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SnipfifTiinfi ac Dorhri;i:;auT..O*i3.1f\auerelIain 
•©♦i^Icnieno p:cfbitcru /^ardm.ilen? ♦ 
♦ liber •p>:nnu0* 
e Krabuc 7 quide vebemeter £-l! fiphlTnne 
paten23.Y\outTelIa: iJui ba^: iiaftraj 
furcepftoneni nequaq^ 'oignain^que tuo 
nomini afcriberef putarrttquod 7 t>ol»^ 
ptatio 7 palitudinie titulu f/fcferat. UVru cu nnbi 
atq5oibu0 erudmo fpertata fitinsenii tui t>!0:ec 
acumc mo:5:;7bonefti(rune i>ite -pft-atia^boctrfe ac 
trnMdio ?na{jnitudo:malui te tnsilii::^ mea|r pa^ 
tronu ac ludice (fi gd peruerfe fcnptu i:; jJl) facere: 
qm aliu quepiam.^nll-abnt acrit maleiu l:Cfr*trcio) 
■Devoluptafjadpiruoptnnil. ?tinca(Timu no fu 
i (Tc fcnSr ^ • S5 •cicit quefo ftoicidc : q elatie 
fueciluv .C 4e ri : fed 'oe noiu • ^4:1' ^^ t^ tamodo 
duudicii: i nuli i fe babeat ?fiderata roluptao.*' 
-611: eni buj^ rt valitudie t^ocabulu meduKOe ro 
Iupt3tc:quam intcpcratee 7 libidiofi ejc lucu 7 v^a^ 
rii:t.ue cibo:5::rT:tm!hti5e reru vcnerearu pcipiut: 
abfit vt platrna ad t>iru fctfllimu fciibat ♦ TDe illa 
ro!uptate:que ec-puncai t?ictue:7earure:^:qnae 
buana nmir?. 3ppctit:!oquo:.Cv-miem C15 adbuc 
vi^' .idco [ibidrofu5 -7 cdnncti m : q a i]on ^fiqua 
tasiTCt roiupt.ite:^ quido a rci^'' plu* 0% fatie efi 
cocufitie x^cclmauitTct.nalct apud t^oe(i^t vidco) 
jCiceronie ancto^itze : quiquidem ut Snflotclce 
pLitoncn]:prtbacjo:3ni:cenoncrn:30cniocnti?: 
JChi y fippui]i:T^arnicnidcin:'Dcraciicum:fic -Cpi^ 
curum ii getem 7 nmemm cruditionie ac tjoctrre 
fuc facit:quo cu enim tutiue congrcderetur q5 cu5 



nmtao ^j^icmohahiik JCicero, tlalebtt t apiid 
tne Srnecf .lucrem;laerai mctozm&xqm epicu 
r« ut piru faiictiflimu atqj optmiu nuns laudibue 
cjjtollut.Dicere aut no recere fapietcj meroze cd- 
fici;cugturbati6i9t»olo2ifq5 pacatio pltatee effici 
at voluptatee. jQutd mali mtmo qd nd bom tn fe 
foabet feltcitate ei5 voluptas illa que ep ])de* 
fta actt5eo2ii:i>t medtctna ad fauatc5 egrotanteni 
fcoCem perducit. Oui0 e pterea ta ftupid^:tamq5 
(vt tHi volutja fenfib^ ob fancncate -7 tctnca ritam 
ahen^^^nocojpo^e «zanio aliqua^fundar volu* 
ptaterSi 7 i vicm medtocntate:ude boa vzUtudo 
*i i actioe ftegritat^ ac pftatia: ude fcltcitae 02if rc 
tiuerit.-' if36 fpiobat boc noiu a pIatoc:no ab ariflo 
tele:'3 fignate admodu "oe reb^ipislocuti filt.f ecit 
ntetrod02i ac bieroniiTU lujc^ 7 libido:ut epicuri t>i 
ri optinnfcbola n t>octria vicio •oaref.iQoergo ^d 
»irbon9:fed^d Depuato^ee fecte addtdere culpii 
du erat.JOefmat pterea bi rerii eftiat02c& t qft tru 
tina <id iwiicd ab t>noquoq5 fit Iib^antee carpere : 
gd x>e tJalitudie aut ratioe rict^tqua srect t)ietani 
appeIIat:addedo qneda ad curadae egrotatiocs p 
cepta:"oe mU rerii 1 obfontie pfci ipferi.Z^atu.n.ab 
cft: ut boc ifhmtu a t?iro cmili fic alienu.fummo:^ 
etia pbiIofopbo2u auct02itate n pceptox ut quead^ 
modit i p2eIio ^ ciuc olim:ftc 3 i pace multco nftc 
ciuee ratione t»ictU6 afferedo fcrnauerittplureo ci 
uicas meref uideaf.Obfonia mibiobiicicttut gulo 
fo 1 edaci:utq5 inftrumeta Iibidinu -7 qda qfi caU 
caria intepcratib^ 1 flagmofie addcti.atinam ipli 
autnatura aut inn-ituto:ut platvna mediocntate 
ct parfimonia uterentur : non uideremus bodic 



tot popmanos m nvhcitot ganconeottot ffnatonctf 
tot (curiae: tot adiilato^ee libidmutTobilrufaru^ 
dilisftilTimoeob edacitatem^x auariciam ?^fito> 
ree. Scripfi ego t>e oWoniio Catone rirfi optimu5 
Uarrone oium t)octiflrim«:£olumellam 7 Xeliu : 
Spitiu imitatue:no quo legetee ad lujrfi adboJta^ 
rer:quoe certe fter fcnbedu femper a t>icio •oeter^ 
rui:fed quo i cim\i t>iro ralitudme:lautiac t>ictu« 
poti^q5 luru qreti^deflem*7 poflene oflederem 
bacnoftraetateigeniababuiffeq mai02eefi non 
eqrc:imitari falte i quouie genere 'otcedi auderet* 
7?3e ergo nifticatcee meae:quae bac eftate i fe^ 
celTu tufcuLmo apud inclitu 7 ampIifTimu patrem 
^racifcu .6o5a5a:no afgnnbere 'ooctilTime pater fi 
boni pl^ % mali i fe bnt:fiue no ad fi^^sitiii q6 eflfef 
deteftadfvfed ad t^alitudine 7 modeftiim boiee tc 
etia ipellcte noie tui auctoJitTitc iterpofita adbo2/ 
tatur» 3D.Ii5fd^ loc^ ad 7:>^bitadum» 
e Xqu-^tuo: elementie :ude aiantia queq^ auf 
miutnu:.nit fio:fu5o:igme tra^rere^mio funt 
er oh^ 7 1 cjb*^ potiflfimu x^iuit bomo^terra 
f t aen^bfgnrju7 aqu3:quo:{r alteru fup modum 
frigidu 7 kiiidu^ efl :altt cahdu 7ficcu : ita nafa 
fecludimur:ut babita qntu idiuidua recjrunt parti 
aib qua J i t)iutiue iter bac rerfari neqam^* f aili 
arioj.i laf bfuno genen 7 qfi ooicilia funt terra et 
aer:in fjb^ ad t>alimdfem7 t?olupt'3tc eligfdueefl: 
locueiat bnitie bac i re iferio^ee ee rideanmr :qj 
et rrgionib^ falub2it:tecu iurunditaterequirunt* 
lD;iigat it iq5 bomo no mcimlie 7 i(jenii particepe 
m:n i rrb::tum i agjie ^ ani tepo2e locu faluber/ 
nnu;:iucundu]n:aineuni:renuftu:pbiediftcet^rbi 



reiruf!-u:e'opef3jt)ettpbnnufi3 7 ms^nio vdcett 
vhi poilreo q6 (im gfacile a viro caiiifdmo i xio^ 
ctifliino pot cii ■DU0 ipi3 loqf.-6ilate petat loca ejc^ 
ceIfia:no iiebrofa no mofa minmtf^ puncbn te^i 
tiqj celr.rbi •oonu'i babeat cgregie cainerata^: ciii^ 
fenell-re Uarronis anctoiitate ad oactein 7 fepteri 
trioneni nergatXale eni •oonncilin.i: pementc fole 
iUnftraf.iquafi repnrgatnin onii noctnrna labe : 
cfi non adniodu caleftdt occidete eodcfeptcmoalt 
anra refrigeraf,-6ade qnoqj ratoe rteinnr : fi no-* 
bis f in mariQ litue babitare ptigerir: cp per eflate 
meridiano i occiduo fole alia ratione edificate oo 
mus adinodu fernent.vnde fit nt cozpoia •ouitino 
caloie t>ici3t3:ac nulla roluptatc aduitj: i granes 
7 picnlofoo incidat moibos.Uere aiit bfeme aut« 
no ina^ime i?bi teperico fucrit in planis collmis ac 
maritimis locio comode -7 falubziter babitatjeris: 
modo ^culfintapaludib^^a (lagnis a cilidis ac 
fulpbnreie fontib^.Sitt ctia 3 fcribit flummii an^ 
ras ac maritiiiTe oje:fi a meridie fiauerir.ifalubjef 
efTe.marie vcro l grauib^ locis qJ> bodic quoqj m 
latioacinmaritunisauflro ejcpontis freqnstatia 
funerib^ cernif .>Cauedii e etia ab unenfo frigoze p 
npne vo flate bo2ea:t>nde n neruo;^ pfi-actionro di 
Heticeo ac rigo2C6:quoo grcci fpafmu 1 tmm uo 
cant.7 tulTeo ■oeilillatioeo tojinfa lipitudieo raucc 
dieo 9c rcfice •oolo^eo nafcimir. Kft»de qiJ ut wimio 
caloie cdcoctio itermittif.fonm^ anfcrf . rcfoUntur 
co2p^.3cmc0iacet.itanimio frigoze bebctanf fcn.' 
fno:^ deflitutfi^pe fomcto nafali flnpet igeniuni, 
Optfac b)*c0:utait ^Ccifuf q vento t?ncat:falub2i3 
efl-ao q ftuonn ^fik : t>cl fcptetrion.i:© niagio 95 



fubfolani n itf ©entiis 9 mtditcr^anm rc^onftua 
rcnieo falub:ie erita fcf a niari svaim. Jgne itaq5 
eo tenipore ani (onenda funt niefa2a:non tii x>m fo> 
co iberedu e:ne i co2p^ptgrefcat ^ 'oebiltter igeniii 
7 rnalif t>apo2tb^Cqi5 ft«^n foletcef b:p repleaf:atfra 
ctte g igne ad caput buoJib^: quoe sreci catarroo -x 
fumata^nfi fluoiee 7 'oifhllationee appellat.Dbeu 
da fut negoaa^tu prbanartu nilhca:i>acadu igeto: 
fi •ooctrina ibun fum^:ude folida n i tegra wluptaf 
02iri folef • 2De ejrerdtattone co^po^ie^ 

V -6^r q: ignauta co:p^bebetat ^ fecozde viti ^ 
fe^turtjalitudo: ejrCTcitatione liberali ptendii 
e:q2 7 faguiQ oao 'oepuatue eniendatum nie 
b2a i>aIidiora ac ^nipdo^a ad id q6 iftaf agendu^ 
fiunt:^ ftomacue motu:i quo caloj inefl ad appe^ 
tentia ejrcitaf:^ menf adiuuanttb^fenfib^ad cogmti 
one re:p occulta?:: 7 admirabiltu crlerioj acuftbj 
reddtf .Sed neq j boc ^te ^octSej: neq j fetuno ad 
modu 7 famelico co:po2e faciedu e^ejcpectada e p2i 
ma ^cocttb poflqj nil crudu:nil lane "oe ftoacbo eti 
mefcedu e*T>oiej comode ejcercetSbuIafio^negotia 
fio:g accliuu afcef iie:ac 25fcefue. T^ei no poderofe 3 
loco ad locu p02tattb:ubi domi fum^^Saritio occa 
ttb rucatio ifmb putatio:du bo2toe 7 pomaria ani> 
mi sr^tia coltm^^^erc^t ite fj ^cufiati^ptla:tu ma 
i02:tu mi02 eqftref ac pedeflree Iitdi:gradiafa:f5 1 
iiecetf^ .p2eterea cert32e falturiaculu to2qre: arcii 
£tedere:Iucta lucf ari:t>eatioe x^chtis^viino alienuj 
ab igenuo ac ciuili rtro'uidef :"qn ;p patria fi op^ fu 
erit ftrcue futuri fut arma. f let bec comodi^ a4 pa 
Ittudiej:^ fubfde ad uolupf ate fu-b dio celo ^ in fole 
q5 fub tecfo aut i ub2a* Jlle pottlTtmu ejcercitattoee 



laudande funt ut ait JCelfttQiqmnis finio pknmqs 
fudoj cft aut certe la f(im4o:qtte citra fati3fitionc5 
fit.Sed boc inajrime attendfendus eft: ut equaliter 
omma membJa fecundum wree eperceanturmedw 
rmparcimu0:reliqua nmuo iabo?e obruantur. Ut 
rero ej: nmuo ocio:ita e)c mmia defitisatione peri 
chtatur,ZK)edium tsitur quoddam tencndu^ eff ne 
©olo2e ami roluptate gumtemue. X>e >Cena. 
f ^dato tmdem ab oi concitatione:co2po2e cw 
refperi edendum fit: quo tempoie noftn ce^ 
na5 facere ^icuntur:cu5 pjandio mai02ef 7 ^ 
dem militantes ante meridiem t>ti confueuerint:ct* 
bU0 que5 ftoacb? nofter coqnere baud srauate pof 
f»t cttpimdttQ e.-partiHe tame edendii tCi eft:ma):Ce 
uero bilofif qaoru5 morbi bumiditatc nocturna t>r 
gente cibo ct augen non fine incomodo folent. S« 
pto cibo ab 01 comonone co2po2ea vebemrnti p2c. 
ferti5 mentie agitationc ^uabus bono fupcrfede 
dH e:t>6cc falte p2fa pcoctio fiat. 3Dc loco 7 ludo. 
I iQferi5 t>cro locis ac ludo minimc -pcitato pa 
canduine fcnfuo cositationc occupan concoi> 
ctioms fpcdi3t./:areat locue que^ rrb.mum: 
f3cctu:modeftu5 tJoIo dicacitatc:fcurnlitatc: mo2/ 
dicacirate.iQoIo mimoe non p^otcruia^: non f icte 
na:non conuicia^udc ira 7 fdignatio:ac pleruq^ ma 
gna rijra o^itur.Iud^ fittalio:teflcra faccbo: utno 
IJra appeliarioc utar:cartbis wriio imagib^picuo. 
2Ibfit inter ludendu 010 fi aus 7 auanria:qua illibe 
rali02 7 t>etcflandu0 fit Iudu0:nf c vlk^ affcrt lude 
tii?oIupfatc:cutimo2ira:7fmcnfa babfndi cnridi 
tao pani0 modis ludentee crucict. fi lucub^andum 
e no pofi cibn id fsccre;f5 poft- ^octione ^ebenmo 



Hamralie eni5 c^loicomotione n izit^tiont mwtii 
a flroacfco f trabif :aut i bf cilko: ad coquedij reddif « 

foinno* 

e autc nimia ejcercitano a loga wgilia co 
p02i9 ;pfteniut:cococtioneipedmt:rpintu0 vi 
talee t>ebiUtant:cereb2u e^rcitant^Sic tfperatue lo/* 
nue:7 3 no ej: crapfa et ebnctate vht nieb^a labo2e 
felTa mlhurat:caio:e5 fto.]cbo rubmiflrat:mente5 
purgat:ac iDcfq^ totu co2p^ ad boella actionem:ep 
qua t?irtuti0 babit^ coparatur renouat. Ut bfcmc 
cdmodio: culcitra plumea ell:ita lanea vf bobf cia ^ 
eftate ralub2io2»a mmio tn fonmo pcauendu5 ell: 
unde et co2p^ xmcvc^avxt fenfua bebetanf :et ftoa 
cb^ rtuo2e tetatur:7 caput ac cereb2u guaf et obtun 
^itMd ronmu5 uoj: mo2taIef iuitat»9> tn^IIa:^ ob 
rcura:^^ frigida et bmda eft^tQunc cimicee pleruq^ 
intermrbit»:quoe bac ratide facillie tolleeXucSe^' 
rem agmnum codito i aqua:eaq5 1 lectica : et quo 
voko ifundito.Uel fel bubulu cu5 aceto mifrtum fu 
Eftmdito:nuIIin3fceturj/u5ab2 iteej: cubtcfo pulep 
fi aqua5 ec coriid2o circuqq^ f udee^ZDcridianji, 
hocemeridie x>02mire:nifi fedendo tantifper du fu 
mialiquantulu euapo^ent mfalub^e e7peftife:fr. 
JCaputm.^oebilitatur^-oiflillaaonee ausentur: pitui 
ta crefcit;calo2 natnralie co22upif:fegne omo 'oefi 
diofu5 ?narcidu ac Iaguidu5 co2pue efficitur • 

Qna ra tione curandum fit ♦ 
i fQ facicm W2miat cui floacbue ibecillie efl* 
3d cni^cbcoctione adiuuat nec patitur pitui 
tam concrekere calorem naturalem augendo: quo 
nojcii bumo2cee;:coquuntur* 3Do2mire ite p2ima 



fono i lame MrwMMe i fmiff y ptitile e . 0upiV 
nii0 ne WJiniat 3 faHc mentie cude efm pleriqj 1 
Sranes oiiunmr morbi:cu5 icerebip 7 neruos 1 re 
nee fluidns foumor fficiat:tali acnbitu^piiomea- 
W ane2fu0.£>o2mirecapite 7 fcnmerie elatie mire 
a4 ualitudinem facit ♦ lOom vitanda ell luna pre^ 
tipue cumT>ormimr:quia frigi4o9 bwozee mouet: 
*j reumatifmu plurifariagenerat.-majcieverofira 
dii Iunare0:quo^ qualitae frigi4<i e 7 bmda in ca^ 
put doJmientiQ «edderint. Joe .Concubitu» 
f e Dncubitiift: que T^ippocrateo mt^ico^ psin^ 

cep0 wuina rir fcientia ott parte ee quada co/ 
^ micialie mo2bi:neq5 nimie c pcupifced^: neq j 
omfo poft babenduercu ad generationem faciat: q 
aianmim fpeciee conferuantur.lftftrusut ait XeU 
fu0;co2pu0 ejcntat.firequee foluit: frequ?tem wjcit 
non numerof5 ratibne etatig ^corpoiie.^s.n.coiV 
fue non lutilia er7 ad uoluptate facmquf nulluo la 
S02 aut t>olo2 fe^tur peio2 e eftate 7 aurunortole 
rabilio2 by^eme 7t>ere nocm tutio2 q^ iterdiu:fi no 
huc cijvtsilia laboj flatirn fequitur. 

Ouid fit agendum ubi cubiw furejcerie» 
f 3 bene ?co]cit ejcg^ectue mane tiito furgit qui 

min^jjefcere i Hmo t)eb5 redormire:fi ma 
ne ante tepue rcfurgendinecefritae fuit: ^^^efcat d« 
inde neq5eperciMtioHife:aut negocio credat.at 
tJefpcrtinri it^ matutinu fiiguo ei fugiedfi e<i ec ca^ 
pite 7 flomacbo Iabo:iU.abi quio furrejcent paulti 
lu ftermtttere ^'hy, t>ei'de capillu furftl uorfum pe 
ctere ejrcreando continuo id pitaite : quod nocm 
concepit.lau 3re item pedce 7 caput ante cibu uoti 
inutile beneudlentiertt:f urgamenta co2po2i9;q a4 
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e]Ctf ema eppelluntur berte «eter^en^o i fomrz o3 
niulta aqua eflate precipuernon mtifalub:e: bye 
me rero tenipcratiue id agendum eft: ne nerui ac 
fenfue risote ledantur t obfhipefcant. ZDouere al 
uum fi con^ictioi eflteandeq^ fiftere:fi p2ofiuuio 
labo2at:medico:{r^p2mm jQuare ab hm de bac 
atqj ite cetene medicamenne:qu^ ad curandam 
ralittudme ^mtnt ratio petamr • JH me enim tan^ 
tumodo capita ponenfur:cum in rerom p^op^ieta^ 
temincidero:q: de t>oluptate loqui fatme t)U]cim^ 
q magna 7 folida coparabf : fi a noicn© cauetef q fe ^ 
cundnm naturam funt p:udenter ac modefte am^ 
plectemur, - X>t e^ercitatione poft fomnum . 
q Ui bene conco;:it;ut ait >Celfu9}ampltore5 9^ 
male renufliorem ejjercitationem faciat:fed 
mnltu refertr fit ne quie wbaue an ruflicu« 
milea an ftudio Xxttzraif, remollit^^^^eratatoee^n* 
ejc genere naturaiji:^ ftwiioif, ^mxxm^z ^nxMcmti 
one rufticue ac milee m?:q?5 fimilitudine quad5 
cu militan folertia bcat:q&|5 rufticie fere co^ opa 
euertedo ac pdado Ixrftium loco babeaf. iSaudet 
aucupio ciim:ncc t>enatone afgnaf ♦St^ ocio 7 mu 
fi0 CJIectaf clare Iegat:p^ lectone multu abulet: non 
fub tuto f5 1 foIe:fi caput patif.>6efter moje maio 
ru:eqtet: bctoe a pomaria uufat: nuoe JWIucat fur 
culoe poat:ifit3ne faciat^berbae aroaticaf plantet: 
rucet: fariat:i>ifco 7 bubone auee capiat^apii aluea 
na curet.auiculae cao:ao enutriat: pifciae babeat 
ude pifcari no icomoS poi^itS fo:o abulet^negocia 
trafigat i5 re p.Ioqf fi op^fuerit 7 ^ifTerat» Jnde x>o 
nui fi bie i 'oie comt^cv affueuit reuertaf* Jnedias 
Bo ftrat que ftoacbfi pituita replet, T>ic tn faaliue 



Xiifiinmt meclfe eMfeermi^mufned mmimeptien* 
ct (enccmte conkcti ratoe vmii^JCmcdu e itc ne air 
tc f4jne cocdam^jne alTumnn^ ad robur et tns 
coipoiiQAd totd in viree et ^icic vertar ♦ q6 certc 
a crudo et repleto ftoacbo fieri cofueuit. " 

Onid obferu3ndu5 in uita ad roluptatej. 

r JCnbere 'oe obroniie et pulmetie noflro;^: te 
po:p et ^b^maicfe aula roana vefctf t>eiccp0 1 
ftimiifi pji^ pauca atttgero q ad t?alitudine et vo^ 
luptate boi6 faciut.iQo.n.60 cibi oibuf ?ferunt.05 
ut varia funt elemcta.t>arie bofu5 c)c buo2ib^appc 
tentie.tJarii quoq^ guft^.fic t>arii ^ebent ee cibi. uc 

couenit.qJ5 fapitq6 nutrit vnicuiq^ tribuat. /5c 
mo.n.me auctol q6 faftidio afFicit:qJ5nocet: quod 
cruciat:q?$ interftcitcomedet. T^cfitabitafq^^d gc 
nio fuopueniat.etidcibi ciufq^generis affumec . 
qtf enutrire co2p9 fme moleftia pofTit.ZDeminenc 
rnuf^fq^ iDicti iIli^foctici)ededu5ce ut t?iuam%of 
non^pterea i?iuere ut cdam^. -Co:pus hoc quo fit 
ftinemur 00 etviuimus.er quatuo: bmno2ib^ cott 
ftat.T:>abet.n.ifcfanflruine.bilerubea.qua et cbo^ 
Icra t)icim9.atra btle.qua eadc melacbolia appella 
bim^.babet et pblegma.que et pituita latmc •oicer. 
fagm0fede6epare:fiueiecu2 mali© appellarc.Jn 
f52eco2dii0 pndctbili0 rubestat in finift'* latere ma 
j:ime voi felle t>5iciliti b^ atra bilio. pituita capuc 
n ftoacbu ueratnnde quoq^ in t^efica 7 reneo cfi 
nicie fcou0 ^fcendit.Sanguw calidim 7 buect^ ve 
ricoparaf. cbolera ficca 7calida eftati.ZDelancbo 
lia ficca 7fiigida autuno.-pbleffma frigidfi 7 bumi 
dub);Ti..6adfquoq5^potoe bio Ijuo^ib^cu elemc 
tm^ T.tepoib^efcut.ausct fagui0 ab.viu.id^fe.. 



b2uam t>fq533,viii.idii9)naH.bac obrebome ci> 
bie^tcperatia rtedii e.jOemedu tfi ali^d deciboc 
added«q5 potof.bibcre cu ^ilim^ nit vtedil car^, 
ne 7 olerib^ : trafeadn pauliiiri ad affa ab €\ij:iQ.Ue 
n^eo tep02 am tutjfrnua e.Surgit cbolera ab .vni. 
idu9 uiauvfq5 ad.vm.id^ augulli. atedu tiifngi 
dio 7 buidis e:bbo2adu parciuetcarne ajTa ut fepi^ 
ate cibir.fic ejcigua Dtedii e.Sit potib q5 ttilutiffnna 
ut Tjiti tolhv.ncc co2p9icedat:t>encre tn oio abfii*' 
nedu. S>narin?lacboIiaab.i?iii.idu3ausulT-i t»fq5 
ad.tJui.idus uouebiia.SIcidio tu atq^ acnb^ vtedii 
ac imnH» el^J^oridu.Hb. viii.iduQ noueinbrio t>fq5 
ad oct.iuu i^4cbrmni pblesnu fme pituit^ mai^ 
appellare mget. -6lTe plu9 tii mapie puenit. ZDin^ 
f5 merac iu3 bibere:pane pliis folito t>ti:carne poti^ 
clica q5 a fr.r.oleribua modice. ^o tepo2 .ini calidie 
oibue babit.itamcu co^po^u nollro:^ ratioue vteti 
dCi eir.Ucnus tu5 non eque permciofa. "Dcc qui U 
lisenter obferuabit:non me fed natura admonente 
quid p2ofit:quid contra toto armo facilime t>ep2e/ 
bendene mcolumifofpitate t>ita cuju tJoluptatetra 
fi5e3:nullamdisebit medico2H5opera: tinduftria 
nnu5 tu oce admonuerimue ue nimia ededi cupi^ 
ditate cibum.t>t pleriq^ Ment)minne dcntibus con 
tufu5;3eslutiaut.labo2atU5 ftoacbuein t>ecoctio 
ne:-: crudii cu5 pjecordioru doIo2e ructat. ZDollaf 
igitur -2 terat •oihgentcr quatU5 coqucre potefl-^bac 
eni5 ratione in digeredo que tunfi funt miru in mo 
dum flomacbuQ iuuatur. 

c Oquu5 babeat arte i longi ctpcrienfia do^ 
ctuni:pdtieiuemIabo2te;7quiIaudar} i care 



M 



SJyokat appofife carnui:pifciii:oIf :p 1115 atqjnata^ 
lU qd affutqd eli^rut^d fnctu fien tfbeat t)epbedlat ♦ 
JCakat ffufru &ernef q falita nmmin q fatifa fut , 
iQouicomenfi nf a etate coquo:jr prkipi:^ aquo oh^ 
fonio^ pficiendoir rone accepi:fit omo fi fteri pot g 
fimilie.Oo fit ffulofue 1 edaxrut ZDanfi^gall^: ne 
qtf x)ominu5 rdere oportet:4pfe itercipiat 7 tfuoiet # 

JOepafanda menfa» 
p IR0 tepo:e am paranda e menfa:bf eme locie 
claufif:7 c^hdie^eftate fi-igidia 7 aptie^CTere i 
friclinifi ^7 mcnfa fternaf flo^ee: b)reme fiat fufFu> 
nn^atio odojarneto^.-Cftate fternaf pa ifiimentum 
fr5dib^odo2ifera:p arbo:^: Ditie ac falicie: q ^^claue 
recertent.autuno vne mare ptra poma a la^anb^ 
pendeant^Slbe fint nuppexcMdid^ mantilia: ne fi 
fecue fuerint fallidiu generent:^ auiditatej edcndi 
toIlSt./TuItroe tergat feruue:eo^rq5 acie ^lij:eti nc 
i mora fmt -puiue obferri bebemdmf :parata fint re 
liq vafa terfa nmda:fiue illa fictilia frfit: fiue arffen 
tea»75ec»n.Iauticiee et refidete appetStiam ejrcitat» 
J>e 0ale. 

f ^le f^rit mefa ne \fiiKa videSt ohfoi^: ude f« 
moe bofee •oiam^llohdoe -7 ffipidoe:q^ nil fa 
lie boc e igni babelt: a greco vocabulo t>nt 
x>afca i e.Stlie t>ie adeo ignea erut q amgit co2ga 
aftrfgat (iccet alliget-ZDonua fi falifa tepoi fiat op 
tie pPuaf ut 6 pnie t 6 aliif falfamtie I5 cernere.Cd 
tra mo:boe qiu>fda pfimu ralettcu adurat f purget 
cjitviiet di(ToUut:rt:oacbo th umlie pterq5 ad ejrer^ 
fitada auiditatc.-6i^fmodenit^rfiie epat!:fagumi: 
oculie admodu nocet^UIcenb^^quibufda 1 moifib' 
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I 



t>menofie illitue ^deft* Sal quo t^furue m menfa 
ee fit albuo 7 niuncJuemt polatcranue m betruna* 
X3e pane. 

i iQiCr frusce ad ufu^ hoins luetaacfruinetil 
wiiifTinmj eflcuiuf fpetice i^elfuni bntur 
balica:on5a:tilTima:banuiri:trmcu5: filijo: f^r: q6 
ado:euin vacrce appeliviuerr:pnde 3(Jo:are 'oictii 
quia libio ado:cio facra "oae ej:bibrrentXntico nil 
eil femlm9/2 fu^umo:uelq(5 magio alat: \mj:i\m 
fi collmuni ino capeftre fuent ♦ JOzdeuiu fruguni 
oiuin nobiUlTmm?u babencp m ficca 7 foluta terr^ 
feri nelit:q> cito maturefcat; 7 ob sraalitatem cal j 
nuanteoinma frumcntafuccidar* bocpoletj 
7 aq nmlfa esrotantmm caufa commodms fiet qj 
pams^Biligmeni apb^icanamcumepsne peteres 
laudabit:?Teqq5 fmuie bmc credidernn : q nf a etae 
t^efcu:cumnullunigenuii3 pamficii bocfitmfuaui'^ 
7 qiJ auiditatc edendi miuu^ rtiliter pp:imat» Qni 
ifiit pifi-ojitia e]cercer:farini quaq5 a farre 'Oictain 
et trinco bcne moiiti fumat : ab ea •oemq^ crib^o 
fariuacco gtcnm furfureo 7 pohne fecernat: qua 
deiu m menfam prmificiam circuquaq^ a lateribue 
claufam ipofita aq calida:7 quide falfa: ut ff rrane 
fc0 m Jtalia folent.Si i locie bumectie babitae:in 
ditaq5 ejc fermento ofifa bene admuatib^fociie ufqj 
ad ea crafTitudiein fubigat: q no icomode pauie co 
fici pctXaueat piilo: ne pluo mmufue fermenti q5 
•orcct iponatre^ illom^aco^epiiO pcipit : ejc boc gui 
02 fit ui cdcoctionei 7 infaIub2io::cum aluum altri 
gat/panio m clibano bene coctiie 7 no ciufde diei : 
mqs er ti itico appjimc nono commode nntnt: 7 fi 
1:5 rde cdcoqinv. JOe placentio» 



r cnMtjpf ide piJ!o2 t$ms hrine q: aqua cafi> 
da:qntii ad faciedd placm^ fateft-.i fiibactc 
tn(JatfenicuIiremeacUndutc(Talati'concifu5:aut 
butf ru:uroleii feoifu^ tanic:3c rurfu^ tadm fubi^ 
gat:quoa(J oia i t?na redegerit nia fTaj.pmat T)em/ 
de maib^ i 02biculare fozma.ac clibano iferat vm 
cii pane.ufin focolari fub te)ctu cinere 7 carbonib^ 
coquat.ifit 7 aluid gen^placete fine larido adbibi. 
to fale oleo 1 fenicuIo:qd fub cinere t carboib^ co. 
^tur.Omitto placctao obl6ga0:que ep pane fcr* 
nietato^nodti cocto fmtica^ nulla babeat polup. 
tatc^Sut item 3 ficedulae auiculae paruae. ^qj 
cafeim recetem t pingue feo2fu5 ab auiculis pani 
includant:ut fimul in fiirno coquantur ♦ 
X2uid fit cdendum p2iiuo. 

0 36feruadu9 eo2do i aflfumedis cibie : cuoia 
que aluu5 mouet:queq5 lenie ac parui fmt ali 
nienti.utpoma fere acpira queda tmi^ac fmm^ 
p2ima menfa comedatur.SIddo ctia bctiK^Q ct <^c 
quidcruduuelcoctU5ep acetoet oleo afTumitur. 
t)ua ptcrea fo:bi!ia pfertnmactrasrmata qdam : 
que no0 bclbria ^icuu^ ep oromanb^ 7 nuclric pi 
neie aut melle aut faccbaro ^ditj^^-jiuus pcdmo* 
deapponunf. Joe iZerafie. 

e X pomifcrie arbojib^ aeud noe ccrafa: fiue 
ut Seruio placet ccrafit Itbrt appeIlare:pmo 
maturefcut.*pjimu5 itaq^ edfda apponntur.Dic 
ob rem.l.lucullus poft vi.tona ?)iitb3idatica vr^ 
bieano fejccct.fmiooctogefiiuo i 3^t.ilia uerit:cui^ 
tata fuitubcrtJ0:ut ad oceanfi i bntania ufq5 pue. 
ncrit.iTerafioy queda funt acida queda aulKra ct 
qda wikia.auftera rctre pHriiiut.ftoacu ejrafgat 



23ada pitiuta iridunt^flaua bile repiimmtSiti 
tingunt*7 •oefidermj ededi fducut^Oulda floacbo 
aduerfa:lub2ico07 putndos bixo^ee i wtre gerant 
2Deuoiata mane x>ns recetia funt cu5 fuie nuclew: 
urina 7 retrc monh. 50e p2uni0* 
I tQgee eflCut ait plmi^)p2uo^ tavbzM colori 
bue queda fumplere noia^ut alba 7 Bigra^ M 
fimilmidie alianit oideam.cp coloze o:dea> 
cen^fmt pfrcuta*^ t?iltt:jte alia funt afmaria cog^ 
mfata^b ejcterna scte qda etia armenijca t^icta: 
q odo2e peculian Iaudatur,Oamafcena obloga ef 
nigra a citm fyne 'oamafco noniemicetia ceteria 
pftatio2a 7faIub2io2a funt^jQuHa arbo? p adoptio 
ne hoc e mfitione facili^ i f amiliaa alia^r arbo2uin 
fnfit-ZDiraf plmi^ X)e p2uno nulla a Xatone meti^ 
one fieri:cu p2una fj^Iueflria ubicjj nafcerenUfua 
p2uno:5r ate cibu^fi moderatue eft-;aluu cita^ kcit 
bilem lenit*t>oIupt5tc fitieti afFert* p2una ac ma> 
la oia:ut cerafa pira et rcliqua lecta cu5 petiolie:'! 
in melle pofita ita ne fe 9tmgat:dmfcruabie* 

?De ZDo2ie* 
m 0:ue fatm^i tardijTime fencfcit^i^ egypto et 
cyp20 abudatifTiim fncci fructue ^ducit.quo 
ru trm^ C0I02 eft^p^imo aIbefcut:iDeide rnhefcnnt. 
poilreo nigerrima fiur:quafi X^ifbre puelle egyp^ 
tiace cruo2e rcfpfa^XDafa mo2a quauie ad buidi> 
tate^ calidit^te tedunt.parii tamen alunt. ftoacto 
aduerfanf q: i eo faallie putrercnt^cle:^ q2 aluum 
cita f iciilt pma mefa comcdeda fimt-Ua 7 urmani 
mouet.'7 i ;iqiu frigida buecMtr.fitf ertisiit. ©ilt 
a n:oM ec rubie nafcetia:^bue utumr in pijrmetie 
mediciXTt mo2a recctia diu wret boc mo faciee* 



Succn mono cjfpjiniito mifcetoq^ cfj fapa.': m 
ritreo pafe cii nmie nuttito:t>mc!a •om f uabis. 
,S)e peponibii0. 
p JCponee a malepepoib^ •oifferre videtur: cu j 
hi fere rotfidi t coflati fint:illi oblongi : quafi 
mala citrea.Ueru non adeo •otlfcrut:cum a pepoiV 
bu0 malopepones factoo aflfcrat pluiws.^^ pcdi 
culo matun fponte 'cifcedut quauis n5pedc't.i5'2a 
tU0 c certe pcponie ufue: vct^ t>ifficillie ob ei^ ft 
giditate ^mijrtam buiditati coqnii .*pepon tamen 
detracta cute:-: abiecto femie efui •oatue^ftomacbi 
ppefcit ardo2C0,aluum leniter mollit /Rcpurgato 
ftomacboeded9eft-:q2f9cilli'e leos bmuo^ceco-' 
iiertif:7cococt6nem retardat : quoe pdomfari i ci 
hi receptaculo 9pcrent.T?ac ob rc nobif a maioib^ 
impcratum e:vt pepones ieiuni comedam^: fuper 
fcdeamufqj a f liquo cibo:"oonec C fundo fcmicocti 
refcderit.-CiuQ viuf i fi neruie obeft- eoo buectado 
rrinam tamcn ^uocat:rene0 ac t)cfica purgat ad»- 
iectofcnue.SutquicicatpepoHum malicia potu 
oj:i5accbare nut orfmellio fedari ac cop2in]i.«i hi 
aqua ut iHuiccna ^ponrit:nlu vinu.Sentia ego cii 
natura:q p^ cfum pr pois rinu 7 (jdc optimu a» -pc 
ut.Qiwd qfi quodda antitotu eft ptra pepcis fngi 
^itmi riso2c.'f:;oc aut fructu Silbtn^^nTpcrafo: 
fldeo 'oelectatuo eft:rt 7 centum pcrfica capana^ct 
dece pcponeo bofi-icfco t?na ccm comcdcrit . 
/^e iZucumeribuo . 

c ncumerio rio 7 nntura pJUio fucrat cjrplicsi 
da:cu afff rat pliiuuo cucnuicrco magiutudfe 
cvcedcteo pcpof 0 uocari.J:)eccpit ine igcnuc erra 

tum fateo2;t?oluptao:quc ei: efu peponio capitur. 



iQniicn^non cucniiienbuo folum tfj crui im eMio 
antepofucri fcp.jCucunie:^ tna funcgenera: imioi 
liuidue e 7 liun^nocenoma 7 aluu foluit 7 fua fngi 
ditace ftoacbo edatc pferti pidet accomodatue^^Fo 
Iia eiue e;c vino trita vulnenb^medetur que canin^ 
nio:fue ip2efr4t--f uio f^men er uino milci 'oatu 
fice labo2anti fubueuit* JCitrinne que noHra etafe a 
colore atrullu wcat: frigidoe 7 no;:iof generat hii 
ino2ee :t>ndAfeb:ee autunalee onunr q> mmie qs 
opo2tcret m flomacbo mo:ef • T5uiue feme tritu5 7 
pomi datn f eb2icitantee iuuat: du fiti ejctiff uit. Sn 
guineue oiuj nocetilTim^ e: ude n recte ab ague no 
me accepit.cui^pi /Tolumella bie carmib^c^plicaf ♦ 
Xinidno at cucunve grauida qm nafcitur aluo ♦ 
T:>>^rue:7 ut coluber nodo^o gramine tectue 
Oentre cubat flejco femper colkctii^ in 02bem # 
tr^o^riue ejcaaut moiboe eflatie inique ♦ 
JOuo illa fuperio2a gcnera ablat^cute erutoqjfete 
telTelatt concifa ej: fale 7 oleo 7 aceto comedutur • 
Surit 5 ad rep2inienda frigiditatej aromata ^cifia 
mfpargant.^nguineu betrufci q maicime pomie 1 
boleribue 'oelectanrabiafa 7 cute lanugine CU5 fale 
ti?i T^euorant. i:ucnme:ee Z^iberiue p^icepe adeo 
auide cocnpimtmt nulla no arte alico et tepo2e eoe 
quefierit* T?oe teneroeadbuc meftruofa mulier 
pmo tactu mcat.tatx e eiue mo2bi uie^ 

Oei^rj^fomalie* 
^ c 7?2);rfomaIa ego illa ee credider 1 : q CJirgiliue 
aurea mala rocatr-rfi Z^beocritt cirme r fide 
ZDaro fuu trallulit:n5 ide fonet: itcr cotonea boc 
quoq5 apimio ninTar.jQ6 at aureiVmagie appelle 
q5 ifhmdf^tio fcio.Sut hcc itcr ^fica ccfeda pu 



lamimon ere^O(rok)re«f acit wma fatjoj i t>t0 ne 
ucrum ee credl,li>2mia menfa fiipM pcipue nea 
politana: q in pjccio funt cw ancfo 7 pa(TuIi0 t»el ejt 
rino meraco aut defccato melle:Roniacbo nmw^ 
nocent.poftcibum ro ad putrefactioej dto^gcd 
fcumoree generat pituitoe. k ©eficio. 

i 3fcu0foiae?:oCb9arboJib9noflo?et:lacte fra 
ctu ^<lucit.7>uiU0 varia funt scra . -Cft ficue 
alba e)S felicib^icotra nigra e;: infelicib^ arbo^ 
ribuc.felicee arbo?e© putatur effe quercue efculue 
ilejc fuber faguo coajrluo foibuo piruo maluo t>iti9 
|>:unu0 co2nue lome.efl 7 cbia a loco coctona a d* 
uitate ff rie nome fumctia . Bpkicana^uicia ■oic^ 
ta.u4e nom? accepit:bac cgo illaelTe arbftro:: cui^ 
pomu £etotertiu5punicu belliiqrcnetfcnatu a?;i 
ue 'oemUt.fterrogdfqs piee ?fcriptoe 1 eoe ma):Je: 
qui Xartbagiem t>irtutie r6ane materia nequaqm 
aeledam cefebantrCuadiu fquit pomu b^e^r^pjia 
flrbo:e d^pmm putatie:cum fter ome recce e(Te co* 
ftaret.SIt qui tertiw ate die fcitote jCartagine decer 
ptH effe:ta^pe noe laabem^ boHem.Statiq^ fum^ 
ptu tertiu pnnicii belIu:quo JCartbago "Romai tm> 
jjerii quonda emula wlcta efl.0unt itc qne ab in- 
Mcto:ib^fumpfrre noia:ut liuiana calpbumiana po 
peiana.Suntptcreafcrotine p:ecocee biffcrc duri 
co}ie:q> tarde 9? dxx^ coqttatur:^) bie in anno ficoe 
|^oducat:q> coJio xniro obuoluatu:.-6(l c t nnmidt 
ca etmahfca ^ carica:grofTuIifecudu5 Xl0acrobiU5 
appellamr fici:que no mamrcfcut.aibinue cni5 tj^ 
S>:uto loqu^e groffuloe iqmt cj: mclle edcbat taH* 
q5 ftultne. ^ici rccctce cum ad caliditate *i bCi<lita 
ic lend^t mamre pfcrtim non adeo noccnt:licet oca 
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frUrtue maloe jeneif t bti52C6.%lctici6.«.ncrt ^ 
fetut pulmone pect^ac guttnr catarro e^rafgatu leni 
um:optIdt^9 epatis et fplcnie apcnimt : burnozee 
Sroflbe e retb^ i t>efica eitaut.co2r«ptii fanguinem 
adcutempeUunt.c2ebertameeo^t ufue pedtculod 
Serat.jficipiecoqucgmciofa biiiditate abundant.i 
ob bac rem wficcan nullo modo pnt.T>«c enC fr«- 
ctii biffere qfi fecc nature fue eflferiit : quo ma)cwn« 
dekctatue e ausulhie.ZDagtiue pdpeiuo mitrida 
K ■oemcto m fcnnto ei^ memt ipfi^ manu fcnpta ca 
pofitione:quaille^umpta aduerfueoia peneficia 
in tomm tfiem mtu fe incolumeqj pseftabatun qua 
ittglae. una:fici T>ue fic^e poti(rimri:rute folia vigin 
o:fali0 ijr aniiun unu c6t«dunf i t>euo2amr a iein» 
no.-gft 7cap2ific9 )ce filueftri genere ficuo : nuqttl 
maturefcene.ifici c« penolie qntuj fien poterit lon 
gio 7 illefio recetee in melle Un femabUBtttr. 

Xiber Secundue» 

q di t>e ajjricultura fcripfere arbo^ej a fructto 
ita t>ifferre t>i):eruut:ut fructej: ab berba. -Cft 
f m>» fi-ucte^r^qui ad iuftam arbone maguftudCem 
no aiTBrsit:rt ftatura multis berbid perfmttlis: fe4 
non WmoJitur neqs arefcit ut berba.perennie eft* 
mde fi-ucticari loicimHe nafci ejc fructtce.fructua 
p2eterea qnadrifariam •Diuifcre:accma t>icente0 u^ 
uam:5rana edere:grana fambuci:grana ebuli: gra 
na mali punici.addimr ctiam mo2um : et quicqui<I 
bid fimile. Jnter baccae t>ero ftructue lauri:OIiuc 
Xo2ni:loti:qu3m fabam ff riacam t>oc3nf::a?ir^ 
ti: Xentifcr.fimilmmqj 'pUni^ ceteritu nufnerabat. 



3rnter nucce oc quod fb:i0 turo tegimr comce i 
ttt0 babeat quod efui eft.poftrenio ea oia uel nia 
h effe •oicebant que fojio quod cfui ell babeant:t)U 
ramtu0uicludat.Obbanc tjidinctiouem affirinat 
^da perficfi inter mala unmerandu. 30e ZDaltSi 
4 .€,ma!i0 igit diceudum nimc efi- t majrime 6 
fcie que ante cibum comedunr.Huft-cra i fti' 
ptic^ poft- epulae tutiue aflumunf . Sunt sut 
malorum geuera plura xx ^b^fuo loco dicef . IDul» 
cia icito maturefcentiaiqUa fuut ozbiculatarpicco 
cia:melimella:q omnia fcre ftomacbum i aiuuin 
foIuunt:p2ima meufa fiint comededa. ^3iafco:ide9 
quod ad eftiua mala pertmet boc feufit . -Ca credi^ 
ditpimitam nutrirerfellis ardo:e0epcitarcHnftani 
matione0,mouere:neruofi0 partibuo nunime con>» 
Denire.^'aIienu0 t?ero non omnia reiicienda piof 
nuuciat:fed ea tautum:que aut aquei fapoji^ funt: 
autafpJi atq5 acidi.XJuIcia autem ^matura ; quc 
^5 bj^emc cuftodita fuamter fragrant:inflamatio^ 
nem tolIunt:ftomacboUaufcatifuccurrunt: 7 appc 
tentiam iuducunt . Wzh aiitem f»igida eflfc t bu^ 
nuda e)c eo majrime x>ep:cbenditur : quod, fuccu0 
cjc bi0 c)cp:efl"u0 facile tranfit lu aco:em. T>Qnc ob 
Tcm qdam cenfuere buiufcemodt fructu0 bono fto 
macbo mte menfam non nocerc : cum uenfres bu 
mcctent p2CC02dia refi-igercnt. JDc piri0 . 
p 3^ro:um naturam $^ako2ide4e9 fliptica tra 
dU:T ideo| contriti i appofita impetuo ofo m.- 
currentiumbumorum auertuur.fansuine^ c]c 
naribu0 n vulneribuo fluentemfiflunt. hiQ 
damfuntdulcia:qdam auftera:qdam acida. 50ul« 
da cum fuu a^ct 'z foluti fapo:iC:cuqj; ucr fri^dtt 



'Pliiu^fupbamnmtappEllaruafe cibu «anda funf, 
T?ec no9 wrnjtica ICgua mofcatia ab odore vocl^ 
?Detur ite alia fique funt bie finulia. Btipfica wro 
1 acida:quo:{r magna turba ctfecudfe mefe referuej 
qt ate cibu fumpta aflrfgunt tq6 valmtduu ^mas 
eft.Snnotatii eft etiaj pira pter alta poma corpns 
nutnreipiromagna certeineftpienecC fructufa 
luireru etia in radwb^ n folti9.i:u fungie ac bole/ 
ti9 fcof ta:penenri fiquod left tollut ♦ t^ccom folia 
vulnenb^medetur.SemJatpiroy cu melle tnfu$ 
ac ieiunie traditu.-TDoloje iecojif fubmouett-Codiof 
aute pira totide modis.quot pue malarpiuna gfica 
Cf tonia.^poma ite ofa zcdmode feruatur-.fi poa2i# 
ai tabulatie pofita feneflrae ab auHro ad feptctrio 
nei?ergctr0 babuerft.Subf^enu flrametis acpale 
19 •oebecne buo:e nimio:q ej: ;>f racto 02if fhgefcaf* 
30e aua. 

q Ui uua quafi imida ep abudantia buoris 
mologia notauere.recte nubi fccilTe ridetur t 
cii majrim^ inde prtuat buoz^quod muftum pjimo: 
mo^ ttefecatu vinri appellaf.Uuam ejc arboje nafci 
n5 aufim 'cicere:c« non plane fit arbo2:e9dequoq5 
fmctice nicere liuria effet.-X^eneat igf taqui rcs p/ 
clara jnediu quodda:nec etia uf <jbufda placi acinif 
patiaf afcnbi:uf grana bedererT gna fambuci . biW 
eni oino XHniYie pflVt ft vfaceie carerrt:q?5 fieri gfa 
ciIepoterit:fi Xolumella imitat^^malleolu findes : 
ita negeme ledaturtmedullaq^onem erades : mnt 
demu in fe copofitu colligabie^it a tamen ne gcmaa 
alligestin tcrra "ocinde ft-ercojat.i T)epone6;'7 riga^ 
bie.adulta vitis uh39 tibi fine pinacciepjell-abif. 



tlua^rffenera mulM funt.^minea a fegione.^ml 
nei^n.fiiere ubi oK faIcrnu:S|>piana ab apio^^&m* 
ftba a fimfjtudie niame bubule:ZK>arcori6: ptecoj: 
nometana:p2ecia:pfitbia:lagea:que «7 lepoJaria "oi^ 
ci poteli-.gut 1 alta plura:que enfierare longu eflj 
Uuaijt maturcfccnuj vebemcntiojes nigretideoq^ 
»in« ej: bis mm^ mcudum:fuauio2cf albc:ude wnw 
^atU5 fit.3^nter oce auctoiee ^ueit ficoe i uuae bc 
ne mamra0 ccterie fructib^:qut cmdi edunt minua 
tnfalub2C0 c(Tc:'2 fumpta pma mcfa fcre no nocere 
Uua fi^des matura:! que «ecerpta niu^aut faltem 
diee qwo2 pcpederit:': fuauiua 7 ©ulci^ edif . obefa 
cnf refrigerat:neq5 faffidiu mouct .Kccce aut x>t^ 
U02ata:ft3acbu5 : fpiritu:aUm5 iflatioe pcrturbat* 
captti nocct:lctbarsiu facit . ^o funt vinacea wm 
commedunt •oetib^ ^tercda.q2 1 'oilTiciIt^ coquuf . 
1 wtcri^ nutriut.jfn rino wlci:ut fieri folct codite 
uue caput tctant.^filib^^jrie babetur: q mpalea 
feruatur:Sut3 eas m accruo maccoy ;>fcrnct.ve^^ 
rfi comeflre caput ftoacbu^ ifcflat.Siltut trl aluu 
8C fanguicm c^creatib^ualiflriinc funt^Uindco ite^ 
fcoc ntodo fcruabi0.t)U30 'oe ritc ilUfa© accijf^ieeiet 
aquaftuuialead tcrtias 'occoquc6:qul una cum 
nua £ rafculu mittco bfi S)7pfatU5 nc eralct. Jn \o-> 
cu frigidu5:ubi fol acccflu^ bic no poffit uuas re. 
ponc0i'2 qu i?olucn0i?iridc0 ittcnic0,tpfa5 t»cro 
qua fi volc0 ^ faydromcHc cgroto "oabie. 3n ollis 
feruate:ac cruifumpte:ll63cbo aniditatc ejrcitant , 
£ym 1 lab2ufca:qua grcci apclofagiil vocanucii^ 
iu0 acina 'ocficcata ad mcdcla feruauwr . •pafliun 
orfimu fic fif ri /Tolumella pccpit. Uua pjecoque^ 
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^ bona fnnt f tabulatu qiio^da^ CTHt^ertmnoqi 
iiifpargerc:feruata Bfm nmlnei i-eb^ cirepfiiemt. 
paffule tJirto lote:i pctpue q fine tJiaccie funt : ut 
contbie ct «amiffce ate i poll cibii fumpte:ft-oina* 
cbo arqT f pati opitulatur.^jc ima concocu i abcno 
fapa fit:e)c puro 7 ejcpjeflTo niufto i wfrutaruo va* 
fi0 t>efrutu.ZlPu(lu.n. vecoctu veframs wcanfidc 
et 'oefrutare inuftti coquere ^oiciin^.Sapa th oefru 
n wce nonunq5 utiniur ipniededis pomis ac fHrie, 

S>e ZDalie punicis » 
f Unt 1 mala qda^qb^ i ate cib« i £ cibo ma;:Ce 
tJcro cu aflie i frictia carib^ utiur ♦ ^ c bte eft 
malo5ranatu:qtf i pHnicu i?ocar.cui^nwIta funt ge 
nera.q enuerare fuppacaneu nuc efl^. SufTiriat tin 
de eo^ qlitatib^ xjicere . ma4o putco vim ftipticani 
inefle:oCi3 fere medict una opCone ^entiut .Qnadri 
fariatn t>iuidi pofle pidcwr.Oulcta.n.pticre attqd 
c«Io2i0 natura ipfa arguit: -7 ate ntuj commededa 
funt: q5q5 fde inflamario qdam oiitur: qua^ greci 
appellat . Sctda ftoacbo accommodata 
runt."z unna mouer.pulmone refrtgerat.iecoji bla^ 
diutur.0t mala ipa nimtu5 actda videbutur emen 
dari bac rati6e poterfit.flercoje futIIo7 biiano urt 
n«q5 rctere radrces arboiis trrtgabt0:t>ulcto2e frti 
ctu Htde poflrea fumee.aiolenta media quada t>im 
iterillafupiojafibi vedicant. J3cerba pigmeto qS 
ftoacbu rocatinagie apta q5 efm funt:tuco2i9 tJtci 
a nariu:aurtfi:ocuIo:{:q5 fanat.Kecte igf tdidere:jj 
negaf t pufco malo coipoa nf a nutnri:cu eo:^ ufue 
inedicie magjf q5 cibo pueiat.Out t>alidt fl-aacbt (i 
ea tuii^ ail cibu funirt:q5 ^ ibcciir.p^ cibu5 tjnpoe» 
nd caput afcedctce repmunt.T fcre vi coctoce hnt. 



flutpieloumuqJJ i multise^ulnsuttmuf reWun^ 
poftreo t>ero tefla emfde mali ficea 7 in puluere^ 
redacta multio mcomodie medef : utpote aluo fo^ 
lutie fi trita e)c mero2e pomi 'oef ♦Sanat i t>ulner« 
genitalib^ ob caIo:e nata.ut mala pumca •oiu ferue 
tur i aqua fcruente merge: 7 (lati leua ac fufpede . 

JDe JCoctoneia * 
c Octonea "oici cu x>t malie Io^nmr:7 no cocto-* 
na rarroie acT>li»auct02itate maifeflum eff*. 
qut coctona itcr ficHe ?meo2at*£)mitto eo^r opinu 
one:qui ea cf donia a cjrdde ciuitate crete appella^ 
uere:unde 7 cjrdoia fpicuU funt 'oicta^^octoia er/ 
go fiue cf ddia t>t citonia funt rocada:cruda 7 ma^ 
tura fentericie et colericie ac fanguiej ejccreati/ 
optie 'oatur^aluo folutie uo itcp(mt x>tcocta:cp 
amittaf pft-nngente illa t?im fucci* 3fnfufa p^eterea 
ejc pino t>f aceto ft-oacbi x>olo:e : -7 mteftio:^ fluo2e 
refratieopoJtuifTime pferunt:fallutq5 laguentium 
«efideriarq? 7 fpede ^ guftu 1 odo2e cuiuflibet vu 
ni veterie fimilitudmem rep?efentat • Seruari diu 
mala coctonea rtcetii hoc modo pnt. -Cligatur fme 
ricio ctt ramulie 1 foliie condit^ in t>ae : ac melle 
efoefruto fuffufa •oiutiue ririda ourabunt. JCon^ 
diri etia matura boc modo pofTuut.JOepilata ac m 
fruHra cocifa:nucIafqj e medio fublatie i aqua ce^ 
ledem ponuturrubi tadiu mutata tame aqua relm^ 
qui •oebent:'oonec llf pcitatem illa amiferit:eluceac 
q5 tanqj cojnea^^Ii^etur "oeide ^ femicocta e]c abe 
no ablata i lintcum albu ^ mudum fup tabula ej:ten 
datur^^oonecaquaej^ficcef^Jncacabu 'oeinde cum 
mellepofitatadiu ebuliatquoufq5 oino coquf tur 
iCocta rurfum lubeo e)ctedee;7 fcre ficca ad ub^aj 



no { foleu ollaj reponm fuprfimderqj mel bene tc 
fecata n. teptdii.^Doc niodo fere coduinf cucnrbite; 
dtrarmala medicaique pulgo naratia pocam^.-pi^ 
ra poma.*3bns nSnnlli ar5ata mfpergi polucruturt 
cbariopbilujcinanur.gigiber tnta:^ cribzataZDalo 
peponu colterude coditura fienfoletu aceto mace^ 
ratur loies qt»o2:poftea wro q5 in Iinteo ahq^diu 
refederCt:mntato ^cno iteru coctetac rurfuji linte 
um e]ctenfe:t)oec refrijcerit i olla reponutur: fuper^ 
fufoqj melle optie feruatUT,T)ec i pma infa pariia 
tcp2iob9 cdedi folet ,T>ytme citru i naraciu:-6ftarf 
te cucurbita:pepoe0:coctoea» Sed coctoeoium bec 
rid eft:ut ate cibu5 fumpta aluu aft-rfgimt:! cbco* 
ctioni ac lubiicitate Detrie HoIIat.nifi bifaria wuifa 
nucleifq5 e)cbaufli9 fupmfufo faccbaro coquantur. 
I^uc.n.tjefideriu^ cdedi inducut:': fumpta caput e* 
bnetatc tjefendut.poft cibu5 vero ftoacbum figiU 
lat:cococtione adinuat:'7 aluu5 mouct:fi auidi^ 
fumpta fuerit. JDc Xitro. 

c ^tru t>el citrcttj -Cloatius i malu5 pcrficuj a 
p20uiciat)0cauit:^t Uirgili^ T>ocvw$ imita 
tue loga peripbJafi citrii circunfcripfit.f elicia 
maIiquononpftanti9ulIu5 poailafiquando feue 
infecere nouerce:!Q?ifcuerutq5 f?erb39:T no fnojcia 
rerba.if^eo.n.tiubitat h»oc t>e citro-oicturcui^t>ari« 
bmurgera.SIiaenffunt.-quefflua pfmie mauri.» 
tanie^durit.aiia q injtalia n mcHiz mkm\i,Om 
niutum3gitudCepot|9q5ffenerc tiifferetiuj cadc 
fcrc t>i0 eft.OdojatifTima.u.funttet wftib^ fteric/ 
ctaetmeasrtecat.Undeiodotata reftio citrofaa 
iQeuio Doca^.^erantur autc m perfide oni tcpojc 
aliacni pcarputur: alia mterC maturclVut . putaf 



rtia C venei9 ?tram a cf ilta rii t?ro ptjrfffttioe toiriii 
fua:p bibetee feruac.iQo tn uita eadeq^ virt^ i oih^ 
citri partib^ ell»putamCa etu calida funtr q6 intue 
i fetacidU5:ac p boc lliptica rini bie maife(iu5 elb 
Saflfie 7 calidie obfoniie adbibetur oni tepoie.eflai» 
te tn pcipue:^» bile repmunt:fiti5 ejcttguni :7 wfide 
nu ededi iduciit.ZDuIti0 egntudib^citrea vi9 me* 
detur.na i pgnatee iimlieres a naufea pedicant. et 
tritU5 1 potione vini •oatiitliemac qrelia cozpoie mc 
demr.Sunt ^ citru te(Talati5 ^ifu5 ejc fale oleo et 
aceto coedant.JOe malw citr€i9 rrmedicie : q vnU 
go naracia tHJcam^teade fere 'oici pfit. Ueru^ quia 
ijueda 'Dulcia:queda acida funnpefcedi rano ejc fu^ 
perioJib^pccptierepetaf. jDulcia aiicibu quo vi9 
tepo2e fumpta Hoacbo ;>uenrunt. iQec non acida ft 
faccbaro fueru rcmolita:qfi fitfublato coiio: loetra 
ctifq^mcbianulie. 3De "palmie . 

p B Ima multie i locio nafcir:ut bodie in Jtalia 
in maritimie bifpaie loci9:i aflFrica I5 cernere 
0abulofa ac nitrofa terra gaudct:unde f ludc 
fljjcSmode nafcif:fructiiq5uberi02e 1 fuauio:e red 
Hit.cai a foima obloga:! i medio •002^1 quenda qfi 
nodu 9 iTumere 'oactili nome fpofitu^ arbitroj:^) vi 
gito fit pfuiulie.^fn aluo mcdia fiflTura c:qua nnulli 
umbelliai5 appeliat.Jnde fpargi radicercu platan^ 
tur aflrerut.Sine mare qui baud loge platari ^eb^ 
infecunda babef. CTnde e%ci(o mare fl-atimftcnle* 
fcunt.iQafcutur aute palma:jz fruct^ no fter frodea 
fed iter furgetee ramoo.palme ne calida e et bu^ 
mida:melio7aIba:q5 autnigra aut rubc0.t>epilade 
meb2af)ule funr.q came ab offe "oiuidunt. •oeuo2ate 
eni'gramo2e cdcoctione faciuuf .Ofla ite^ aufcreda 



ne BUfAn^ri inilitcsi qm auiamd wridee palinas 
cotnedentee flragulaa funt iimfentur.30»lcioie« 
rniantecibuinfmnpti:! fi fanli^cocoquufurial^ 
uu inouencfplem tainen 'oentib^ atqs imati aduer^ 
fantur:t>alina Cutait -Selliue^tate gcf rofitatw e: 
ut poderi non cedat:fed furfun; TJo:fu5 nintur.'? ob 
cam reni t>ictoJie figfm^ babet::quonia bumfce ni 
ture ell:ut urgenb^ oppJimetibufue no ce4at, 
30c ZDefpiIo\ 

n On fait mefpilus in 3ftalifl jCatonis euo. *Ra 
dicee bec arboi^funde 7 late agere «icitur* 
T^ac ob rem fere mejrtirpabilie babef .^allica me* 
fpila cetertd pftatioja funt:quo:p feme aufterfi qde 
ac folia^pjicfjte non carent . *3nte cibu5 fuinpta 
mefpila vebemeter XMfToIututn ftoacbu5 aHrigunt 
fluKue alui m motJicos foJtilTime rep}imut:ob fri< 
giditatein t ficciti«em.t>enttU5 •oolojib^ medef .fo* 
lia quoq5 ei^ et co2tej::iteq5 radicee tunfe 7 ipofite 
ftruoii ac fumoji fubueniunt:ficca 7 trita cu5 melle 
adcicatricet)ulu9adducunf*-6o:jrfucc9 cum vino 
bauft^^peneftciiB porionib^ repugnat . 

Oe SoJbia. 

f Oibis triplet vifferem feft.^liajt r ut maU 
rotunda funt.^aiia mrbin.iriojamtpira. aiia 
ouo^ figuraobtmct.laudanf a mediciefoiba me/ 
dicaincto:^: pori^ q^ cibi gf a.^t ut alba adbuc 7 fe^ 
micruda.ftoacbu pgrauat:ita matura faftidm pel> 
liit.puhiera i tr^neie mnata t^elmiut.ttlqua t>ero in 
qua t>ecocta funt foiba pomi t>ata: cu5 rini aufteri 
fere cu fapoie naturam imitef:t))7fente?ici9 mede, 
tur ♦ Sojba fole macerata ac in fapa codita: ut co^ 
ctoea et pira fecundu i^atone -ciu -ourant « 
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t Oim que UirJdptcIora vocattg^ fom pdfuj; 
carius:! mtu0 pluntnft ofli9 babclt:)neer aci 
nanumerata funtpca i dhus pamj aluntttarde cS^ 
ooqufituni aluu5 dftngunt, 3De "perfico"* 
p -ertica tota afta nafcunr.majcfe i>ero x perfi* 
de:t>n4e ad noe tradata nome bnt.tfero id c^* 
dej facttt e 1 cii wfficrtate * Veif poflea ubiqs 
ftrefpSte^uemunttfabulae tnibi narrare vidHt 
qui fcrtbunt wnata cuj cruciatu apud perTae gigni 
•2 ob ca re a X^yro inde ad -Cg^rptiba tranflata : ut 
quo0 armie vicere nd poterat:t>eneo falte necaret* 
iofmjunt ite qtio ree rerifirio: f>tdea^ egjrptib fo 
le 7 celo mittgata fijtfiV:7)ac aute opione imit JCo 
Jumella bie carmfb^,^ ponub que barbara perfia 
H^tferatCut fama e patriie armata reneib.Ht nuc 
€)cpofttiparuot»ifcrfe leti Smbiofios pbetfuccoe 
obltta nocedi.Sddtdit tn nt pbana c:ne ofno re fa- 
feulofaj^ biftoiia credidifTe rideref .^allica i afi 
tica perfica:q nattonu cofmoCa bnt autuno maturc 
fcuntteftatepjecocia babetur.JOf racbina fpzecio 
ate alta funt:*Rrcefia feruari bacraftbne poterunt» 
Opttma elifftto ct mittz i muriarpoftera x>ie ejcime 
et pnrjjnbio tJtligcter^ac collocabie in vae fundcna 
fale Qcetns fatiiregia.l^erfico:^: ab^^pf buidttatc 
ctfrigidttate Hoaebo ruriltebabef.citoeiinacefcit: 
atq5 i pblematicoe vertitur bumoieo . ^oiS ufua 
quc negat medici mcbia nutnri ad epbimerae iter 
facit.ZK)atura ttl ate cibu5 fumpta appetetia indn* 
cnt* urina mouct:aIui"i Iubiicat:fet02e5 OJiemede- 
tur.Sicca poft nbum miducata:': fi ntbil nutriunc 
flotnacbi tamen figilla babentur:quod allrinsunt. 



Siit a dicamtflati perfica ante al)u fumpta: 
nu opnmu5 bibcudum e!Te:ne contmuo putre ftant* 
iQ5 ip:obat ei co:{: opuuo ^ alTerunt po;t cibu5 co 
medenda perfica teffelati concifatim optimo me^ 
roremolitarg^oa ftoacbi 7 fuperioia ozificia refri 
gerant/Doc at fien 6bct ubi e)c affis cena pjecefTit* 
#^o!ia perfici trita t ipofita pctri lub^icoe aut ei:pel 
lunt aut penmunt^-Cadem ficca 7 m pfuere^ mnfa 
recetcf plagaf cructo:^ r ulne :p claudut^iQucIe^^fii» 
co^ CU5 oleo trit^ rapitie '00I021 medef ♦ 

JOzDUo^ 

t Xigeret nfic \nmU^ o2do: ut "oe co\\ficimdd<^ 
ac coqucdi0 pulmentie ratio p^eberer ♦ Cleruj 
cumomnia fereobfonia mij:tafint^eijbufda 
fimplicib^ad bSc re ptinetib^p:i^t)icedii efhac pma 
^e olea atq5 oleo • Olea:^ genera funt plura^ jCon# 
ditiua:paufea:radi^:lx)rcbite0:qiJ obuitate optie 
tondivti ut ait Uarro} falentina:termucia: coditiua 
grSdio: eft 7 efui optima:ut nunc bononienfie:!^ pi 
centmaracerba fcindir t?triq5 gladiolo:^ in frigida 
aq tmdiin macerah x^onec amaritudo cu ^mzncdi 
ne euanuerit * ^n fmam tHnnde aut inltgneu t^aa 
repofita fuperftifa aq cu fale^ fcniculie t)ecocta ad 
temp^ feruaf.>Comedif cu pifcib^ 1 carnibno affie: 
iu pcl fafltdiu leurt: rel t)efideriu inducat. £>iffici 
iieconcocciom3efl:acparm alimenti: buo^ee se»' 
aeratcraflToe igluanofoe ♦ Bumptae^icmame 
fa e^alationee adcaputreprimit, jOerebqe rom^ 
modi^ fiet oleum: trampeto vt a qbufdam fol^ vd 
moIazqS t>n!i^eft: pel folea q6 tJi^icilt^.^n ficiere 
};yo\\ii o!ma*p!erifq5 fubucit etp^inuturq^ tadiir-^o^ 
«ecfi|4e arideml iplij>p]fac.Jd o\m j^:^mM 



epktXi n5 e]c frafefcctib' ofeie t nimm mafie 4c ^« 
Ufzcm ftterit:fuaui^efm c.f^^pli.ompbacinu vo 
cat, eni uuam fmatura sred appellat:q6 ge 
Hltd oki ad frisitate 7 ficcttatem tedit. 0eruare oU 
uae t>indee:utquoutd tempo2e oleum faciao : boc 
mo4o poterte. Ohuae ^oe arbo2e fubIatao:C mel w 
mergee:auferefq5 talee quo vi9 tepoie qfi moj: «e 
flrb02e redepta6:oe ^b^ fi i?ole0 olcu tHri4e facie« 
^t q6 e^ mafune e]cpmimr:7 fi pingui0 7 guio2t9 
o4o2te e:tn utili^ ontpbacto ^jpter tepatae qlitatee 
f»abef,Hd caUdit8te.n.et biiiditate tedtt.Uendicari 
jhAmmia ptguedte oleu fale illttu poteK: gratt^qs 
fietfubtracta e fundo x>oUi amurca.JOmo eni fecee 
olei ac rini ad flmdu tedunnut melltB ad fummfh 
itnde 1 oleu melt^ i fummo:q2 e^alatoeo amat.t>it> 
i medio:mel i fundo e^cul oni fece.OIei t>i6 eft 
coip^ tepef8cere:qua re cognitatT^anibal i rdanoe 
ducmrue aciee^ad trebia frtgtda b^ertte cospda mi 
fitn ad lenitate «7 robur imjiit 7 t>icit.JC5tra algdco 
oleu tmrifice inmwPotu ietuno fl-oacbo:aut liib^i^ 
coe iterficir.aut e vetre pellit.*p2ef ea t>ero ^a ve 
tiemp attdoto babcr.-ejc aqua.n.calida potu:»ot^ 
tn venea fugat:&ut7 alta plura gcra ficticii olei: q 
cofuUo p2efmittutur:quia ntbil ad re ni^am faciut. 

JDeXl>IIe. 
m «3gna apib^ cura 1 follicitiido ;>ficiedi mellte: 
•z cerc lell.maio^ ;)feruadi.CInde2J5aro recte 
eae parcae appcIIat.tQo.n.Iigunut ut nmfce£allif 
fime pcerea biifur.3fn«jnatie eni locie : aut 4 ntale 
oleatnulla apttj alfidet.X^a qui olet ungueta 9 ino 
Iftta 1 recett c6cubitti fetet.q^ 3 aIeu:redoletia fapit 
pugitur;'z ab alueanbs q ab aluo fecitdu; Uarrotte 



(ant ^UctAiheto itgnmt dtsatlese hnt a4 fifitudi 
m optimi pndpiQmd qucoCa wfmimn 7>oc pct* 
dete Qut xxhito fe ne^t volarex^oe loco locu^ft»' 
ritcuut JCaflra b** eft alueana ponfit. Spib^ natu^ 
rale pabulu^; ell' rofaiferpilluj^apeaftmj^papaucn 
faba:lens:pifuni:oamri:cf ttfu0.-e)t bie.n.roje m« 
iutln«:un<Je mel i flo2c:unde cera ^ftcif colhsunf, 
Opttmu tn melUficms e:qJ5 e)c tb^mo fit :et ob bfc 
tf (iculu mel 7 atticu5 palma fcrt:^p2 thyrwi abu- 
4aoa5 fuanttatc«Oe mellc potico i hfpao : t quo 
vcncm vt ineffc^^aauctoieefcribrmno attCefoitf 
ccf» .3fd.n,qriiu9:qtf ad voluptate facit.ZDclfolttS 
f:qtf i fummo fece e.cpuit.boc quo gui^ co meU* 
Zl5el ^tra vmu5 laudar.boc q6 t?et^ buectU5:ilM 
qtf recc9 7 calidu5 i pcio e,3Decoctu5 crudo mcUu0 
babchneq5.n.adeo inflattaut pcoidto:^ wloieo ac 
bilc ftuget.^lhuu autumnaU mcli^c * iToipOJib»* 
^Si^i^ 1 buidia ;>ucit.multi0 egrmidib^ mcdctor 
iCo:poia putrefcere no fmit.^fn codimra maloroj: 
cucurbit3^.citro:^:T nucu optimu^ babef. Oiie t» 
fidenis i i multi^ obfoniid fectt fati« . b* opjrel 
7 bf droel : qua cade^ vtaqua mulfa^ liccf a|^nst 
rc ^fictf^quetuflietil^pcomodc t>af JJ^uIfumego 
fieri etia ci; vino i melle tefte "PUnio crediderim ♦ 
f S[ccb3:|2 fmnoarabia De Saccbaro* 
folu 7 fdia:f5 creta 7 ficiUa:q6 ti>li.mel ba»- 
rudib^ collectu t>ocaf . f ragile id qde t>u terif 
aut fubiicrf t)etib^.b*certe qnto cadidi^:t3fo mcli^. 
q(5 cfecto ep logi xxpxtAtoc fteri ?fucuiRHdci>ba<« 
bilF ter aut eo apli^ icocmm cici^.iTaUda cltnnp 
rie 7 bumidarfcoc fit ut bn numat.ftomacbo pio^ 
fit:eiu0 ej:afperati#nc« Cft <1«* mfnnt)lcniat. 



T>oc lU arbitroz wferce mcdinne nfu^ tafumo 
do tHebin^t ob bac re riulla i obfonrie co^ x>c fae- 
cbaro ftt iiictioXaniere illi qdi masna poluptate 
cu nibil ejc bia q efui daf ta ifipidii fit q6 faccbarus 
no ^diat.T^ic natu e illud creb^a t>fiirpattoe ^iier> 
biu jf3uUu gen^ edulii addito faccbaro ifipidi^red> 
duliqfacto boc aniisdalas f molitcie aqua mudae 
nucleoe pineoe aueHanaeconandlru an^^ii^ cinnz^ 
ma atq5 alia plura i bellana redignn^.Xrafit tum 
faccbaru kre in eo^ qualitatcet^b^ i cdkctione ad 
beferif^ iDe lacte. 

I Uccgo "oeriuatu pntorp?! 

muquod cj: fetif aialib^mnlgetur coIufl:j: ap 
pellaturi Jd at ideo abiicif :quia lactentib^ no 
cet^Sunt ^ vi hcm tepata putet:q> ad frigiditate^ 
-7 bnmiditatem pa ruy? 'occlmet* -6t ob bac re lac bc 
ne nutrif mttu figuie generaf :cu faguie fit cj: x>bc 
rib^^ mamie cj:pf(mtccrcb^ fouef:ftoacbo«7 pnl> 
moni p:ode(Te:genimra augef fter oee medicoe V5 
ftat jQo ide tn cj: oib^ afalib^riiuJget lac . Omitto 
muliebierqno i niedicina nii i?timur.XaIe ^pe ni5 
lac J3abet:qnale aiaUtmde mrgetur.Optimu cap2i 
nu baber:cp floacbu admncvcpatio oppilafioee tol 
lat:aluu Iub?icet.3^n fecundo loco ent onillum ♦ Jn 
tertio bubniru23>Ii^pere qj eftate:rurfu eftafe q5 
autuno:antb)reme*Btoacbo ieiuno nt cpt ab pbe 
re urtepidu bibedue:^ tadin a reliquo cibo abHine 
du 'ooec t itdacho refederit.£oaguIatu ac p2ia me 
fa bauflu nere 7 eflate min^nocet . tQa poft cibuni 
fnmptu>t fere folem^ aut flati pntrefcit:aut fecn^ 
^hc^ cihh icocth ad ima trahit.Qnicfccdh c ite polt 
q5 ^fiiptu e:ne i (loacbo ^d c% ajjitatoe fit coact fcat 



3nhihmm mmm UccUfo mt mtWm putfcfcc. 
tia^bibef .repurgato 7 leiuno Hoacho bjbe4u t>i,n; 
qi m eo9 hiiuozeprquoe piidpee i cibi receptacro 
depbendet: factle puerti folet.a mimo lactjs ufu c« 
Hediiin tfi eft-.nani i acte ocrozu bebetio:e reddit:-» 
calculos i renib' et pefica generatSero capno q6 
ej: lacte fublato cafeo fit :^ medicia miiirtcp epar 
*2 fanguiej refriserat:^? pbannatis tHa ad purgan 
dncojpusfaciat. £>e /Tafeo. 

e Zrfi cafeo i tertia mcfa Defcinmrrtil boc loco 
eiu0 W9 erplicada fait.cu ep lacte: ©e quo nuc 
dictii eft'; fiat , 3[n multie et eduliis pficiendia 
fcoc CTcbJO coqui utaf. -Coagulatii lac no mrto coa# 
Bulo: ne cafe^/ut fere femp ?tfgit>co2e pcipiat ma 
nu facto2i0.'7 gde^ no macilcta i calida:f5 fub pin^ 
gui 7 teperata f pila:redacfu C]c abeno C fo2mao t>r 
calatbo0 rel ftfcelloe f poatur^e^pmafqj tadiu:M 
nec fe^ pcit^cpient.Salit^ cafe^ i locu fumo aliqn 
rnlu obnoriu fpoatur.ubi falc pct^t ti etati0 ali^d 
Mdept^ crit:efui no incognie •oab? . /Tafeo ^ignitaa 
tt loa0 1 peco^ib^acceffittufoe lacte wtficft.jtJuo 
funt bodie cafei gera i ^talia : q x>e pncipatii ^ten- 
dut:ut marceoIm^:ita cni bctrufci wcat : cp menfe 
martti factijo fit i bctrnna.i parmcfio in cifalpinia 
quecudcm maiale^a menfe maio licet appellare. 
Oualita© cafei cc ctate x>ephendii . "Recee alffidu0 
eii 1 bumectu0:falitii3 1 tsurno calid^ 7 ficcuo. •Rc 
ceno cafe^ bu ac multil nutrit: caloze ftoacbi repri* 
nnt-fanguicm crcreateo adiuuat.pblematicio om^ 
nino nocet.Uet^ oifficile ?co3tur:pa:p nutrit:fl-oa^ 
cbo ac tjftri aduerfanbile facit:podagra:"oo!o2e la 
te$::barcul4# i calculoo gerat . fumptu pofl- cibuni 
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pingumm tdn\io:j^ tollcreri coctioi ac capm^dr flfe 
«umt. ?5errcocta. 
f UWato e?: abeno cafeoxfe^ tadm leto ige ^a* 
lefacuie:^)onec ad funimu td pigucdmis nata 
uerit:qi5 rrliquu cafci fuit.recocta id ruft-ici pocant 
cp ej: lacte fccudo ;>calcfacto collisaf ♦iladida e: nec 
guflui ifuauieJnfalubMOJ receti ac medie etatw c« 
feo betur.meIioi tn betur wtere:': nimiu f8lito.co* 
ctafiue eade^ recocta Iib^ appcUaretmrtie pulmen 
tariiO berbaceie pcipue co^ admifcct. 3De batyc. 
b Utyru ej: lacte boc tno fit.^mulctu lac e): mi 
tralib^ l rae cncu:q6 ab imo coarctatu furfu5 
t>o:fU5CIamudietncapane furgit ciligctcrg^ 
«elaf gcte n buiditate nochta i fupficie piguitu^ 
ao lacti» natat:bac ruftici panu5 rocatrqua leniter 
tocleare fatis magno i v&e obl5gu fvcrgin:rutabu 
loq5 tadiu mifcct:wMec i maflfa} fdegcrmqua ab^ 
lata -7 1 fet lie rep5ita ad tep9:adipi6 aut olei t>ice:t 
fibufda obfcniis ututur:fere oee a fcptetrioalcm rf 
occidftale plaga icoliitt^ olc o idigcar.quo caltde «i 
fegate regioss abudare ?rueucrut.>2>utrru calidue 
n buidu5:co2poja admodu nntrit obcfat. -Ciue m 
frcqnti ufu «7 ftoacb^ Iedit:7 fometa^pblcmaticc e^ 
gritudinipp^traf.30atrt i cibumcti mudie anugdat 
7faccbaro:pituita rigcrit.7 mffi^ frigida ac ftcca^ 
tolIit:3lIitii vulnerib^ et ucneofie aialib^ pom^q^ 
fltidotittfriaceviceepfl-at. ^ ouo. 
o duqd grcciwutmrti|:Ic^e:icprolati> 
Iib^ fcre oib^ nafcir.q oua pariat cfui accoina 
dflta:funt afcrce anatce pauoce Rrucbii n gal 
Ke;fj gallti.? meltoxa ac falubiwft fwncmayie fiej; 



Sallo pcej^m^ae vo Mt ejc vito iephyfomt 4m'4« 
rolutiaiit ejc^pzw libidCc pcepta:ca mm^fapiiituc 
frture 010 lutilu funt.Oao:^ ws tepata e: i ob bac 
re bu ac multii natrire medici aff.Tut. Oau bifant 
didlini alboze i wtcllu»alboi ad frisiditate:pitellu5 
ad calidicate tedtt.t3Ibo2e tpurgadie t>ulnenb^tift 
?>R:rigedi0 q la)ca funt:ut i ^dimm quo^pda eduua 
rmac bellanop utiur.ftit pitella ma)cie po fcentu: 
1 q e]c galKa pdice pbafiao fumuf no nimiii fcocta 
Cfo2bilia.n.x)cbcte(le oua;co2 fouet acmeb2anutr< 
unt.3rn faiiguie5.n.purii:i 3 cozrdeat pucrtuf. qre 
3 inait^ Iab02anboc nbo repurgato pus ftoacbo: 
9? faciUie C ahoe biio^ee puertif . crebzo i pma me/ 
fa utaturZDcdef 7 bic cib^ tufli: e;:af2an3 artmi» : 
rocie raucedmuT fanguCej ejrcreatib^.Oua e)c ace 
to JJcocu:cii magie tcjjata fmt:llipticaq5 fiat:wtre 
-pftrCgnnt^ardo^es vzincrrenii ulccraiac pcfice mi* 
nfice toIluf.Bt 3 mfto magi» fi nup nata:ac criida 
c^cuflb albameto oeglutieris.Sapidtda eo magia 
fant oua:quo ep gallie pCguib^^no maciletie.e^ xx 
paflis tnticu:bo2dcii:miliii:panicu:q5 berbae func 
nata.T)>remepaIei6:eftate furfurib^oua pcomode 
feruaf .iiue C aceto macerata funt:ut ait pli. facile 
illcfa j3 anuloQ trafmittutur . Oura celfug afFirmat 
paletifTime mafie ee:7 ob bac re tarde ^co^.iiuib* 
i eduliie coquiom^ utatur:fuo loco poftea XMcetur 
f Uillacaro3deobiiidae:ut Oe Succidia. 
feruari no nifi mfto fale poflit.KlCal b^^edacif-* 
fimii e.i bac ob re fanguie mftu ac caIo2e abil 
daf.uhsiofa Ioca:ubit>oIutef libeterCcolit adrcpsi 
mcndii calo2f5:quo macCeIup02um vcmee ejcagi' 
tantnr : ^um futllam camem femiPiuam lacerant. 



flumta igit fale aCal deferutr quo ftmoz fllc C]e 
tfgu9mr.a nullo bnno:^ piguedmc fu^atur.JEffir 
mat Uarro fe i arcadia ri<Jiffc fucni:q pjc pigue/ 
dfcmo modlo furgerc no poff^-.fcd nc amoucrc ^de 
foJice:quie)ccfaci9carnc:nidufedff5:ac murcs pc 
Etffct.0U0 ubi anicula c:quatuo2 mefib^ wtrc fcrt 
biBi0nutricat.po:cclIi adbuclactctc9 ncfifdce w 
CMtur:ab co q> n9dU5 faba frendcrc pnt .id c fragcr 
anu5 ubi vcrit:po:c9 falimrc no inc5gruit. p:i> 
^ic ^5 occi4af:potioc^biberc opo:tct : quo fit ciu« 
f aro (iccm*x>eiie wligctcr falirc: nc fraccfcat i t>i 
cmm fapiat.nctTC tinca n t>crmib^ Icdaf . 2Du falfu* 
ra fad0:i fundo wlii aut feric fale (tcrnito: frultra 
dcidcponito^cutiswoifu^ fpcctct.Xadiu caro in 
doliie f mancat:quoad falc cdce^u 3fn carnario t>c 
indc:quo fum^ pcnctret fufpedar.bfc fumee laridu 
pjo t?po:c:bic perna:bfc pctafone:bii)c fumen:bic 
gladiU5.quare no Cmcrito ruftici falfatura fuccida^ 
tK)citarut:qttod idedicddi ad cfu5 multa poffunt: 
nt t% bo:co fit:que cudetn fecunda fuccidi dicm ru 
fticiappcUaHcre.JColIigumritemutta ad pulmm 
ria ep po:co nupcr ccfo: ut adcpo^-CaroTuilla ta re 
cea q5 falita:'7 fi guffum titiUat:gniciofa tn omo cll 
oc mali fucci:(ttt ait cclfue .) 

jOe liquatnine, 
I 3fqname adipc po:ci:atq5 anfc^ boc modo 
fit.c5cifu5 mumm ad carboeo ignitoo in caca 
bo ^^cemt fi ad flama^ fufpcdcrio fumu pcipiaf. 
fatumq5 fahe indc0:qntU5 fatts effe putabio.liquc 
fictU5 antcq5 rcfririt in oUam rcpofito:ia colabio: 
rcponcfq5 ad ufu5:ut ubi volcs co uti Iiceat.lf it itc 
liquamcn e^: anfcrina 7 gallmacca adipe • 



)0e Omtnto^ 
o XDent\i aclipem effe anmt -Celfust 3 mte^ 

ftinie adberet* Celhculi iquit fiimle quiddas 
medullia bimcaret fangufe 1 om fenfu*runice eo|t 
p2efeferat*^o wuoluu? plerumqj auc omentw aut 
mtcftin\iyT>oc gen^ moibi greci 
vocMt apud noa mdecom^tfj comue bia birme no 
me eft. affert •oolo^em 7 fcroto: 7 inguinib^ 7 ab^ 
domini^f uere item q ^Diceret omentum efTe pingue 
dunu ZDacrobi^ rero ometum cartbilagini perfu 
mile efle •oicitrqg quide impofitum olTi crudatum: 
dum fectione impoit^t (entit. Ouod cerebju inquit 
tactu fuo boiem toiquettpel freqnter interimit noit 
fuo fenfu fed wfl"itu0 fui: id efl ometi bunc po:tat 
4olo2e5*^ boc fitgen^puImetirqtJomem^ pocaf^ 

X:>e ^bdonune 
fl 25domen q6 greci vocat: wn^ 

trie pare illa erque ab umbilico ad inguina in 
fer cartbilagine 7 pellem •Ducit.*Dingue id ^de^ efl' 
Sntyro tefte.ZDotani quoq^ t>eter adell abdomie 
tardue.jCelfi wrba bec funt • Jnferdu^n. rel ictix 
aliquo vel retento mTti^fpinm:wI fubffraui fafce 
tntertoz abdominie meb^ana fupioje cute integra 
perrupitur*-6rit igf abdomen:er quo fu?nen fit:qfi 
tde Dulua appellaf.nec obllat id etia turgetib^ po2 
ce p<ipilIio fi?ri:di circ^ abdome mJme (nnt.y^e lii 
c.inicie 7 reli^ja pulpameti0:que et fuilla carne fiiit 
fuolocoTMceL 2De Hceto. 

a JCetu ej: t>ino fitrfi pae fuerit vacuu 7 no clati 

fuT.^er.n er t>acuo ehcit potetii ei^ . tOa c\t 

vinii fenua calo2i0 1 fe babeatnc rapidu fi.it: 
n*afit i Dicmtq^ acrtu? 'oicif adeo friffidum;ut ante 



onxeo hi\mo7ee flamam evtmsua^-Cr qnod mfru 
vidtvi potefltfara q ignie iio cocit mfufunu llatim 
rampit.jQuod TJanibal ad taurmoe faltue i t)ilTici 
Ii alpium trdfitu fecine leginUane ftmt aucto:^! fen 
tetie 'oe aceti qualitate.-C^ calidie eni ^ acutie par^ 
tibue quida acetu pftare 'oicuntiquod e^ mtcufa ip 
(iue ficcitate t>epbenditur*i2uida t>ero pl^^ frigidi^ 
catie i fe q5 calojie bie bac ratioe pfirmat:q^ bilem 
9? fanguifie rep:imit:q?q5 etia pituita rebemeti a> 
C02C mcidit*i3ccti t^aria vim ep boc 'oepbendimue 
cp reb^ frigidie mediocrir additu:frigidio5e eae f 4 
dit-ficalidie calidio:ee^penetrado*n»quod ei? ma^ 
j:ime ^p^m e(l qualitatee i reb^.nt 'oi^:i;auget^ S« 
cetu7fimellcboIicie:Uppietib^:ac t>oIo2e articulo 
rw labo2atib^:paraIiticie:fpafmaticie^pter riam: 
q5 malie bumo^ib^ ad ncruoe 7 lucturae facit:ob<f 
eft pIurinTiumoderate tn fumptu ftoacbo p^odell: 
eiue ardoiee ?pefcendo:ac 'oefideriu ededi inft-au/ 
rado^bmc fit; ut in cibie p:ime mefe eo plurimu5 u 
tanr/Potu ac fupmfufum mo:fui t^encato^fr aialiu5 
imriftce adiuuat. Peflilen anno : boc uti m obfoni 
te ac odoiato^r vice id pulfib^ ac narib^ admouere 
domiciUaq^buectareiubenmr* Z^ollitur acnifrO 
giditae i rie nmua:fi cum paiTulie 'oecoctu fucrit* 
libcratu accrrimo podacre 'oolo:e*ZD*£{gripp;im 
fup^emie fuie annie fcrut 'oemcrfie i acetu calidu 
pedib^*^?: aceto 7 mehe ovimel fii:ut alia multa* 
S)e ulco2€. 
q XJod agrefl-a t>u!go viciit i ompbaciu ti>Imtt: 
et aco2cm ZDacrobii aucto2itate xyiyicru Om 
pba):Ji/ut t)i]:i;uua adbuc acerba fignificat^jQuaf 
igf masjf appeilc cleum ej: bacca uuatura ompba 



riuj q5 flfff cflatque ab omphice fitmo fatis wdeo; 
Hco2C wroitaZK)acrobitiee)cp2iinit:J3cctu acer> 
hi? acoic efltciu^ t?irn acrefta pebementioiem e(Te 
conllatrquetemperatiu9 llomacbi compefcatar^ 
do2e0:nec ita co:pu9 emaciat:! •otflToluat: vt acetu 
folet*?Hco2 refidenti ftomacbo i eft-uanti ac fitibu^ 
do epati nure p2odeft*7>oc 7 conrra peuena:'7 i c5 
diendw obfouiiecommode ^falubJiter ptiuiun 



)LiberfertiU0^ 

Clcee eae e(Te:que fo^ia 'ouro teguf cof > 
n tice:intue babrt quod efui eft:fati0 cu "oe 

pomi0 loqueremur 'oi]cnnu0*&e generi 
bu0 tantu nuuc "oicendum pidetur:ac p2ium5 de iu 
glandetque vl a luuando^ glade 'ofcta e: vcl cp fif 
ionie glan0:eande5 greci bafilicam rocant ♦ T^abef 
rni5 boc geuu0 arbo2i0 uuce0:que fut fuauiO2i0 fa 
p02e:q5 glan0 efi.Undc g ejcocben fmce0 tautii epi 
tbeto zdiccto p2onuuciamu0* Hffiruiat pliui^gre 
CO0 nuce0 luglande^ a grauediue capiti0 rocitaflfe 
?SLit eni5 arbo:^: ipfaru foli02uq5 uiru0 lu cereb:fr pe 
netrare:fed ad cibu^uuclei faciuut^Suntaute^re^ 
ccntee tu(Tientibu0 mimice. -Cdep^efuupte cu rutt 
n fale:coutra renena 7 pefhleute^ aereZDy^tb^ida 
ti0 auctoritrte mirifice muaut^ Ualent ite^ nuclei a 
leiuo pfumpti ? rabiofi caui0 mo2fu5 ♦ putame nu 
C10 cobuftu trituq5:ac ej: oleo aut riuo capiti mfan 
ti0 illitu:alopecia tollit 1 capillu^ nutrit* ZbufceCuf 
ait >ColumeIla;ab auribu^ cauu arcehfi aure0 ama 
ri0 nucu co2ticibu0 illite fueriut* -6c nuclei0 umlta 
edUiia fuuu:p2ccipue wro ali3tu:quo t>ua cum an 
nofi0 ac pmguibu0 caruibu^ ad tolledu faftidium : 
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iHe^dtz^u "^fideriu wfcimur. hoc tmimdSt 
drrudattf «noiler rufticf U^: adeo e aleaa cupi4u9 • 
iDe iHmtgclabe. 

8 ZDgdalu ;p frucm t>ariare gen^ repperi . na 
et seneriefemmmi 'znrutri legf.fQeutyego 
analogia mot^^nuciauerC . Smigdal^que greca 
nujc 7 loga nne appeliaf ctrca calendae febiuariad 
feri 'oeb5:qj pma gemarcit.-Ci^ fruct^.-qd amigds 
lu pocat.qj pzim^e auide niimu a plerifq^ cii folli* 
culo ^euoiaf.bic creb:i "oolojk 0 capitjs ac graue- 
dinee ojiutur.Bicca pero ^tra ebtietate valent : fi 
ante vinum qnq^ fumatur.^p fris iflamatocf 02i2i 
illo argumeto 'oc-pbcditurrquod pulpes t>euorati0 
«mjrgdaliQ mo2iutur:nift aqua i^jcitno babuerit • 
Oleuj in quo wcocta funt infufu^ capiti : caducos 
ctletbargicoaeiccitJt.Ulcerib^ ipeter.uia ac cmi* 
ni9 mojfib^ trita cum melle fubuenmnt.Kenu^ 
Io2e0 ejc aqua pota ei:tingut adnucto modico par» 
forquod foletpottoio amaritudiem Ienire.i3mara 
tni imdicie magistq^ efui funt accomodata.JOuIci 
02ib5 «7 ?fecti0;7 feo2fu5 in (ecunda 7 tertia menfa 
wfcimur* lOe <3ueIIana. 

n Ucem aueUanam:feu pnefticajrqua grect po 
tica vocatre): corylo nafc i manifelhmi efl. T5ec m 
cibo fumpta ob ci^ caliditatc comi;;ta5 ficcitati.-ca* 
pmtiolo2e imiciunt:inflamatione jftomacbu ejragi 
fant:co2pu0 tame mapime nutriunt.XoHc t>illilla 
tionibuo mingandie iJttlilTmiefut . t:iiteac e^: a^ 
mulfa pote et pctuflifTime tufTie moleftiam fedant 
C]c avungia uel adipe contrite^-zAlopeciio illite ca* 
pillo:^ •oanma redituunt. ^DeiOucibue 

c X nucibu» pineietque refina^ babent xtidviL* 



ctis pmei nttclci didimt uncjtti m cihu fumpft bum© 
rea optimoo giijnuntTitim (cMt:f^o\mcki vyfcr^ 
fiam toIluut:prmi purgant^tQuclei cu5 ruie palTis 
frequerume fumpti wuerem etii iacentej ejccitare 
creduumr:ean<Je5 viy babent 7 CU5 faccbaro coudi 
ti* 7?ie creb2o nobilioieetac 'oiuitce tempo^e ieiu^ 
ni in piima 7 pltima meufa wfcfuur^liauatur fac*? 
carum cui pinci inuoluti cu5 trulh in paftilli formi 
redigunfur»7:)i6 addutur b^actee auree ad magni^ 
ficentia5 cr^do 7 poluptatr^ » 

c Sflanea^que beradcorica pocatur iter nucee 
Uirgiliue nuiuerat vno carmie. -Caflaneaq^ 
nucee mea quae amarilhe amabat ♦ .Senerat 
^ bec ep oibue que efui o'intur robur in membne 7 
t>i5:fcd 'oiflricillimc coquntur^msrime pero a pble^ 
gtuitici9:nificu5faccbaro:7mellefamnt in abuj 
fumpte^^^lice t>ero 7 adbuc calide luane ante cibii 
cuTU melle •oate tuffirntibue piodmu X^o^ent item 
ad flama5 in patella perforata: nec eine fuauitatie 
funtrnechutnmeutircuine babentur fub carbonib^ 
lento igne T>ecocte.7)ae fuauiue edemue cum ca> 
feo* i tertia menfa.;Jnterio? caflaneermemb^ana q 
C07ticts fructuq5 xjiflerminant ad tertiae i aqua 'oe 
cocta acpotuioblatatmire aluum fluentem refrei^ 
nat, De Sihquie* 

f 3fli<iue q? x>n^ hnt co7tice:no imerito nucib' 
anumera?*T>oc nonie eae adeptae puto: q: (i 
li^e fabe 7 lupini:7 fi maio: fit ^rifie apparetr 
earob^e rufgo app:ll;tnue:C>ue fi veccnteQ fiierft 
ftomacbum ledunt:aiuu5fo!uunt* -6d?ficcateic3 
trariu5 agunt*^ib^ea:?prma5ciet: 7 ad ftomacbi 



doHoie non Itne pfi4tu eft-tri terne m ^eptario aque 
ad ninudtae coquatur : 10^5 fuccus p 'oied qutnqs 
cotinuo baurtaf.^alten^ tn 'oCjfili^s pcflime fenttf 
<p ut]c coquaturt^r retreni ftrigatit:': bunioiee no-< 
jrtosaugeant.zHflTtrmattjalert^ flaccus viterbicfis 
medtcus noflra etate egregt^ filiquas tn tertta me^ 
fa fumptae wtare:q mtnue t>apo:ee antecepttctbi 
caput petant. SOe ptflacbiid. 

p ^Hacta auellante firia funt:bt0 medtci i pbar 
inaciY0 Ptutur.-Cofdej fere t>fu0 bnt:quo0 nu 
clet'ptnei:p2eterq5 ad ferpetuict^.Suftere .n. 
a fltptice t?trtutt0 fiit.3f4eoqj etftoacbo acomoda^ 
ta creduntur:ma]ctme tn coftat ea 1 tboract^: tteq^ 
pulmot0 ac teco2t0 t>tcta purgare. iDe 'Ptpere, 
a T^omatai^bue i pulmetartis uttmur:ml"nfari 
am bntur:7 oia ^dem pitue ab e):tcrni0 i no> 
ftra^ui'cta5tmpo2tata.£]c arboitb^ bec fer? 
colltgfimr:utptperq6ifrotecaucaft locofoltb^ op 
pofito e]c arbo2e iunigi© nofim aflimili nafctf, JOiV 
ftat aute ptperie femia a inntgo paruulie fili^etqua 
Ie0£ipt0fafceoli0t>tdem9.75e^u0q5 'ocficcat 
cerpte ad foleq^ toft-e: faciutqiJ piper IogU5 vocat 
1>aul.iti5 rero ■oebifcete© obmflturitateoilendunc 
cadidripiper:qJ5ocidetofhlfolib^ caloie tnagtfq^ 
tnut3tur.-6ll 1 qiiodda gcn^ piperi0:quod ^pt celi 
intepenem carbiicubt.Jd ej: oib^ afBrunue lcuifft 
mfiq5 ^7 pallidu.i52ati^qutdc nigru babctur.leui' 
utroq5 cadtduin.iQafcif pipci 10 arbo2 in arabia fo 
lii:7trogIodftica.re;{tbodtequoq5 t ^ftaliamfr^ 
to nec abfimtlt0 amarttudie:f( uctu factt min^ reco 
ctu^^-Crt- flt piper calidu 7 (iccuii ob bac re^ftoacbfi 
ibepar ^calcfacit.OJiIofio nocetivms tj: aluo re^ 



foluit 7 pelliuvnnm ciet.J^i^ vevo ufue m hyeme 
magis q5 i ^ ftate laudiat ^ JCanopbiIo# 
c iHnopbiTu fo2tafTi9 'oiatur 

3fn mdia nafcitungranie pipi9 afTinire videti 

nifi cy srSdiuo aliquatulu 7 fragili*^ e ♦ Hrboz 
riu0 folia bfis parua 'ocfiqjun ramoe triu cubito^ 
confurgit:co:tice pallido:radice lata hgnofaqj. 3fti 
rirtute etia ferme ide ch pipere efl.bepati tame mi 
nu9 nocet:q5 piper.ac t>fm cotra renena babet • 
2De jCmnamomo* 
d £ cinnamomo:queT5erodome narrat fabula 

fa funt ac falfa jQafcitur aut i etbiopia : cuiua 
frutet: fitu b^euie efl:ramo bunuli ac rep2eflb:cum 
nunq5 ultra t^uaa ulnas afcedat*i2uatuo2 "oigitoiE 
craflTitudfe^ b5*iQafar aut i repnb^ 'oumieq^:^ ob 
ra renofine moleftia col!igif,>Cinnamomu virgul 
ti co7te% eft^cui^ pcipnt bonita9 1 fummo ad logitri 
dine palmi tenuilTimie partib^ babetur.Secundaa 
parteetenet:fed b^euio: mefuratque bnic;ppiqua« 
Uiliflimu : q6 radicib^ ^cimu5*T\adice ei^ magni 
poderie "oicata^ in templo capitoIini3fouie 7 pacie: 
aUefpafianoim2ato2e ridifle feaflent iMiniue* 
jCinnamojm nmira ca!ida efi: i ficca: cococtionem 
facit:ftoacbum citq5 bepar vi i odoie iuuat^iTina-^ 
mu iriem eflV cinnamomo crediderim*^" iIIo/ni5 
meo indicio facta ell ut metru ^yncope ♦ 
?De -Singeberi* 
S JnS^berie virt^ calida efl a^iccvMcet aliqufl 

ec parte ad co^ruptione tendit : cu putrefcat: 
ut M^nn^ tinea coirofu^tftoacbo frigido Tuccumt* 
ei^ nimii ulisine et efu fructuu rindiu -ptracta Xst 
ficcado,i^5£ra peneato:g: ma:fue^ ^txdoto babm 



JOt <5uce XOofcm * 
n Uie qua ptgmetaru mofcaf I appellaf. cali4a v 
1 nicca*iCo2p9 buaRU5 t>i fua i odoie adiuuaf 
octo:^ acie bebetata acui(.tH>mitu fedat. appetettaf 
inducml^oacbu atq j epar fouendo. "f)ec omCa que 
aromanca t>im bntuntegra t tonfa feo:fum aut mi 
ftim efui bofum vebemetjcr funt accomodata. 
Oe JCroco» 
a "Romaftcie no liuria crocumCqiJ gen^ variat) 
addiderimtctt eo:p rirtuteo coloze : quofepi^ 
©jnatur."7 fapoieri quo no paruj viriii ineft auge* 
at.-CrocfifilucftrecTfatiuu babem^.Kadicea babj 
bulbo aflTnnileo.eiufde tn rbertitie t gf e no ubiq^ 
elht^Jima nobilitae cilicio afcribitur :n iht in tauro 
mSteri in timoIo:fecuda Ij^^ciottertia italico.Bdul» 
teraf tameubiqj.Optimu crocfi ubimanu tangifur 
flc fi fragile f fTvf crepif at.aifera p20b3t1b.f1 manii 
pjohtu ad 023 fuerif.Ieniter f ?cie atq5 ocfoe mo2* 
det. Opfimfi ubiq5 q6 pinguiflimu: q25q5 ftsfim rc 
dolPt.flo2et vergiiiay occafutpaucio web^ flo2e ec 
folio virct.252una coIIigifur:ficcJtur umb^a.iTroci 
moderat^ ufue^cui^ rie caiida ^ ficca eH pulmoni: 
pecfOJi^ppafuco^di^defl-.t^otfi cu rino : q2 rebe-' 
mefis odo2i0 cfi reb2iet3tc facif.Oocu adoleffctcj 
in flo2e fuinois mutatuunpocta^ narrant fjbule. 
Sut til g crocvi 'cictu putdt a cojioco cilicie oppido. 

25e J^crinioniio : 1 :p2unu T>e alio. 
a lium quo plureo bj nucleoo:f o afperiue ert-. 

T^alifum ut cep3:pO2ru0: afcaIoniu5:ac bulbi 
oef infu3uio2e factt.Sifit tn ra^icc bete fub p2uni0 
tofta:acfugflIif!t)fuo7ats:tetru ei^ odozeejctfgueo 
re..6]ctat'7 aliu f«lu?!lre:q6$recifco20don t?ocanf. 



ftomeflicdcerte mapa vi9 fcff '2 tuiIUiis.eiHfppe 
pntciofiQ bom5 malis t?ebemcter refiHit.rerpctee i 
fcozpioneanteq^aliaslatetee belltolas odo:efolo 
fugat.ZK)02fui cmino c\k laieUe fuccorrit. -Ci^ fucc* 
caj oleo mittu0:7 venenatoe ict^.i ulcera ( cojpo/ 
rib^ fanat.f uere etia qni aliti elij:um freneticis ca^ 
rent. jCoctu in faba tulTim i fufpirationem pectoJia 
mitigat,nriU9 tame cocm^ i i?iri<Je:q5 crudum et 
ficcum e]ciftCatur.*cu5 tnulta fiunt edulia pcipue w 
ro tiwjetum i aliatum.-^b^ urbani raro : rullici q5 
fepilTfime ututur.Seritur liratim fpacio palmari . 
30e Xepie. 

c -Cpa^t genera greci plura fecere:ut far4am: 
famotb2acia:afcaIonia ab afcalanio iudee op* 
pido noiatam.Unde i quida afcaloniu mutato ge^ 
nere fcripfere: JOniib^ odo2 lacbrimofue left. XOi* 
nu0 tt'i tufculana tjebemens: imoppe mlcie . Ce» 
pa ruffa acrio: qj candida.ficca q5 viridis.T cruda 
q5 cocta.ficca qj codita. tf rigida buida ac fabulofa 
emat loca.Seruatur bi'i ad funul fufpenfe : optime 
palei0: menfe tnartti i apJili cepa: februario afcalo 
ntam femnt ruftici.^De cepie ide medici ferme feti 
tiunt.T)i9 rideficet iflamatoee incedi:caput pgra^ 
uari:cereb|: ac meoiiam ledi : fomnu p2egraue in^ 
duci:biio2e9 pblcaricoe nuc generari^nunc refcidi. 
jQuida tfj eao feperate fumptaa falubieo putarunt» 
<j3 aluu tnolltat:^? fomnu fducat:^? appetetia faciat 
n«trem ptei^a ercitat:7 eiue fometa falaci buidi/ 
late augent.iZofufa fepa ac emo2oidtb^fu£ipofita 
f aa aperit.cotra t>enf na i co2ruptelam aqua^t alio 
alTimria oio. vCepuIla a cepa wnimtriuii fectt api 
ciue.boc gen^ biUbi alia a cctie fo2riri nataj vidtt 



Sohij.tt. crefccce lunii t>ecrelbt: rijrfuj wcttCctte 
crefcit.afcalonia cmfdc^^jpc i?i9c:cui^ fcpacqjqs 
mio2 fit t nun^ oibtculans.Surgit ccpa uno C9pi> 
te moqs canlc^obfonus apttianie adniodu celebiia 
b UIbi?negarici a.ZD./:ato ©e ^^ulbie. 
ne pcipiK laudatur.Ue:^ nobililTnna fter bo9 
babcf fqutlla^^fi magie ad medicma^ faciet* 
3Bttlbo:p gm grecie noib^ c]cplicata:odo2e fuauita 
tc:fapo2c:magnitudCe XMffcrut.JOia tfi fcruidc funt 
«3ture»'7 ob bac rc5 mouerc liUduie T>ic«f.22>ulbo« 
inuit X:elfu0 oia olera capitata: vf quo2U5 radicea 
cfuit>atur appdlari.tQa CU5 T>e qlitatib^ cibo^ lo/ 
queret:'7 t>alctifrunii cibU5 Wjciffj^CquopIurimum 
alimenttmcffct.Sfnmediain^t mafia nucrari eaa 
C): bolcrtb^-ocbcre^quo^jj radtces pfbulbos aflfui^^ 
ac paulo infra.^)c lcgumib^ incit t>aIctio2 faba:pcl 
Icniicta:q5pifu5..e): bolcrib^ p'alctt02 rapa napiqj 
1 oins buIbt:C ^bus cepa qnoq^ i alliii numero:que 
paflfacba:t)rque fpccialf radicula appellaf.ZTanti 
fcctt t>)7tbago2a0 bulbos megarenfce : ut 'oe eo2u 
nafa volumc ppofucrit.Scribit Clarro bulbos t?cti 
trem ejccitare.etob Wcrem in nupttie ede^oe.jlde 
fentit7 apiti^tftd hie additnuclcoo pincos : mtce 
ruccum:7piperi9rim.22>uIboo ZnJartialis falacee 
V0C9t:^ctia t>emo:tua t?cnerem cjccitcnt . 

3Dc T^o^ro. 
p Oiri t>uo fu nt genera . kctiims i capit atil .Se 
ctiuo (Qcro -Ccfar auctojitatc^ T^dttedcs ftn 
gults -oieh^ cu olco:pfcruade rocis gfa./:atare.n. 
no modo puatc:t>cru etia publtcc: t in fccna gaude 
bat.DEberectia po2rofe plimmttstcu^ bn cantauit 
p2ofc(ru0 cff,pon fnt^ocm t)efccaf:quo fiat capitf 



bofhcfe Tarctinu iii pcio fuere.pojro capitato ad 
multa corpo5i0 wcia Dipocratea iifude.iSi^.n.fuc 
CU0 ^flluum fangui'0 fiHit.cotra etii t>en?ato0 nioz 
fu0 cii Tuero x>X aqua luulfa potufq5 plunniu mlef 
credrf.Banat i cu lacte luulteno fuiupt^vetere tuf 
fimvzc pulm5i0 ulcera . >Cdiuaducatu ?tra venena 
funso:p valef putaf.fracturas etia alligatfouriciej 
relaT^at.dulnera recftta cu3 file appoit^ft-atC clau^ 
dit.cb2ietate0 •oifcutit.renere Ihiuulat.aluu niollif. 
J6i^ tn niini^ ufu0 capiti© •oolote& facit.uiala fom> 
nia^ponit.wte0 7 gigimo cojrfipit.tHfui noceuG 
4ere po2ru p^ lactucao po7tul ic30: )tq5 olea frisi^ 
da noe if ilubze. Denere qdame poto fucco flaut> 
diO2i0 po:ri:ut tDe.-*0 cque0 Kom^ i carcere coit 
lect^2^iXi'fari0iii(Tj. feniculo* 
i iQ boJti0 bolitojiie nafcutur berbe qda^ fatt- 
ue:qui^r tum feiniettum caule^ coditura oh 
fonioru utimunbe magna ec parte odoJifere 
funt.jOe bi0 veroqueadrna4u5 t>rminut.il rtedu 
liuj ■?fici'ifuo!ocox>icetur. «feniculum ferulaceunt 
•plmi^ vocat :cp e ft-ruli0:ut mfta alia mkat cnlu 
da rim bab^ 1 ficca'.nd wnen fiiuplice.Hdmirtatn 
ei aufl-enta tem effe ffull^ ipfe oftcdit.X^raditu^ eft 
ferpete0:ab^ fenicuiu gratiffimum ell : fcncctutein 
buiu0 boleri0 gultsttone 'oeponere:etoculoium ca 
liginenr.quam lonsa m fubtcrranei^loci^ moiatn 
contra):ere:confricandocaputintfr ipfa0 femlaa 
t)eponere.attnmrergoboc Ijolereet crudoetco^ 
cto non fine caufa.'i5ono0.n.buo2e0 gerat. pecton 
cofmii i'tcrclufo0 wa^: meatu0 apit .coctum cuni 
cicere urina aef.l>ulmoi0 1 iecion© jiunas abigit 



nalent leiue folia epnato tritinc port a(Juef fua 
fco:pionum icm&. 'Pjeterea ;>tra ferpcteo opoztuc 
fenie ei^ e)c ruero funuf .0atu fetculum cu ficu fic*. 
ca fuauio:e efui "oepbendes.Srit qui ei^ ferulae fii 
perueniete bjrenie ufqj ad terra ab:adlant: fimoqj 
bubulo aut buano fterco:e integat.quo fcqnti anno 
dulci^fefculuj faciat. S)e >Cumino< 
c Clminu colubo gratifnmu eftun fugficie terre 
tiip heree nafcif:': m fublfe tendit. putnda 
mat 1 calida loca.*m»dio feredu5 wre , J6ft ec 
ftlte^t gen^ filueftrerqtf rufticu tH)cant:aIii tbebaicii 
7?ui9 tii fitrule i etbiopico i apb:ico folo mirum ift 
modu crefcut.iQafcif n in regioe nfi o^bie.i^alidlus 
ct ficcu babet:nentri0 to:mCa repmit.urina p:ouo 
cat.^iu0 nimi^ ufus pallore iiwcitjhoc bypocritc 
quo:{£ magna copia obaucupiu^ ambitioe^ uUqj 
efl:adfalle?iduutumr. $De Snefo. 
a jQefuj -7 cruau et cocm^ a tl>)rtbag02a inter 
paucalaudar.tTirideite atqj aridujomibuo 
qbue concoditrgratifTimu ufuj pflat.lauda* 
tiflrimu eft-creticu3::p:o):imujeg>»ptum.^iu0 ufu« 
flppetetiaj pftat.coditum cu faccbaro mrgidao al^ 
«00 ej:onerat.edetur tn ^^modi^r tertia mefa. Uz* 
po:e0.n.caputpetfte0 rep:innt.o:i0 balitum iuca 
dio:em facit: feto:emq5 tollit.i^iet urinam: noXoii 
capiti0medemr:nerui0^dell: venerem ejccitat. 

3De *papauere» 
p J^pauerqtfgreci rocanf ^fatiuw 

et fpote nafce0 repimr.T^ui^ t»iic funt genera 
fllbuj^ nigru.^ nigro fopo: ?cipif.'albi caulio trt. 
W0ret et: vino potu0relcfantii0 xweM.^mm tria 
genera.c3ndidu5:cui9fem.ctol>um ifecnda mcnfa 



cum meWcAp^ ueterw 'oabaftir.^ ni^ro incify frit 
ctiie erpjimmirtquo me dici in curadie effrotis t>t« 
tur.-dl 1 tertium senuorerraticu uocant:^ cu5 02 
deo nafcatur.^ruce boc qui4em fimile.Succuj p« 
pauerie medici opion rocanttquo 1 curas tollunt. 
01 nimie fuennt;7 fomnum indiffenubue faciunt • 
7)oc eode5 opio fumpto,*p.licimu5 pzetojium vi 
rum:in bifpania tedio vite interempmm legi. 

J^e /Toriandro. 
c 0:iancrrum egrptium t>t piecipuii babetur t 

ter filueftria non inuenimr.Zrritfi ac potui 
tU5 magna babet t>i5 a4 refrifferados ardozes.iQo 
eft edendum iTmpIejc^pter innataj malicta^: f^ vV 
cum melle:pel cum t>ua pafla:t>el nodro moje: q6 
fuauiuQ e:ae f«lu!??iu0 aceto pieparatum:9c faccba 
ro muoliuum.T^oc in tertia menfa coinodiue vte^ 
mur ad reprimendoa t>apo2e0 caput petetes Hipti 
ca illa i» qua plurimum t^alet.Ke^ nura tradit Xc 
nocratea fi t>era eflrmenllrua contimri vno die: fi 
WU5 gramnn tritnj Wbent femina: Kwduo fi duo: 
•7 totidem tJtebue.quot grana fuerft.XKJ.Uarro co 
riwdro fiibtnto cu5 ace» camem inco22upta5 efta 
feruari putat. 3De Zbentba • 

m -^nta fuauilTimi oHo^iQ berba e:bac fuifle pii 
elll a ■piutone amata ferunt poete: t>arfaq5 1 
berb35 fui noie a pjoferpfa cuiue pellec eraf 
hic pieterea menmla tMcta:quafil •oonfi amo2i3:t>el 
quafi merita:i>el cp menfa grato odore percurrat , 
-6rcitit eni5 bet t>erba ptopter infiamatione: 1 bu 
miiitue t5emo2tul t>enere.T>nnc ob re^ crediderij 
t>etere0 ecercitu duces t>efuiflenu!item:quem ca.* 
ftu5 polebant. Unde 1 caftra funt cicta: bac bcrba 



vefcut:tppetentia m^adtmentbflt ^obifoc a niar 
cefcentia coferuatrletii co2 reddit:(loniacbu muat : 
lub:ico6 mterficit*>Contra rnojfu canie rabiofi val^ 
plurmuuSerit mentba e^noctio t?erno:meIme ta^ 
me furculo renit q5 femme:bumido nunue gaudet 
JCflate wretbf eme fliauefcinfemel fata dmnua eta 
te durat^-6ft mentafl:? filuellre genue : quod ut 
ritie pjopagatur* peSIpio. 
( -Cntur 1 apium>o tepoie quo mentba.&ictfi 
eft apul:^ apep hoc eft caput m acbaia ricto 
ru facri certaminie eo coronaret:aut cp ei^ flo 
rce apee Iibenter pafcunnSiunt T^ercule apio:po-» 
puloroleaflro i coronie rfu5» ^Epii radicee m rene 
na mi:ifice asunt:7 q: ama:j^ e ; medicie magie qs 
efui conuenit. Sut qui banc berbam ambiofianam 
rocent* 30e Serpillo. 

f J5rpiliu a ^pendo •oicif ta^ apud^noe: q^ apud 
grecoe.2fn montibuem^eade^ ratione:qua ft^ 
fimb^t loge ac late fcatet*Satmu5 minuefer> 
pit^Sduerfue ferpentee effica^ e:capine 'oolo^ee 6 
coctxi in aceto:^ illitii tepori nure tollit. 

^De pulegio* 
p niegii t)UO genera fatiuu^ ^ filueftre.Sathm 
ad retreandoe aioe labo^e t^efatigatof pruuu 
ralct.ZDajrmie fi eiue furculi i apullie rure-* 
te cu aceto 'oefineannqua x>€ ca co:ona vatii ej: piu 
1 egio magie:^ capitie t)oIo:ee leuet:q5 e^ rofa fit. 
Xuetur ^ capita olfatu:? frigoru eftufq^ inmnanu 
iQeq5 eoe efruare:^ xjuoe e pulegio furculoe ipofi 
toe auribue in fole babeant legimue.tf loe Tece\ui& 
iwci^nfue pulicee odo:e necat^SiIueftri pulegu ea*^ 
dem vie:quod qmdrm origauo perfuuile babemr. 



dubaq5*tleimmtcardi wobus modie autum 
noplata:femme autenonao mama0:fterco2i m lo 
cie fngidie amaut*x:ondutnr ad pfujcardi ejc ace^ 
• to 7 melle "Diluto lafens addita radice 7 cummi ue 
$10 'Die0 fme cardo fitifmt 1 cardo:^ filueftrm x>ao 
genera:t>nu fructtcofm^ aItero:q6 imo caule craffi 
U0 eft^Utnq5 folia pauca 1 fpmofa:atq5 ^f^i^ acu^ 
mmib^:}iorc purpureu ^cito cmitkente facirrntia» 
3llud fatiuu5 efui 'oaf /Doc fub aullera morda^ 
citate floacbu iacete:fi no auidi^ fumaf engit 7 ppo 
nit.^i^ radijc tj: aq coct^ cupiditate bibrndi poton 
bu0 fubmmiftrat.2J3atria palilTmm0 bic eHrcib^ 
hic e ^ adeo a femi0 appetuf cardi^ XDe faluu^ 
, f aima calida 7 ficca i mrn0 pdimeti0 ptmmr: 
nec mi:{r cu berba falutari© fit^fQa 7 ?paral)r 
fi5 t>alet:7 wntib^ illita ^deft: 7 f petii vino^ 
foo mo2fu0 fedat» JD^ Ocymo. 

q Uod greci no0 quoq^ piia longa ocjr 

mu x^icem9,3fd e meo ludicio: qi5 pulgo bafili 
con uocat.Uere fenneftateplitaf :q2 meUu3 
furculo crefcit.3nfen^p2io Deide fu^i^flo^etCut ait 
Xeoph^afi^)^ vm i floi x)urat->Cb2)rfipp^ medic^ 
ocymu mcio oedit:^ obfit ftoacbo:^^ oculoo bebe 
tet:^ mfanii facit:g> lecori obrillar:7 ideo cap2am 
boc 5enu0 bcrbe nuq5 prmffere/p^eterea fi tritii la 
pide ptegaf fco2pione0 sisnuCdmidacatinetin fo 
le poUtu uenrie0 creare:pediculo0 nutiire.Spb2i0 
quoq5 putant boc effe perfuafum .fiqm^ eot^ie: 
quo ocfnmm fumpfmtafco^pione fenaturrnlfo 
modopofle faluan.Uerum bec omma ufu falfa 



p2ebendutur.i:u i ocymu Cdpic e<35t nec mH ol 
hnm boiuin {mutetur:^ (cozpiomi terrellnu: ma 
rmo:^q5 ictil^ addtto vmi acetiqs ejciguo medetur 
Ufu quoq5 copertuj e jl;oeficurntibu0 ej: aceto odo, 
ratu falubJe eflfe.Hffirmat JoaX^ fcozpione^ odore 
ocf mi mire t^electdru-z ob banc re ad euw caulem 
hbenter accedere.medtocriter tame n fumedu eft^ 
pter eiu6 vim nuniam:que ej: caliditate pjouenu» 
JOe Kuta, 

h ^eme odit ruta; ap^icte ac ficcis gaudet locie 
dnericia terra t>ult nutriri.Hmicicia ei e cu fi 
Ctt :adeo vt nufq5 letioz p2oucniat:q5 fub bac arbo 
re.^eritur furculo mch^ in gforata faba^ ocy mo 
©ifficiU^arefcrt.Ourata rucaf no fme •oifftcultate 
?3Icera.n.pruntiua:ut vrtica manib^mdit.Condw 
tur eiu0 folia feruanfq^ ad pfu5 fafeiculie ^bufda , 
^uta paldebommibuefakitareteftattot antido* 
ta medico5::buiu0 berbe nomert e]ctoIIentiu:e ^buf 
illud wofpoh pjeclaru:^ ftomacbu ejrcitat: ^coctio 
nc iuuat:aluu mollit:bilc0 ejctenuat: ricia pectoiie 
Iateri0 iecuri0 ac renu mitigat J3e ZDy^tbJf datico 
illQ p2eclaro:q3 cu ruta ftt fati0 fuperiu© t>ictum 
1\ute wo genera fatiue i agreftwiac fupta in cibu 
muftella contra ferpentem:qno cu5 wmicamra eft 
Cearmat^ Oe^uca. 
t "ft uca calida e i ficca : 7 ob ea re t)icta e quafi 
t>ruca:ignee.n.rio eft':': crebro i cibu fumpta 
venere5 miru^in modu e^citat. iQafcitur crtt 
Cft facillime eftate 7 b)reme:p2ccipue at frijjona co 
temptri]c elt.lactuce crude efuioate ad teperame 
tu frigtditati0 addimr.Sunt qui fcribant erucl ca 
hda (^des ejfeuion tamem ntiiiuim tsnite vtrtuttei 



Ka^it riue laqua «ecocta ejsrtraht oltatque fracta 
runc.feine e umo potii i fco^pcbnu t>enena palet pri 
miKjn condiendie obfonua tanta e buiua berbe fu 
auitwmt ea greci appellauerint ♦ 

^DeiQalbircio» 
n Slfl-urciu nomm accepit a nanum toimmtoi 
inde quoq5 Pig:02i6 figmficatio •oepzebendif • 
^fn araUa inire anTp!ifudmifgignix)Ucitur,T5ocut 
peculuri cibo perfe tlli ptebantur:(ut ait Xenopbo) 
g fub JCf ro militarut.Oa(hircii t>ia ignea eH: pfu 
tn penerefi t>idetur ibibere^Oinu^ei^pfue ut eruce 
nocetnnoderat^^deft^tQa 7animu ejracuit ^ aluu 
purgat:ac bile^ "oetrabit.Ualet ite ad primo» medi 
cinaru vCue. 30e 2:bymb:a^ 

t *bf mb?a 't>lmio telte apud noe fatureia x>ici 
turrberbi eft aromanca:7grauiter fpira0:q6 
n Uirgilme carmine e^plicat.£t grauiter fpi- 
rane copi:i tbf mbie.Senf bec berba 02igao emu^ 
ta menfe iinuario^Satureia prinaj mouet: i ej: vi 
no pota lctbargicoe m mo2te 'oo^mientire epcitat* 
JContra aialia quoq^rq aculeisfeuiuntnon inutilil 
adbibef ♦Uenere f acit bec berba: vnde bene a fatun 
tate:[ q libido left nome accepit. 3De f^epit^. 
n -6pita5 grecircalnnten noflro vulgo loici affir 
mat:magne rirtutie efl: ac wbemene in calo 
re : vnde etim nobilifrimie antidotie meruit 
afcribi.Stonucbo enim ac p2eco2diif ptiW babef : 
pituitae capitia tbo^acifqj foluit ac purgaf. jfeco?i' 
medeturr-ouriciem lienia refoIiut:caIcuIu pellitruri 
nam cict.Vnm fimplep q5 cuin aliie berbierad bec 
que vi}:imnB facientibue tufa cribrnt;i pmfifa mul^ 
tum p2ode(l. JOe ^nitbo* 



f -6rimr 8rti>bu5iion itiim»0coqiio7ii5 q^ mcdi 
C02U gratta.Tximrcalida vi^mcfle tradtf nec 
eino auftera.2" fe.n.babct aliqua molliendi pote^ 
ftate:'2 fi grecie auctonbue credunuer ita nutrit vt 
«tbletaru5 cib» fme anitbo ludo:{r magiilri f e nullo 
tno paterer.^grotatib^pzodeft cu olco tepcfactum 
flc cerebio ffufu^./TrediJ et dare illi» aliqua» e^ fe 
b2e tndutias.i^oloiee capitis mitigaf.neruoJp tent 
fura reIa):at:no t>o:miente0 ad fpe^ quietis inuitaf 
JCoctum in aqua cf atbie tribue ac potui xjatu^ fto 
macbi querelae miro modo reicuat . Kuctue pze- 
ferea mouctiqs cococtione adiuuat.XoJmfa fedat : 
flluu5 fiftit:fcmen c iue fcruefactu^ 7 admotum na 
ribue finsultu fedat. 3De Xhymo, 

t , T^fm^berba x^tciflima napib^Cut ait ZDaro) 
' amiciflima : ut iQerme galatbea tbf mo mifcj 
duIcio2 byble. Sumptii boc nome a redoletia 
ridef.<flojeepitb)rmu bec berba generat:^ collect^ 
in vmbsa ficcaf.Sut at ei^tfuo genera candidu ra^ 
dice lignofati collib%afcen0:q6et pfert . Slteru ni 
griu0 flo2ifq5 nigri:i>truq5 cibo t medicamc to con 
uenit.-61l calide fimul auftcrcq^ rirtutw. Xhyni^ 
fumptu0 in cibu caligmc^ tifcutitrlubJico© ucnmif 
t)Jina5 fpellit:meftrua femini0^uocat:part^ emo2 
fuo0 e^I:itXritU0 cu melle n i cibo dfltu0 pituitas 
foluit.2I?ittu0 polente -7 in wno maceratu0 cojren 
diciq5 ftruene fuperpofmi0 fcbiatici© falntario efl"» 

JOe jQjigano. 
f nnt qui grece 02Jg jnu5 •oicm^ putentr cp vinh 
colorct:t>f fi fic eflet:o2igcnu54?nunciari "oe 
beret.ifacta e in nofe buiu0 berbe magna mutatio 
(iiej: eradiumienlten grea vpcauerint. -Clficac 



tftoiismii in meclicma ttwgts f «bo* ii^ecnim' 
fariuu^ q5 filuellre.Cmu ep mno albo acpotui fii 
ptii:ko7piomi i aracbneo:p penetue refillit.-crutJi- 
tatee t>i(cuttt:ino2r40 ftouiacbi ep aqua calida da- 
tumlenit. X?e /:enpboIio. 

c ^npbolio ignea vi© i acerniiu med: trituj i 
bauftfi cu pio latereo nutigat:e)c aq niulfa pi 
tuita rcroIuit-6^ ^ccto lunibzicos i tineae pe 
rimit:rrina ciet^meftrua pellitXntu cu cera i a)cii 
giaparotidaefoluit.-eii-.n.parotida mojbue firia 
5laduli9:q circa aure mki folent: i?nde iparotida; 
witur:^ lujcta aurem:quam greci vocant m 
fcatur: JOe «Hmaraco. 

q Clod egjrpms i ff ria fanfucu appellauere: 
oclee -7 ficula gee amaracu vocauit.iQarrat £ 
fabuli0 bunc fuiflV pueru regi{i:qui dti piecio 
fa ferret pn^enta:cafuq5 pjohpfue: fracto pafe : 
rebemeti illo ac fuauifltmo odoje afflarctur:C odo 
nfera berbi ;>uerfu0 e.T^ac Oiafcondee ticK a ro 
manieperfi appellari.feritur vtroqs mo feie •ifur 
cuIo;fed bec iuuatio: i odo2e melto:. i^alidue ell 
amaracustficcue. nariu meat^aperit^buoies glu 
tinofo3 a capite t>ciicit. Z^rit^jc aceto ac ictu fco2* 
pionie fuspoftt^egroto : medef . -Cnnula. 
c iQnuIe calida uie i ticcn ell-. Kadice eius in ^ 
bufda puliuentio vtinmr: bf eme pjefertC q fi 
Iub2io2 babef .co2.n.nunfice iuu3t:pulmone a 
maltQ buo2ibu9 t>efendit.fcbi)ttci0 7 articulo^ X)0' 
lo2e Iabo2anb5:ac egritudib^a frigiditate natia 
c!elt..6tU6 fuccus pot^ fugare lumbzicoe puMtur : 
n venenatorum mo^fus abbigere. U leiuno fupta 
deteeconfinnat. 



• 3De Siff mbiio. 
f Vnt qui fifynibiiii mbeu appellef . 0Brgit 
foec berb 1 pedali alttmdme.QuocJ m irrisuif 
* locie nafcimr fimile uaft-urcio e:fatiuu i filueftre rc 
peritnr.Utruq5 aduerfuo aculeata aCalia: ut crabo 
ne6:t?efpa0:'7 fimilia efFicajcncapitif loolojcffedatj 
vomitu0:fmgultuf:ac toinuna rep2imit.0omacbi 
dilTolutionee cobibet:fiue in cibo fumptum: fiue m 
fuccumpotum. OeZDarubio, 
^ m ^rubmm ell : qtJ greci^pter amaritudinem 
^ vocanttaqmbueiiterpnmaa ber* 

bae conumerat:cuiuo femina foliaqj trita co 
cra f pctee pjofunt.pectojia i lateris wlozee: tuf 
fimue fedant.Xaftoj marubii x)uo genera tradit:ni 
quod magie^bat:! cadidu.-6j: Ptroqs mmuta 
tC concifo:'7 farina fubacto:fuit offeller^bus epoleo 
in patella frictie in pJima menfa ad falubiitateve* 
fcimur:InmbJico9 fugare crednnf: n ob banc re pu 
erie apponi folenf . S>e iH bsotano . 

a 3620tanu5 lucundi odoiiQ ac grauis berba e : 
ticunt boc nome ab abjotonio femina in ber^ 
ba5 conuerfa fumptu. f IO0 eiue aurei colojie 
f :fponte ^uenit:': in cacumine fuo feipfu^^pagat. 
^erif atfemine meli^qj; radice autfurculo. ^ feie 
no fine negocio plantaria trafferunf .ledif abjota* 
nu nimio fole.Ue:^ ubi ep tempene ^nialuit uicifi ri 
tu fructicaf. ^ "bjrffopo. 

0 "paca ^7 hitmi^A loca amat b)rlTopue.Sunt ^ 
f f bf ffopu^ neutro genere pjonuncimt.l:?^^ 
ret-ifaxieradiceraccaule . ioHn-atu fjrucne 
eH-.^^n olfocontritum pbitbiriafr.boc eft- mo:bo pe 
diculari rcfi(lit:i capitie pjurigine^ tollit. tim« 



eff ciliaum e tauro momci x^fmde panipbilmni • 
Siiniptum CU5 fico:farma:mi Ile:fale:-7 mmino pe 
ctuo 7 ftonucbum iuu3t:fmiple^ omnmocontrari 
um cH* 2De •petrofellmo* 

q clo^ greci petrofelmon no0 petrapm^ pofTii 
mu9 appellare^ T^oc^ iCoIumella bol^atruj 
vocat:funt 7 tame qui t>icant Ix)!u9 atruj ide 
e(T::quod bipofelmon» maceriae fcn gaudet : 
vmb2a enim fouetur» 0i non radicitus euellitur : 
euo 'ourat:7 caulee ad pfum obfomojum fubmmi-» 
flrat.ZDacedonicu^ a ffuflu (amitm n odoie ara 
maticomiriFice laudatur^ iQamimp^obaturetiam 
nleianinnum : ifmirnenm. JHduerfatur bec ber^ 
ba fco2pionibu0:poto Dmme tornunibuc mtr^neia 
medetur* Jdem femen 'o:coctum:7 mulfopotU5 dif 
ficn!tatee prinetolIit.Hidiceiuem rinococta cal 
culoe pelIit:lubo2U5 aclateria •oolojrercanie rabio 
rimo2fibue pota 7illita meditur,-6ft7 aliud gen^ 
quod 02tbofeImon t>ocatur:boc furgit recto fructi 
ce:femenbabetcummofimiIe:menftrme 7 rrmc 
efficar, Sddiderequida5 opofelmon 'oiff.Tene ab 
aliif generibue b:euitate:caule r;tiuo r 7 radicie co 
\07c rufforeiufdf m tamen t>irtutie efl: cuiue ^pju 
mum illud senue.tQam 7 fcoipionu ictibue:7 mo2 
fui canie f;men buiue:quod 7 bolue atrum licet ap 
pellare^ej: rino datum occurrit^ Jn mulfo "oecoctri 
ac potui datu T)if¥iailtatibue t>rine medef.Xl^ojmi^ 
na wtrieretceterae uellino:{^^qrelae eode modo fa 
nat.Kadip in vino cocta calculo latrrie ac lumbo^ 
rum t)oIo2ibue eadem potione (nccnrrit . Succua 
al5entip2opmatueexoptatumcaIo2nii per mcm^ 
b2a x)iffundit. JO^ Sbfuubio* 



II ybfcimhyu fiVfe ac ciUde t>irtiitts eRt oh mn 
ntudiiie riu0 futnptu in ctbu5 valttudintfcau 
fa:'7 (lotnacbu palentiore factt:'? cpatto fib^ao ape 
rit.^eb:rd quoqj logae utpote quartanae inmutt • 
*6ft a abfcmtbj^u roinatm^tquod ma gve efui acco- 
tnodatfi crcdtderi^. boc emj conclitu5 faat i3pi 

ttU0. 

ltbcri5uartU0. 
Xribcre queda pjtue nccclTe fuittne CU5 
f de obfontio loqucreinur earfide^ rtin i 
natura c^plicare longu:'? a te ipfa fo2taf 
fe altcnuin t?i4cref .jDicedil crit ^ocincepa 
ie biebcrbis i olertbustgbue vcl cfi fupzadicris : 
rcl feo?fu5 conditis in pnina mcnfa ft fruct^ abfinc 
rcfcimur.iQeq5.n.confiltii eflrctrpoft ccrafa piuna 
nccetera poma ad q appctcntia f^rimur. lactucaa 
intbjrbu ac reIiquaoIc:{: berb.i:{rue pdiriua ce.if acil 
lime.n.ob frisiditafc^ i bumiditate totfunul oiucr 
faru rc:jt ingeftay ofe concoctio tollerei: quo ntbil 
poteft ee bofe pnicitiofiuo.St c rgo poma abfucrit 
tion iniucundfi CTitteftatetamcnmagieq^bfcmc 
1 cena magio q5 p^andio lactucaf boc modo edere. 
?De Lactucio /rondttie. 
1 ^cfucam a kcti& . i . humoJie abundantia : 
vel cp lacte nutricnteo femtnae fplct t>icta pu 
tat Slpulcgtu0.7:)uiu0 olerif plura funt gcncra.CIe 
ru antc oia lacticfluIi9:fc(Tilio 'rcrifpa laudanf. Be 
riiturtoto anolctie-tirriguia^iftcrcoratifq^ locia 
lcgittmu5 tame efl a b?uina femen iaccre, planta^ 
fauoniotranefcrrcrautfemen fjuomo:pIata5 equi 
noctto t?crno. <3Ibe f p:imto hyemes tolerant . ^ft 
quidemnaturaoibuo rcfri£:eratri;; ;.frigtde cnim 



n bumide babcmr:^ ob Mc re$ elhte ah ffonwcbo 
fallidiU5auferuiu:abiq5appcteiuia mducunt» fc^ 
rmt 'omu5 auguflu^ lu egntuduie pfu lactuce con 
feruacw jQec tiuru cu5 ^ coucoctioue^ adiuuet 7 me 
!i02e q5 cetera olera faugume genrret*i3octe ac crii 
de eduntur.lactucae crudae fi lofione non mdigc 
but:ficcodiee.funteni5falub:io3ee:q5q aq lauanr: 
i patma iponre:fale cotntu ffp;irge0:oiei pa:^:plu^ 
fculu aceti ifimdee: ac flatt wuo:abie, funt qui bii 
ic cdiito pa:^ mente 7 prtrofellmi addat:ne 010 infi 
pidu rideaf : neue nmii lactuce frigiditae ttozcho 
noceat.-Coctae ejcplTa aq rpatiUT mdee:fale oleo ^ 
aceto piitae conmim appouee» funt qui buic ifpar 
gaT^ modicii cynmmi vd pigie bene trm 7 crib2« 
«♦foumu5 bic cibue mducit:tu fli5 e)c^cahdo bumo* 
re generata nutigrat:prma cietruenere^ retardat:al 
UU5 mouet.f i^tn frequee vfue majrime wro rece 
tiii oculo:^ acie bebetat • -611^ aliud genue lactucc 
quacap^marocat^bactunfaTinmare loeiecta pi^ 
fcee:q funt in p20cmio ftati necaf:ide faciuut 7 fia 
aialee.f^rraha hctuca:^ ea quide agrefl-e5:q appel 
l3uere a ferra:qua i 'O02fo babet x>icta putarut.T^ec 
fo2ta ffie tn^iui^ eH. JCondmra -6ndmie. 

e iQdiim ego inter lactucae ccnumerauernq^^ 
uiex)ebocnofenul!aapudveferee mentio fi 
at.fatiU3 ejrtat 7 agrefl-ie:^ t>traq5 falub^ie. Sfma<* 
no2fiIue!lrie:iucundio2 fanua:7 ea marime:qcaii 
le furgit crifpo. Cddiv^ }:^c eode^ modo:quo lactii 
ra cruda q5 elica.^ndiuia in cibu fumpta elluan 
fia pco2dia refrigerat^epafie fib^ae 7 veaijt meamf 
02Jt*75abet b^peculiaf ediuia:cp eflu^tia ffrigeraf 
^ algetia cakfac» ^rtta bec bcrba cu^pa radicc ac 



fcojpionum nnliqaoi^ aUUmq aculeo nocent ictni 
(poftta laboranti (iibamt-.^mfdem qiioqj fuccua 
potmdat^C«ufin6it?eneaag«. -Codif a buglofli. 
q Ua5 grcci busloHinn vocant:no9 quod idem 
fonatlmguabubulaab afpentate appellabi* 
mus./:alida enrbuglolTue i bumida:ta fati* 
ua qsfilueflns.Sumpta in cibuj quouie modorfi 
guiue5 purgat bilarirate inducit:cardi9cu pelledo, 
Xocta aqua i melle: vlcenbue o^ie^tuITi i rau^ 
cedmi au)ciliU5 p2en-at.3fn melancbolia^ agitopti* 
ini fangufe copia.Xondif cruda i eli)ca . JCruda^ 
bcne lotam atqj e^p^efla reticulo ad id apte facto: 
cum nepita mentba i petrofellino in patml indeo . 
33ale5 ^ oleu infparge9:inuoIuefq5 quoad olcum C 
bibttti remolefcat eiu9 afperita9.2Hcetri pollremo 
mfunde9racconuiui9 ft-ati^ appone9.-6lica condif 
ut lactuca. JConditn^ pandodopum. 

f 3t itf ?^>tu padodopii lactuca ^bugloflTo: 
inctba:nepita fenicuIo:pctrofeIlfo:fif)rmb2io : 
origano:ceripbolio:cicerbita :qua tcrar ico:Ia * 
ccda:qua arnagloffa^ medici t>ocantrmoreIb:feni 
culi flo2e:3c plcnfq^ ahi9 odo2iferi9 berbi9:benc lo 
ti9:e^p2e(Tifq5 patina^ auipla^ re^rut:fale nmlto u 
fpirgi:atq5 oleo inungi ■orbent:accto 'orindc fupcr^ 
fufo ubi paululu refederit:ea^ filuatica nuricie^ co 
mcdendatac bencoentibug ^tcrcnda funt.T^oc pdi 
tu plufculu olei 1 min^ aceti rcqrit.*D)^cme magia 
q5 eftatc •?ucit:q2 plu9 ^>cocti5i9: que emc rali^ 
da efl- requirit. jCondimra poitulace. 

f 5t bene lota po2tulaca:fecrctaq5 a pduro cau 
le f patina rcpofita:cu ccpa minutatf ^ifij.fa^» 
k olco:3ccto pdiat. Silt^adpp^imcda fiigiditatc 



po:mlace pig trittuac cynmmomii irp3r£j5r/po2^ 
tulaca*n»qua popli hcet appellare frigida c -7 buni^^ 
dla:7 ob banc rej no multu nutrire ejrtlhniatur* tQi 
tnioe tn ftoacbi renu ac wfice ardoiee ejrtmguere 
putatur^l^lurtm^ eiue t>fu6 oculoe bebetatrrene^ 
rc ibibent>encrifq5 (omnu^ZJ^iducata rte cn polcn 
tautelhno^r pomitioee fifht:aluu refrigeraf : labo 
ratef podacra calida fanat^-Ci^radi): fufpefa filo gt 
ftataadcollU5t>uemo2bu ef:pellit*Quod accidifTe 
ptorio piro fcnbit pU*T\ecea poftremo mafhcata 
ltup02ex)entiuepefu acerbo:^: fructuu cotractu 
mimit ac tollit. Kofluarmi JConditura , 

q Ui laimu0 ac falub^us ee confu^uerint:e flio^ 
nb^ rofmarini coditura faciunt.T^uiue frucflj 
ri9 wo funt genera : alte:p ft:erile:fatuiu alte:^:^ cui 
caulio flo0 ac fe?ne refmaceu^ left.f oli^ odo2e tbu 
ri9p2efeferut*-6m0 radit: piridie adbuc pulnerib* 
ipo(ita co:p02a fanat*0ucc9 fznctici^ i radicie rc 
gm5 moibu pellit ♦Oculo^jr acie ej:acuit . Seme ad 
rellenda ptctozi^ t>icia potui 'oamr. f lo^ee ei^ m« 
ne coUectirac illoti oino ne vij; amittant:cufale be 
ne trito oleo m aceto coditi ad voluptate 7 falub^ita 
te faciunt jQa5 1 flomacbum concalefaciunt: 1 reii 
matif ino0 tollun t:i a^maticiQ profunt « 
Oeconditura ZDalue* 

m 3^rabuntur foJtaflTe qui naturaj malue iffno^ 
rat:me banc berbam iter eduha pofuiflfe.Sj 
definant mirari:-! quantie laudibne e^rtollenda fic 
aiaduertat.IDalue x>iio genera fattua 7 filueftrie: 
7 t>traq5 laudandaiq altea 'oicinqj alte furgat: am 
pUtudie folu •oifcernatur^Satma mmo2.T)ac gre,^ 
ci a niolUendo i?entre vftrauere * 



Omm folu in qito ferif ntalua prguefcif . dalet feee 
berba ? oeo aculeatos ictiietpcipue pero fcorpionu 
I?efp3:p:aprinnun0:aracbnei ♦ i^mn 7 trita cii oleo 
cimq5 e)ctenfa:bonimc ab iniuna taliii belliola:^ 6 
fendit./Cruda illrta pulneri aculeoo oes e^bt. if eft 
fcoiC5 ofb^nioibie canm^'Si qlibj X)ie ep fucco mal 
ue ali^d fo2beat.CIalet ite bic fuccue quaqj flonu 
cbo aiiquantulii mtilid ? bile atra:7 ea mapie:q 135 
fid nifania oucit.<6Iijcaf tenelle malue canlis ablata 
cima:'! C pattna nio2e afparagipofitue cu fale oleo 
•a aceto comedif .-Condinntur 7 eode niodo flozeo t 
«Qecinfalubjc boc genue cd^itiire babe^cu 7 calcu 
Iofi0:i inflstionr.i tojmmib^:': facrie ignib^mede* 
fur. iDe /^onditura ^ntyW, 

t iQtiba fpatienti02a frigojia babenucauic fo* 
liisacradiceopainaad reftauradu faflriditu 
pal..tu fiit.^ft 7 crraticii:quod egjrpiu c)^co2i 
ujmoflri abula roc;jnt:fi!ueflre boc ^de babef.Oe 
re canleexfl^ate foli.ubf enie radicee benelotae 1 
e)fcau5tj0^pter t>uricie7 amarituduifj: cumfalc 
oleo 7 aceto falub2iter edim^.iQa 7 floacbii cocale 
fartu 7 ©iflblutu afl^ringiit ac rcfrigerfintralimm fi 
ftunt^-ojrfentericie^fimt, iToctii intybii renerefol 
uit:iecino2i:rfnib^ac fl-6acbo^defl^:ma]ci'e atfi cii 
0ceto:cu paflulie tiecoctocomcclsriei aut alitjd t)c 
fruti patme Cdideii9:c)7nn3miq5 triti quctii ris mo 
dicu Cfp3rren0,>C)rco2iri ^da obfmgulare falubrita 
te cb2ellon appellarut.CJuida i3o pacratio : q6 oia 
bona copIcctatur.T5uiu0 pfue 7 reficaj adiuuat 1 
genitnra cffliic nte mo2bo ualitudini^ UfliVA vcne 
liioacpefl-c Iabo2antibu0 pzodeft-. Sdbepar ta^ 
tijcnrefrigeraudumantc omnia natum wdctur. 



modo cortdiantur quo 7 fup?adicci;funt qui 1 mty^ 
bu9 ut -Co2neIiu9 celfue maCgenere pzonuncient • 
2De ^Conditura fanfragie. 

a T>pellata faicifragia^ Slpuleme affent: cp la^ 
piUoe in wfica fran^at atqjcomiuat • -Cm» 
radi): petrofellio afrmii(iae:q| ablata lota atqj i frii 
ftra cocifajcu fale oleo -x aceto comefa: ob eius cali^ 
ditatej 7 ficame^ lapide::ut •oijcimue; frangit.Ke^ 
nee 7 wfica purgat:concoquif tarde pioptrr ficata 
te:que ^octioni contraria e:qua cotra bfiidu ^ calj 
du adiuuat* X:>c conditura pimpinelle^ 

p ^mpineWeiq 7 bibnell a grece x>iai vio calidor 
n Ucca inefl.Ob bafc re tarde cdcocit : wlupta: 
tem edentibue affert. >Colecta ac lota i pmni 
«c fnomet canlc fi tenera e reponi •oebet: fale oleo ^ 
aceto condiri:fi pdura fuerit folia tni (nmmt. ^pe 
rit bic cibue iecino2ie fibiae : rrinam piouocat: ac 
lapidee vt fajrifragia^non tame adeo cdminmt^ 
Oe .Conditura iSicetok^ 

a -Cetofa ab aco^e nomen trabene in quatuot 
genera •oiuiditur:t)uobue m cibif no t>efcimur 
lapacio.f.'! rumice.S3lia 'ouo in conditnr^ t>eniunc 
quo:p aIte:5^:quod orjrlapacm rocari potert*: arena 
fa 1 lapidofa amat Ioca*!foIia babet acutio^a:^ fifi 
tudineun^Tuieer pollice imitantia:crefcendo i fole 
ac caule i fo!ia qfdam fib^ae 'oucif^TOec berba mea 
rernacula faLmarq^falie imitef faporepocaualtei^ 
cfi bj^poIaf>3ciu 'oiaf in fecundio2ibue 02it locie: fi 
mihtudine boc babrt cu tripbolio.TOec i>ulgo aceto 
fella •oicir/f^abf nt bec "ouo genera acetofe frigtdita 
(c 1 aufteritate ife;b«02ee gerat neqq^ ipjob.idoe: 



f aftidm folIimf:appctenriamin4ucrit:ritf ejctfgutr 
ms C02di9 co:roborat:aUm5 fluentc fiflunt cbokra 
rep2imut.*Pota earu t>ecoctio fcabie^ 7 pruritu e)C 
tmfiruit.Sunt 5 acetofa illota et ftattj pjima fnenfa 
cuj pane fine t>llo condimcto comedant: quod ego 
perfcpe facio -6mine noftn confiho.53ddunt ^dam 
aceiutnonnulli oleurquouis modo comederie falu^ 
biis ereftate piefertij i peftilenti celo ♦ T^ac berba 
medici in multis pbarmacito pzecipue vero in poti 
onibue utuntur, ?De Sfparago condito. 

a 0paragi "ouo genera bo2tcfe t acrefle. '^ncal 
tujgratiue eft:quod aliicborudaj:aIii IibfcS 
appellant.Sfparasu t>ictU5 q> l locie afperi« 
nafcatur aflTerit Uarro.Sunt qui x:icmt Ungua cal 
deacsulejatparagurocari. 75ec.n.berba femper 
in caule crefcit.^Iiti afparagi in patinf e]ctcdunmr 
fal oleu ^ acetu infer?. Sunt 3 eos aromaribua con 
fpergant.3[n p:ima menfa comelli inflatioes ftoa> 
cbi «ifcuriutroculiaortuciditatej afferunttaluujle 
niter mollititrpectoiis 1 l^ine tjolozib^^ftelhno^pqj 
rictis pjofunt.Sunt q eoe addito rino coquat: qd 
co modo efTicatio2co fmt.-6iu0 vfue fi minne fue^ 
ritnon pa:p fterdu nocet:cu vrina cita emittat: wfi 
caqjrqtf pniciofiij e eitrulcerat.Kadic afparagi trtta 
n injVino albo pota:calculoo fugat.iJuida t>ero fuc 
cuj ei^ vino datuj^-ptra venena utile credidere, 

XJe conditura lupulo^ . 
I tlpuli quo^ t>if calida e 7 biiida i fepib^ac ma 
ceriia nafcunquoo ego aut a colo2c Iupio:aut 
ab afpitate fic appellatof puto.Sfp^imi.n/unt:-? co 
lo2em lupi cauler'r foltie imitantur . jCoquunmr bi 
n condiuntur eo modo quo 1 afparagi.frigi quoqj 



in oleo liqmmine non incomode po((mvSed fa^ 
!ub:e0 funt.^lin ^ fi para^ nucriuntcfansume^ ca-^ 
men purg<int:epati9 fib2j0 aperiunt :pnniaet;bo 
nu 7 piuiduin colorem mducut • 

conditura capparia • 
c Sppane ficcia in locie ferif tarea ctrcuquaqs 
efFoffatilructio vndiqs aut natura ripis : mt 
flftifiao lapidu ne lujcuriaripermittatur . f ructice 
furgit firmiotetpnde t>na cu femine caulio pleruqj 
©ecerpttur^-^meffenera^ma^me peregrina :(ut 
8it pliniu0)fuffieda funt.iQa i arabicu peft-ilene eft 
n apulu poitue fa cit:(lomacbu i aluu piolenter mo 
uet.CIeru nikcut mthi tndef;mutata natura eft. Jn 
piecio^n.peregrinue er^majrime egf ptiacuo :nec 
Cpiobaf apulue. C^ppzris fmctice cf noDaton ^da 
nofbatfi alumonulli ftapbile voc^irnnt^Qicci 7 cali 
da p2efefcrt*if?eq5 paralf fi periclitari eoo ferunt : 
q cappari quotidte t>mnf:non lienid ooIo?ibue: no 
epate cu fibiae t^italiTi 7 p2eco2dio:{t aperiat:buma 
refq5 glutmofo0:ac melancbolicoe in p^iinie a fple 
ne abigat:t>rin3 aettlub^icoe interficit: t^enere e]cci 
cat:ac contra t>enenu tjrriace t>i5 optinet.Con^itar 
at boc mpdo3ndeo in cacabu^ aque non f^ruftia 
fed appiime cilide:ubi tadiu Uneex-oonec abundan 
te feHedine^ 'oimiferitXranfferto inde in aqu i re^ 
cetr:iq5 ea tadiu (inito:quo:id refrigefcaf* 3f"de po 
(Iremo anferene ejrp^eflTam i patina reponee: iTun 
defq5 oleu 7 acetu no multu. Bunt q inentbam bu^ 
ic edulio addanttnec incdsrne id quidem:cu5 7 ad 
wluptate5 7 t?alimdmem faciat • 

jOe £ariota i pafhnaca . 



\ 



p ^ilimcc.cmaQ vic omnie m TiSkt i Umine 
edimo funt generat-z qiiod fponte t?enit:7 qd 
fentur/psinio pere vel autunmo folo q5 altiflinic 
refolTo/^nniaiia vtiltd elTe incipit : b2uma t>tili02 
gratio: autuno.Paftmaca albi eflfe: canotam vt^ 
ro Jubeani: rcl fubnigraj aflerunt mcdici.T^ec me 
Ito: tn ko:to:ac ma^mie m t^iterbiano foloiilla fdi^ 
cto: fi'uellriterrenonafcitur.^mbe funt rifTicilis 
concoctioni0:pauci t gi olTi a'imcnti.22 ie elii anda 
tft- paftinaca:p:ima tjccoctio abiicitur:fecundo cuj 
lactuca mcoquif*5nde m patinam tranflata cu fale 
aceto:co:iandro:pipere condita: cfuipcrcommode 
datur.jQas i mfTi5 pletircfi^: 7 Irydropifi^ fedat: 
flc wnerem eircitat.f rugi etiam ej:cauata poft p:i 
ma concoctione:iH oleo 7 liquamine f^rina inuolUi* 
ta foIet.Xondif 7 cariota eo modo:quo 7 paflinaca 
fed fuauio: babet:q fub calido cinere 1 carbontbud 
coqutf. Bubtracta ubi paululti refrijcem: 2$pilanda 
rft 7 omnino abftergend^ cinif:teflelatim conciden 
da : in patmaq^ trall?reHda:addendti fal: irroradu 
oleiifltq^acctfuej: T5efruto relfapa nonnihiladde 
diV.infpargcndo aromata «tcia . TOoc nibil efui fua 
tii^.l^uab^ in reb^bonu p:odeft:iQa 7 bilem rep:l 
mit:7 tJrinam citt.^n reli»j8 rero ut epati: ftoacbo 
•c fplcni aduerfaf. Dc Xonditura Xepay. 
( JOquif 7 cepa fub cinerc 7 carbonib^ tadiu t>o 
nec omne cnidu c):balauent:ubi refrijrerit mj 
mmti^ concifa patme indit fale ofco oefruto : 
rel fapa inuoliiif .Sfit 5 7 cepc p ipcr aut cynnamu 
tnfpargant. 

30c Conditnra T^o^rt. 
e Xi):af po:^:aut fub cmere coquif paftncq^ im 



tniffii fecwclam merem tu ffij cft modico fafe «e 
plufcujo melle m p:iiiu rnenfa coiiiedif . Condmi 
nbecq antea cdineinoraui abid nio4i9:v? gb^ pM 
02dp nienfa^r regret •oicer . 

patma ej: capitil»* i mtraneiff c«# 
ponii 1 sallinaru. 
5 ailmaip atijj auiu iocufcula:pulm5^0:pe<lef: 

capita 7 coUatbene Iauabi9.lota:i elijca: m pa 

tinain fme lure tranffereo. Judee acetu^iuen* 
lljam : petrofelmon: infpargefqj piper aut cynna* 
inti: ac llattm conuiutd apponeo . 

l^atina ve Imgui© aut lusamdd. 
c Oquanf in aq Imgue falite: coctao tefr.^attm 

pcideecac in pannam indee^addefq^ 6 petro* 
reIino:mentba:faluia:7 aromattb^quantii faterit : 
rlttmo infv idaf acetii. 3fdein fiet oe lusanicid ma- 
lOJib^: byeine tainen maffie q5 ellate:plu0 tni con 
coctioi0:q melio: byeme qj eltate fit buiufceinodi 
(tbu0 requirit. 
X^s Camm oiffirrcntia i quo tepoie qneqj co^ 

quenda edendat>e. 
f ^d lani tempu0 efl- tranfire menfa5:quam 

egof<rciidi:7 potioze appello.^bi enij •oe car* 
Ittbuo agitur:q me Ii^ac f jlubii^qj qj5 ut9 aliiJ edu> 
Iiii nutriut.C3e;{t cii varii fmt afantia ti terrelina 
qj tJOlinlia q bofej nutnimpariaf quoqj felT^ qltta 
t?f necelT.' e.Oec i Cejcti mm^'7 ct.;tc 7 partef eo:p'q5 
in fpecie T>iflFerentii cadit. ZDeliojee fijjdem sal!i' 
ne q5 galli. rurfti fi necelTitae cojit capie 95 fcirci 
caflrati. mareo q^firmme.iuniorce q5 vetuli. ^aU 
Ut in po2ciQ qui ft-meft-reo pel anniculi efui nieho^ 
ree babenf .pcruecei 95 agni. ^ntrita i motib^ qs 



m phnicie auf paluffribus lociQ.IOepafla glandej 
calrafiei:triflciV*bo2deu5:fibam:pan?nciVj]]illm 
qs wl fur ftireert^el berbi:ut i po2cie ac ffalinie gu 
ftu •oepiel3edimu0^1audabilio2a funt ite^ q media 
inter macilentia 7 niima obefitate funt:^5 qj aut p2e 
pinguiaraut i]iacra nimi^ batentunpinguia.n^ap 
petentia remonenticoncoctiom 'Difturbat^ac ftoma 
cbu lajcat^T^ac ob re ej: obefa carne macra:rurfu]7i 
e;: macra pmgue tutme comedemm^ p^eterea uc 
bjreme calidisrita eftate frigidie refcemur:ut edtt 
Io:pullaftra:acidi0 ac frigidie eftate: bjremepipia 
mbu0:calidi0 1 ficci0:autuno cotumicibu0 ficeduUf 
rere auiculie e nido poHeaqj pena0 emiferft fubla 
li0:bj^eme ite turdi0 ac jneruli0 ♦ -6(1 ite in cocmra 
magna rifFerentia* •pinguioi caro melio? aflfa qj 
c!i]ca e*Kurfu5 ftrigofajpel macra: melioi elipa qs 
alTa:q mediu tenet quoiiie modo apte coqnef^ 215« 
gi0 et !]utrit afluj 7 fi 'oiflficiliu© concoquitur qj eli 
>:u5:rurfu5 iurulentuj:q5 frictti^creru ne in bi0 x>ia 
tiu0 q5 fati0eft comoremur ad e;:plicandam vis i 
namram anin]aliu]]]:quibu0 wm ad necelTitatej: 
tum ad lu^rum i lauttciem bumana confuetiido vt 
fcitur tranfcamu0* X)e 72>one^ 

h Onemicnine appellatibne tauru i t^accam ac 
t>imfo0 rocormagno t^fui effe mo2talibu0 ne 
mo ed qut an]bigat H ra tione:i?ectura:lacte : 
fafeo:co2ioad calceorn vfu. 7>ic e q> apud reterea 
taj cajpitati0 babebar q boue fme caufa q5 q boiem 
cccidifTetjQuofdaet apud romano0 le^ilm actoa 
lesim^tcp boue taq5 colonu inter fcciflfent. iToIuere 
quoq5 egiptii peculiariter numini0 t?ice bouerque^ 
Spim iHJcabat fummum apud illam gentem wu: 



<p hoc animaF ob ems t^fa j 7 innocemhs bonofe t>i 
uino 'oignum ndcref •3fnit femma taurue vno icm 
q mcnfe 'oedino parit vel greffi t>el i^fui homimm^ 
Xactmtcf adbuc ntulos appeltanmetbos lanu ad 
cultu entut • Occidunf 7 bouee rtonnuqj ac t^acces 
be du ftenlefcuntulli 'ou arat^r 7 plaull-:^ renuunt * 
iZarobubuIa fngideacficcenatureeft x)jflFicilIime 
7 coquif 7 concoquittcraflTu turbidu ac melancboli 
cum p2e(latalnnentu5.23dquartana9fcabie7 !e> 
p2i homm impellit^Ht pitulma tutiue comeditur 
teperati.n.alinieti fere ej:illit : bac it^qj no miuria 
mefe nobiliu creb20 repetut % 

Pe Oue Sgno 7 deruece» 

o nie agno:peruece:lana:pelIe:Iactercafeo:ffer 
co2e:boib^pfuiefl:,Srietet>t maritoad ^pa 
0andu genue t>tit:Qui quo fenio2 e eo melioj ad i« 
eundae ouee babenSIgnae f ifh(iit:t>etulae fectzf. 
fert t^entretouie quinoe menfee:maree x>einde t?el 
femellae parit^femellae in fpe^ gregiefi t>oIet re^ 
tineat paflo?.-6p manbue anetem gregie marituj 
$Iigat:f liquoe 'ou adbuc hctet laniie t>eclat» Quoe 
in nnmeyi t>eruecu referri t>oIunt:eofdem non mu 
no:ee quinq^ mefm cadrare opo2tet.75o:{r ca20 fa 
lub2ie eft:7 agnina melio:. jCaIida.n.7 buida bab^ 
tur ad teperamentii tedeeilla r>ero plue bumidita-* 
tie q5 caliditatie babet^Oue ariete 'oentib^ne attin^ 
Sa^mon modo enim ei^caro no ^defl:t>e:^ etia vt 
bementer obeft-* jDe jCap2a 7 7>edo^ 

C S(p2a bedo lacte q5 faIub2ircafco:peIle in ca> 
ftro:?^ t>fu boie5 mmt. Unde 7 bj^eme ptmaf 
fub pellib^maioree t)icebaf»bie ctnmte rtebu: uil 
!ie.iuaq5 pluuia reiicmt. i^fj^^pbe capclle oli i pcio 



rrmtxiqi maiojeo tneiife qutnto partutit, Jn ^buf 
da:lacti0 tnagtta vbeme/^j: Irio bedt lactetce cfui 
funtcptinit'iZapeIla6 aurtbue fptrare no nartbue : 
nec i?nq5 ff b2e carere:S(rcbeIau9 auctoj efi". Jdeo 
q5 fo:tafli0 afa fcte q5 ouibu0 ardenttoj. 7>ac it ob 
rc in concubit^ caltdtoji 0 tradunf.iQoctu et no nii* 
n^q^ tie cernere crediif. JDepedet ot'u5 n jeto piU^: 
que arucii vocat.Doc ft^e vna e)c grege trabattceo 
lere ftupzetef tntuenf .ZDozfuf es^r ai bo:t ejcitiults 
oItua5 labcndo flenle quoq^ fanut:eaq5 ejc ca TJOi 
nerue imnjolanf.-Capelle atq5 fctrci fctidt carnene 
regudato.l^edinaqnulla tntervomen-ica atalta 
pottor fcabef edito. paip.n.recrementi in fe babct: 
factlltme concoquiubcne alit^fanguinem bonu ge^ 
lierat:caltdo 1 fi igido conteniperatu^.T^ic ctbuf c3 
iientt laute utuenttbu6:ut Suguflo 7 *pl:ofpbo:o: 
Xucretto non iteni:qui pttagoreo:^ pietate laudat ; 
•7 rem ruft ica m fectatun IDe Ceruo • 

c '6ruu0:que «ictuputaC 
latrat^ ac moifue eanu perfcoJrcfcef ad fcoie j 
confugif.ZDn9 item fugiut bumana velligia 
q5 fertna. >Conceptu0 fcmellaip e poft arcmri fj^d^ 
i)ctom9 menftbuo partu ferut. ^emello0 tterduj 
cdut.Simplej: nimty aial e:ac rey oitmi mtraculo 
(Iupcn6:f.igttta0eni5 7 arcfi renenarie cft admtra 
ttone tntuenf.jCranfnatant Humina quatu vie lata 
fic maria cerut gregarim captta cluntbud p7€cedm 
ttfi iponenteo vicemqs reddented tjonec olfafti ter> 
rarqua nufq^ rtdent addiiTe . Solimaree co2nua 
babent:cib^ v(qs ad ano6 fe^ fingulo6 ran^oc at^u^ 
cirit.Xl^utaf altquando bid colo: in cadidu:qle futf^ 
re.2^.8€rto:ii ccrul tradiit:qua ce fattdica fctfpaie 



gennbua rperator nobiliflim^ perfuaferat : babenc 
bec aialia cu ferpccibue pugnaieofq^^e cauernie fpi 
rittt narm ejcbunac pedib^ conterur* jdeo cerui co2 
nua m abigencJio ftrpentib^fmgulare remedm ba> 
benf ♦Umere ceruoe poft centu annoe ejc aliquibua 
captie cu to:quie 7 ^dej aureif ac cute propter obe 
fitatem opertieiquoe JHle^rander magnue mdi(Je> 
rat 'Dep2ebenrum eft-^Jf cb?m mo2boe non fentit boc 
ttial:banc ob rej ^da pimcipce oibue matutuue^ie 
bue ejc baccarne iDeguflare folinUogo euo feb:ib' 
caroere . Ctrmm vcro bubule fere aflfirio X^ar^ 
de emm concoquitur^pa^r alit:ac bilem atram au> 
get^^fui tamen eftate^ptecipue t>ero nienfe augu-^ 
fto q5 hytmt fuamo: elhbac no edat noftret 25:« 
tU0 1 ^elme:ne 010 melancbolia ob^uantur^ 
JOc UrOe 

i lOitio bytmie prfa concipit:nec t^ulgari qu 3 
drupedu mo2e:f5cubate fecu mare comp^ef^ 
fiqjXrigefimo 'oie pant carnie fruftrujipnde vn^ 
guee tm p2onunent.boc Iib:ndo pauUtij figurat 4 
T^f eme quaternie menfibue la tent* l>2mue ^ieb^ 
bie feptenie ta graui fomno p2emiif :ut t>ulneribue 
f>ic ejccitenf^X^uncm^mirum in modu peterno pi/ 
grelcut.^flli adipee medicaminibue funt ^jpti : coiu 
traqj t>efluum capilli tenacce*polt boe t^iee p2io- 
ru pedu frucm rmuntXredit Z^beopb2a(lue eode 
quoq5 tepo2e coct:^^ t>rfo:{:carnee fi afleruenf icre 
fcere^JnualidifTimu urfocapuizquod contra:Ieom 
fo2tilTimu5 eflXauroe fup2a cetera animalia ife/ 
(lat*/:apif laqueie 7 falcibue^^iue caro tarde con 
co^trfplem atq5 epati obeft.^ulta recrementa ge 
neratrappetentiaj tollittac faftidio edentee afficit* 



4 Bmsiqm h greci -oozcada vocattcApitt gt*^ 
r.raro inanfa fieri poteft.jCu c apreolie ftf 
m qualitattb^ cdueiut.23onri naqs altmentu eiu0 ca 
ro pefcentibue pieftat.ZDodia rccrementiefttfart 
guinejn tamen ad atram bilem quoquo modo ten^ 
dentein efficit, S)e lepotib^i >Cuniculif. 

q Ui leposem a leuitate pedu fumpfi ffe nomeit 
T>i)cer«nt falliift(ut ait Clarro: ) cp antiquuj fit 
vocabulfi -7 grecu.lepo:^ •ouo fuut genera.-ma 
iue n minu0.2K)ai9id ixcfi in alpib^jin collib^n pl« 
nicie fubdio viuit: quodq^; voluptate t>enadi boCb' 
piefl-at XOin^ quod fub terra in cuniculis: vnde no 
me accepit rita magna tj: parte Xiwcit . T?oc capi nl 
fi fuperne titctu no poteft. Slpini lepoib^i qde m« 
gni0:p2o cibatu eme refcuntur./^uniculis adeo 
balearee infule e]cundauerer vt certu fit balearicos 
ipfo0 ? innumeram eo:p turba ab Sugulto milita 
rc auj:iliu5 petiilTe./^uniculi caro meliue ac fadli^ 
alitq5 leporina:que ^de^ frigide ac ficce namre ell 
1 ob ca re bile atra facit. tyt T^iflrice a ^ricio. 
i iQ in^iz n apbJica bjrftrijc peculiariter gene-» 
raf.-6ricio vel ut ait pli.erinaceo fimili» fpi- 
nie terg^bifpidti bab^^qo tcfa cute pleruq^ la 
>:flfa0 i?oluntaria iaculatioue in bora canu5 vrgcn 
tiuiacit.}LatetUtt)rfu0 quatuoa biberni0 mefibue. 
T?uiu0 caro vt crinacea licet no admodu fter efcii 
lenta comedaf.Stomacbfi t.imc adiuuat^aluu fol- 
uit : Iep2d:ac fcabic x>iminuit.Salita bydropifi^ mt 
figat:mingente0 in Iecfo:quo minu© id faciat adiu 
nat.Sfit q n. tiiros i glirco ccnio addat: q afalia in 
qualitatil^.byftrici baud mltu wflinulia funt.lOe 



S!ire hoc dmomtt efitnon conzresiri nifi plurea i 
cadem fy\m, -etfi inirceantur aliemgene timt* 
cando aut rinccre aut interire . -SemtoJee prt 
lerea fuoe fenccta feflbs infigni pietate alunt» 7>y* 
bema quieta gaudent.Hecoditi.n. i bicubat.Uur 
Iu5 eftate iuueBefcunt.Similie i multelie qutee. 
liberXJuintus. 
3De auib^-Cfculenris. 
dipauones tauee efculentaa ad patinas 
q tranftulere: lUi quide nequaqj nnbi ^ifligc 
wfi funt:cii ep bie obfonij fiant ceterio fua 
nioizx^ regfi ac piincipu menfie qj bumiliu:': mini 
mi cenfue bominu magis conuenientia.^Caueat igi 
tur plebei 7 popukree:-! gb^ (ut ait 0atyrne ) ree 
leginonfufficittalealigd •oclinguantnedu come* 
dant..lauto|r bec erunt obfonia : 1 eo:{r maj:imes 
quo0 non virtue 7 induftTiaifed fojtiia atq5 boiu5 
temeritae ep infima fo2te:utpote e ganeis e ftabu* 
U0 e popina non ad x^iuitias : qiJ e (f et ferendu : fe<l 
ad fummoQ ■oignit 3 tia graduo erepere. l>i funt q* 
ru gratia pauones ac pbafiani nati aut capti viden 
tur.T^ie pseciofa Dcftietp^eciofa fuppellc]::! quic' 
^d p2ecla:jj natura ertulit 'oeber. X^epa t aliu meciii 
wuoret fSomponi^:Hdfit Septimi^: t Septumu 
leiu9 /:ampan^:!Qec ejrtra tridiu peruoctet >Cofmi 
cixBthmc fequar *l>artbei^:'J podagrofue Scau* 
ru9:^abium jQarnicnfe^^Hntoniu ruflfu^ n XOece 
natenonreiiciot^paupcrtate^ fponte amplectunf. 
J6t ne mibi fuccenfeat >Cincinnatu9:buc quoqs X>e 
metri^ ad cenam bolitaril rocet r quandoqnidem 
itafortuneplacet: querehctie indnfl-riia ignauie 
fauet, JDe-pauone. 



9 'Crtiaf ante omncQ «ued patina patjdt^ qn 
t>m9glo2ia©electaf:jno2mu9 quoq$ eiurdem 
fif parDcep0.jQuod gIo2ia capiatur pauo ejc boc JJ^ 
p2ebcndiinu9»laudatu0.n.gemm9ta9 alas ejc a4 
uerfofoletquomeline pidear cuiactattone ejipm^ 
dit.^demannui9 ricib^caudaamiflratjoec fubcrc 
fcif pudibM^ qnerit Iateb2a9.aiuit anwquinq^ ac 
piginti.>Colo2e9 incipit in trim^m fundere : ab au^ 
cto2ibu9 non glo^iofuj modo lx)c ammil traditur: 
reruj etiam maleuolii.-pauonep^im^o^atoj "boi 
lenfi^ occi^it in facerdotii cena.Saginare eo9.Zl5< 
Sufidi^lurco p2ifn%iftituit:e)c eoqj queflu9 p2a 
uent^uo9 mi^ in modii auicit.Sunt qui pelint pa* 
uoni9 carnem cra fli i modici alimenti: ac oifTiciIia 
concoctibni9 efle^melacboliaq^augere. -6iufdcq5 
nature (hutii caro babenques apb2ica peculiariter 
nutrtt. ^DeanfereTSnate. 

8 iQferem fam filueflrem qj t^omefticu cane vi 
gilantib2em eflV tefl-at.i ell- capitolu gaIIo2uj 
temp07e acerrima per.ZD. ZDalliu e Iang02c 
f jrcttM J5fenfio.7?anc ob rem cibaria anfe^: i^enfo* 
re9 in p?mn9 locabant.anfer mo^talib^ plurib^ in 
reb^t)fuiefl-.>Cuftodia xteq •wrim^^pluma q ^buf 
iam in locib bi9 in anno vulfa culcitra9 facim^ ; m 
©elicato:^ ccruice9 molli^ recnnbant. xrarne qua i 
recentem n falitam comedimu9:3dipe qno plura ci 
baria condiunfur.3fecore in quo majrime e)ccellit:fi' 
lac p2i9t>el mulfam imbiberit . ZDefl*aIinu9 Xoctsi 
XDefl^ale O2at02i9 fili^ pede9 anferino9 tofto9 n "oe 
piktoe et cu cnf^ie gallinacrig in pannam addebac 
quafi rem inter obfonia p2cclara. ^go vero bac af 
afqsqo-CoIumelU bpccterraiaqui! 



ricium querenteo w>cav.r\n\i ntitrimcnfi credWe^ 
rnnelT.-.^utmsenimet olisT pecto:e vefcemur* 
iQon multum ab bia ■oifferunt anjte^ . Oue pectol 
tantui^uiZDarttalis affirmat)7 ceruice i?alet:cete<* 
ra redde coquo.anatio caro anferina calidto2e viy 
babet. Oe-S2ue 
a 36 mart eoo ueniut grueeUonga quidetn pere 
grmatione:wicemquem fequant x>eligi1t.T^» 
bent 1 in ejrtremo agmine qui grege^ roce c3 
lineant. C^rcubi nocm faciunt lapillii elato altera 
pede conttnc te0:ut relajcams ob fomnir.ac Toecidea 
neglisenti m\ cuftoiis coargu it . Caerc loo^nuue 
captte fubt:r alam con^itoralternie pedtbus inftde 
cee.Dac errcto pjouidet collotac pjedicit. Hd noa 
venientiO mdutns tmtifper pf gtneis : quibue c« 
TDimicare confu?uerunt relinqunt . Xapte velpe- 
dica t>el retibue ad tnenf ;S tranfferunf. fcie ci- 
baria quouie modo cocta tarde coquunfrstra bilej 
•usent:-: recrementi in f^ q5 alimenti plu« babcnt. 

JDe Xiconiie. 
e 3fconiam in cibarite : gruibus antef^rendaj s 
jCojnefiuenepoe : qui ■oiui Sluguft-i pjmcipa 
fu obiit affirnTat: quampauci nunc velint tm^ 
gere nedum effe:obpafl-mncredo:quem e fer^ 
pennbudi luridisbeftioltscolligunt . Undei?cni 
Int ciconiz n quo fe tranfferantincertimteft:eIo 
ginquo remrenuUi^oubium^-jeo quogruromO' 
do. Sed bet>ere:ille bieme funtaducne.^bi^ 
fui-e congregant i lococerto-.tta gregitim:utnulU 
fui generie reltnquatur : nifi captiua ferua . 
•pJedicta wfceduntitaocculte:utnemo videaf 
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Mce^entinj;<iStnem cay MmenWceffurao app»* 
reat nec venire p2im qj pcniflTe cemimuc. ZXtmqs 
ftt noctiirni9 tempoJiijiie .locus m afu eft pbito^ 
nofconia t>ocat patennbue canTpis.-uUconffregatc 
inter fe comurnmrat5edec}5 nomfTima veit lacerat: 
0nnt q ciconiis non inefTe Imgua affirmentt obfer 
pentu cjritiiittatoe bie bonos babettut apud tbeffa* 
100 capitale fit ciconias occidiflfe.TPm^auis caro c« 
dcm ferc quc gruis eft. JDc OloJib* « 

c ?*^gn^ greoi eft nome oIojc frcquentatiue: c5 
meant ac remeantfimili rationc olojce q ati' 
fereeti bo:p tjolat^cernif. lyburnica:^ moie 
roftrato impeta ferunf faciliue ita fcindentee aera 
q5 fi recta fronte f pellerent. -CoIIa imponut piecede 
fibue feflbs 'ouces ad terga recipiunt.ff abulofc nar 
raf cf gnoQ p2op:ia mojte flebili catu piediccf .S<I 
paanas veniuteadem ferc ratibnc qua anferce • 

JDe T^imn^ine» 
h 3rnmdo que grece ticif a nohiQihy 

bernie menfib^ad apbsos aduolattvere redif. 
^ bis auibue que aduncos vnguee non babent fo 
la bcftiolie quibufdam volando vefcitur.X^bebarw 
recta fubire neganturt quoniam v^ba illa fepiue ca 
pca fit . Oec atria introeunt pjopter fcelera ierei 
rcgie . -Cecinna equeHris oidinis rircomprcben 
fao in rrbe femm feree victoiie niici^e amicie mie 
tcbattin eundem nidumremeantee cujtHctoJie co 
loic.ScnpfiflV ifabiu pictozem in annalibue fuie fic 
mnt : cum obfideremr pjefidium T^omanum a 
Xygurib^birfidmfi pcdib^epidola allata lico f uicta 
fignificate q^^Twe aductatc aujrilio erupto fien 6ber5 



Xante cekrimi^ in vohtn hivudo etl :t>t cettra:^ 
alitum mmue obnojria fif ♦ 

tOt ZD^rulie Vnrdie i (lunMe^ 
a 35eunt merule turdi fimilitcr ac fturni: fed m 
vicina loca^Occulcatur bec animalia fepibua 
<btq5 biberno te!np02e pabulu querut.Jn germaia 
hytme turdi ma]cime:ellatc in nollne motanie lo 
^ deimtmo in plano t collibua inueniunf ♦T^yeme p 
terea loca maricimar^ iuiupene ac my^rtie abunda 
tia etiam apud noa frequentanLZDemlammcaro 
carde conc^uiturrpauci alimenti ettii melancboli 
am auget* I^urdi t>ero b^eme p^eferti bene:ac mt 
tnm alunt:pauci recrementi funt: ab bia folum ca^ 
uendum eft: ubi lapfanum : quod greci noi^ 
ftri napetlum t?ocant comedunt.0turni:quoe ml 
go 'Diabolicam carnem babere 'oicimuo omnino ab 
obfoniie Iauto:u5 reiiciantur: bos comednt Uacer 
ranoft-er^qui maffupio magie q5 vite confultum 
wlc.Sturnorum boc ptoprium e cateruatim vo^ 
lare:et quodam pile 02be circum agi omnibue i me 
dmm agmen tendentibue^ ^De r^urture* 

V -6re turtur occuItatur:pennafq5 ^mittitx loca 
fabulofa libenter frequentat:capitur reteifaffi 
nan3[n cibufupta aluu adrisit: ^ ob bac rem 
^ffentericie 'oaf ♦ Siut turmrem femellam amiflfo 
marito arboiem riridem non attingere t>oIam# 

Xyz .^allinidt 
g ailina boib^ ouo : pullaftra:capor5allo:t>fu< 
eft: fiue illa fit maffia^qles patauie fiue et ptt 
milionu genere.-Salli gallmacei:^ falacilfimi fut^ 
tie magie q5 giile refemanf * *(>2of ut aut non bac i 
retantttbttanoseneri;t«:petinej:ctta»di9 ad ojj^ 



diifin tjcnunttin omuncunf.srege^ gallinai u "oiU^ 
SentifTinte cuflodiunt. MrmiMQ pngue adunco i 
roilro mcmt galluj a grege abtgif.cui palnu conn 
gi( ffafi^ in rictona cjnit:fjq5 ipfuj p:incipc tcHa* 
fur.fictueoccultaturftlene.^bocginue auiu^ (o\u 
creb20 celum afpicitrp^edicitqj cantu ferenitate ac 
futura pluuiani. iZalrranturgaIIit>uadl:uc tenclU 
funtouobue modi0.}Luinbid adullid candrte ftrro 
aut genitalibud eui>irid:quo ficto il-att^ ptgaefciit • 
^fllirbiat pli.gallinaceum m sgroarmuncfu XlX 
JLepido.^p./^atuHo confulibue femel locutum: JC* 
p09 1 galliae faginare Iigurito^ee ipli lueneretquo 
t>nctiu6:ac Uutiud wuo}arent:bnc altilce 'oictc: 
fagina alte n enutrite rmt.Buuria ubi ctcurce atqj 
oia grnera auinni fegregata f ircirentur.XD.lefi' 
^trabo p2tmue tnilitiitt:ktfq5 farct02ee:qut recu# 
rarct addidit:x>efcripfitq5 qutd cutq^ aui ad f jrcta 
ra apponendij eflct. JOeberetur buic merito ftatua 
inconucio:banc <^ruirague:banc.p.-SaIlu6: bac 
n germanicuc nofler p2op2io aere faciundaj curf t: 
cu bi taq5 adoptiui iure bereditario popinaria offf 
cina frequentent.l5)reme tame meliue q5 eftote fa 
ginatio fict:p2obabiIio2q5 erit farctura . ^allinecc 
co tempore anni meli02ee:qui3 mm minue f tu ep 
fcauriuntur. pulli: quinondumautcoire:autouu 
peperere eHate t»um tritU23: dumq^ adhuc 'oe rite 
ompbacium pendct:efui mrlio2ce babentur^mafcii 
li tamen magie q5 fcnif Ilr. Uerum ut tandem pau 
cie abfoluam: omnium autum laudce quantum a<i 
obfoniaperfincf vna carogallinacea comp2cflr.i c: 
i}utd enimpopini^ affcrunt rcliquc alttlce^quod n9 



«nii0 «pud in fe babeat .faje eUrumtfme afTuin ve 
U9f Duiu0 autg patma ftomacbutn muat:peotue le 
nit: uocein fono^ain facittcoipus obefat , 

iOe Xolunjbte. 
e Olumbi pudiatia omnes aues antiHat. TMu 
re9 enim iu eodem coltibario miptim wgunt 
neq5 tamen quis altenua connubia tnolat. Umozc 
inutuum querulo gutture ictuqj roH^ri oflendimt • 
3n penerem creb:o runnt-.frequenti pedfi ojbe fa* 
ct j adul4fione.3(Jem fadune t palumbee : wru qz 
f.rinif.f ri funt rariua f«rt5t.aiuere palumbea ad tri* 
gefimu annfi ariHotelee anct02 eft-.^CoIumbi aute 
1 turtures mc octauum attinffunt annum . kic bia 
pipionre imnus peiuti cjlide funt 7 buinide plufqj 
f itie eft nature:7 ob banc rem tarde cococtionie ba 
bentur.mulnim aliinenti : ac plue fanguinio gene- 
ranttwde infllmationeo.'? fbtee 02iunmr.l3ui te 
caretam volatuin incipiunt: falubnojee nimirmn 
l^abenmr:ma)time t»ero fi cocti e)c agrefta fuerint: 
ne bilofie ob caliditate obfint.75iccibufpituita labo 
rantib^non incongruit.JHbefu wtcruj omnino ab 
ttineaeimrioiiQ enim aUmeti funt:'! tinpiobandi • 

^ f icedulid:-: •pa-flfere. 

f JceAahmm cardueHinm reliquammqj 
umminntarumcaro:fi pingued fint modo 
non nidificentrboni Qlimmti eft.Sbfit a parinie no 
ftriepaflferrqui efui fiimptus obnimtam cakdi* 
tatc male aItt:oifficulter ;>co^f:7 Iibidinem ej^cit^t . 
l^c aui0 nt ininie tnte e:ita fafaaflime.XDares ne 
glf ano 9iuti^ouraf.!f etntd losioi sbquatulli vm* 
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fcomme wlectantjniperata emm facmnt: Tpedi- 
bu0:atq5 oie pio manibus vtunf :ut 10 que m cubi^ 
cuIofrancird^onjiaciJCardmalis cMac potu5 
t>uobu0 rarculie equilib2ibu0 funiculo ad fe traben 
te cu roluptate panter 1 admiratione cernim^.T^ii 
1110 rice Qlabda comedamu© came n iure no luti* 
liobominiert-. Jje /^otumice » 

c Otumi]c pama auio ef^ii cu ad no0 venit ter* 
reftri0 pome babetur qj fabImu0.SdHohnC 
he auicule non fine periculo nauigantiiitquip* 
pe veli0 ffpe magno agmme mciduntr noctu pjefer 
«5 nauisiaq^ mergunttauftro non t^olant pento.f. 
bumido t gr3uio:.^ura tn relri roliit pJopter pS 
du0 co3po:p: virefq5 parua0:binc illa robntiu con 
quellio labo:e e^pjefTj.^quiIce ergo mar ime uo# 
lant oitigometbia t)Uce.-^2eci.n,comrnice 
»ocant.t>2imu ea^pterreappropinquate Qccipmr 
rapit.UItro citroq^ ifure comitatu foliiifat, /^otur* 
iiicibu0 wneni feme grat iflimu0 cibue.tPac ob caj 
ouibiifda tepojibu0:ea beft-erne danauere mcfc:na 
ftre n5ite5tqmbu0 aufunoOualeaftc.n. vulgarea 
arpellanttin ptecio e.CIere cu redit infipida 7 mali 
flUmentibabetur.^n litforeSrntiacicaptae ct>icu5 
ZDarfo meo nibil infipidiu^ . 

?:De *C>erdicibu0. 
p -6rdicibu0 in nidificatione raira folertia inell 
ffipifibuo.n.fe ouafi vallo contra fcrao muni 
»nt.3Oanto0 fepe fillunttranfumtatie ouio: quo^ 
nil intemperatia libidinio earuoua frangunt.&i^ 
mcm invr fe mare© ob amorem : ut /rofumicee 
n galinacei folent.^ante falacitatio bac aue ef gda 



tjrifhmiinf j ut concipere h Mo oiort tnanfuut ti^ 
voce audtta polTint ♦ Perdicu rita ad otri. annoe 
iDura^e ejriflmiatur* Jnter aueo buiue caro bene ac 
facile concoquitur:pa:^ recrenientimutnmenti mut 
tu m fe babet»>Cereb2i rim ausettgenitura facit: ac 
^emo2tua renere emuu '|>bafiai caro mediu gd^ 
da mter perdice^ i capu ohtinetilicet Huerroio eu 
quantU5 ad obfonia pertinet:ceteri0 auibue antefe 
ratjQec imerito q uide^ fi ri5 fabule attendimue^ 
3rtf m figde Cerei tb:acu regie filiii inpbafianu5 
conuerfu5 f;>bule narrant.Quare quid X)ecetiu9 re^ 
gii ac hmoif^ menfi0 apponatur q5 pbafianuD non 
fatia rideo:ut eo tade^ redeat:rnde 'oisreffue eft ♦ 
7>oc tr asico fcelere carct p5ponu mefa:qui cepaa 
atq5 almm afcaloniure p20 ity conuiuie apponit* 
Ctne "oifTcrentu inter animaliu parteo fit ♦ 
a iQimalmm capita mariine rero quadrupedii 
^ fi craffi funt ^lmenti multum tamen nutri> 
unt^ad febjee bilofae bominem impellut^ JQe 
nitura ririlem mirifice aujent^UoIatilium cereb^a 
q5 quadrupedum falub:i02a funt* Uerum cum ce> 
rebn rie frigida fit 7 bunuda et frequenti eiue rfu 
pituite generantur bumojes: flomncho faflidium 
affertr^ fi pofl cibum a fTumitur romitnm* 5n 
tipio cene non itemrmarime aute fi mentba:acero: 
afq5 aromatibuo fuerit conditmn. ©i concoquitur 
natura calidie confert:femen ririle augrt: ac aluu5 
lenit. Mint cerebella lepo:ie 7 cuniculi contra rene 
imm plurimum po(Tc\ Oculi animaliumfitenernV 
mi funt:7 pinsuie befliercu fmt 7 bumidi moderati 
alimenti babeuf^Tt^ic bolueopbtbahnii a Iigurito^ 
nb^rocar^ligua bwiditate i fe babet fere teperata 
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ftitef wtw 1 moWe.Vlmi (i cl\ sIan<3uIofa eame t ^ 
€i annoj:ia cft : queqj glutiuut)! quodda ik^ ha 
miditatern babi't coquif:-: cfi aroniatibus condiftfu 
auieefui eftmec mfalubztsbaber.i^ozfngidue ec 
ficcir.t ob ea reni melancboliaui auset : tarde con> 
coqurftno tamepaij: alit. Oe mouuo co2de Ioquo2 
rwcne eni5:caIo?i6 receptaculii eft. pulmo umce 
calidei ficce qlitatis ell^mojtu^frigidei buideob 
ei^ raram te^rfam n leuitatejn modici alnneti ba* 
bet.TOepar q6 -7 iecur Iicct appellarerffroIToe gene^ 
ratbuojee^-oiflficile concoqf:appetetia tollit.I.acte# 
tiu lecinoja : nun^men infaIub2io:a putanf.^al 
linacea anferina fiue anatina fcis adduf • JCapsa 
ru bircorii lettnoza fugito ne in epilenfii incurrad 
quam noflri coiuiciale mo2bu appellant./^otra vt 
ro epar lupi non niodo non nocet:t>e:^ et bydropt* 
fim curat.Ualct item epar rabiofi canis trims:^ ejj 
«qua potu:n cotra mozfii alteri^ rabie fcuietie rbc 
ra q2 fibjofa i cartilaginofa funt frigide viQ i ficce 
foabenf.T^inc e q? cralfu^ pjedent alimcntur^ quan 
co lacte abundantio:a funt:tanto maiond funt aIO 
«lenti.Spleu fiue lien aco2em quenda in fe babet s 
a> antea receptaculu melancbolie fuerat:binc eft 
ftomacbu:7 appctentiam imm.JCtto tamen fatiats 
J6iu0 frequeno t^fus bilem nigram facu."pO2cinu0 
fple cetene min%falub2i0 babef .aie auium in ci* 
bu fumpte faluberrimi funt alimenti:p2ecipue aute 
galUnarri.Sut q n anferinas bi0 addant.f requenti 
enim motu fiquid mali fuci inefl- purgaf.0tmiliter 
quoq5 anfenna 'z gallinacea colla ceteraft volattliu 
meli02a putanf:fi fanguine inter cutaneo caruerft . 
Qiiiw fapo2i9 reneo vrine fceptaculu: i qft colla 



qitedain bmnidomm recrernenfo:^! funt.&iffidlli 
me item concoqunf :ac m malfi pertunwr bumoje* 
JLactentie tamen bedi renee: nibil adbuc terf e ^ 
llre babrnt:non imp2obantur*T!>elTuni funt alimen 
ti:ac bilem atram facumt:recremenroy ommii rece 
ptaculaIicetobefent»ZK)ui^tamen imp:obada func 
auium:p2ecipue autem galline t^entncfa:! inteftu 
na»3runio:p animalium teiiiciili q5 vemloi^ q tarde 
concoqunr:p2obabilio2e6 babrnn^allmacei tame 
nuqj ipJobanfjQon t^ifplicuit nnbi l^alelli bofpu 
tie noflri patma:q pedee ritulmoe bene lotoe:^ co 
ctoe cu lufculo aromatibue infparfoe :in cena mo-* 
re romano attulit» Jnditum quoqj aU^d ejc aceto 
putari5 adeo appctentiam ejccitabant* Spponi bec 
patma p:ima menfa con^iiemt.lbom 7 f jcilieeptae 
ahmenti:pect02i confert:tufTi5 lenit:meat^t)rine et 
ulceratoe fanat^^oj^fTentericie p2odeft • M medicis 
tamen anterio:ee magie q5 pofteri02ee animali» 
partee piobantur. 

?De Obfoniis* 

XiberSe]ctU9# 

JCtmn p:ofecto nil bactenue rideretur 
d epphcata ea:p rerum namra : t ui : qui^ 
bu0 bumana confuetudo refcrfrnifiwin 
cepe obfonio:^ cdHcien^07nm ratio:qua 
ntoqnitn popinariiutuntur:o2dine p2eberentun 
iQon enimonmiumedulio:um eademeft cocm^ 
ra : eadem conditura : eodemw tempo^e . £lij:a 
wbet ee bubula;i v^ccina caro;eIij;H vituli pectuo^ 



30o2f5 tamefcu fpma mdhs appellare alTatara re# 
quint^Xojiae eiufdem in pulpamentii redigf eXo 
tii reruece non imuria elijrabieilicei e)c fpatula t co 
)ci0 bona fiat aJTatura.Suilla carnem quoquo mo 
co]:eri0 infalubie inuenie0.-6i%l fpina ubi recena 
cft a fVa ad gula facit. Sfit q cepas m eiue feruenti 
adipe coquantttjeuorentqj.Hx^di vtrulibj coctt fua> 
ueetT falubzee funttcope tu aflfe meliojeo baljcntur 
36ade 7 t)e agni cocmra.-Cap^ina^ carnem fi t?oIe3 
menfe ianuario cfi aliato comedce.^Cerui t>ero an- 
teriozeparte liufculo laridariocoqueeilubos affa 
bi9:e)C copiepafliUor.autpulpameta facirs.-^adlej 
*i capzeolifoametac capze coctura.Sfp^t in pipera> 
toiaut in laridario condiee.lepoje a (Tii recte cout* 
uia appone9:pofterio2 tn pare melio: babet ,^9ntc 
rio2e non'iniuria in piperato rel laridario coqs.-6a 
de e 1 cuiculo cocta.Sut ^ prfma came ej: pafliU 
locomedat* 

XJuomocoquede ^uee iTicures tfiluatice. 
9 nes ampbiuiae- boc elt terra 7 aqua victuut 

querente0:utaferc:cfgnu.-flnatc:5rue3:ciccia 
8C cetera eiufde fcre nature eli):abi0.pauonc t?ero 
pbafianu:cowrnicerpdice:turdo0:merulao : ficedu 
Ia0:gaIKa0 filuaticao affabif.T^equoq^ auef clir^ 
cu piBc 7 faluia no ifuaueo t>i^buf . -Capoo ppfsueo 
flflTootmedios uer macie 7 pfguedine coede0.5de$ 
fiet w gallina 7 pnllallra. -Clicum. 
c Srne in frullra coisafam per bo2a5 in qua fri 

gida fineo:bene 'ocmde lota cu aq calida: atos 
iteru recenti in cacabo Iato:ne angufl-e bulliat ad fb 
cu poneetfalcqj indeo anteq.T efferueat.nbiebulhf 
Ofcipiet.bil iJfpumabjo.Si wdcrio fabuluaut terra 



e5mi]ct5 falitatjuc ealid< focfcarem dtdpitQihmcqs 
falem infanAeQ.Jn fundo fabulu 7 quicq uid frrre^ 
(Ire crit refi(Jebit.fal m fummo cum aqua natabic* 
T>anc colatam cacabo mftmdee.^t ft caro annofa 
fuerit:eam crebio cocbleari epmee: rec^q^ aqmi 
bumectabid:ide); facied fi galUne vd capi anmcuU 
fuennt. atba boc modo cu j mre caro remaneWt. 
QJTum. 

9 6fum tp quauis came boc mo<lo fadeetfi aii 
mcBla ent :ubi moiUcam ebullierittejc cacabo 
Cjrempt a illaridabisttjoluiq j ad ignej iubcbio quo/ 
Md bene coquatur.at fi tenella ftieritj ut wtulina t 
fcedina fine elijcamra eo modo quo fupenbiem tje> 
coquee .^Capoo^pbafianodrbeduIod^perdiceoi qc 
jd filuaticu affatura requirit:bene wplumatooejre 
(eratofqj in feruenti aqua Iauabi0:loto9 ac p2o ap/ 
ptetia odoriferia berbie pipere i larido bene con> 
eifo refertoo ad focu leto pJimQ iffue coqui iubebi« 
ot ubi paululuj a cocmra abeffe t>ideri0:falem cum 
frito pwjne ctrcuquaqj afpergee.-ejrcitato maioie qj 
antea isnerfuolutoqj rolubilioje manu wru.Un^ 
4e ft-atimejcempta camemrejcbalareqj pernulTaj; 
Qd conuiHao «efereo. •pnjjatu e)c filuaticie. 
P 3rperamm cu qua vi9 came filuatica boc mo 
facic0.3fn catinu tantu ejc vino nigro auftero 
indito quantu ep aqua:optimeq j in eo camee 
iauato; lotura 6indt colato:additoq5 tltu faliozqn' 
tu reo e^igtt.<€ande aqul cu carne i lebete ad igne 
pomto. ^octam camem tjiimitoiin patinafq j wui«? 
dtto:bueeIIa6 panio in ^aticula tozreto r toHao in 
aceto f molefcef fmito.Ubi acet» fario ibibf rit t»na 
Uhza paffnla^ eae optie ^erito. T^iicoposmne 



fanguw ipfi^bclTie «(jberet.^r locufcula fi fien pof 
Tet cotnta»75ec •oemde c« ipfo iure mifceto:addito/ 
q5 pa:p fepe aut t>efruti cu aceto illo cu q uo panem 
macerauera0.polleat>erou cnb|f fetaceii bec oia 
fimr facito tranfeant.Jndita m cacabu afperfa piee 
cbanopbilojcf nnamo:ut rolee f jcito cqualiter bf^ 
Uantper x)imidium boie in carbonibue agitando fe 
piu6 cum tudecula vel cocbleari . Xarnem poftreo 
cu lando frictam:x>iuifaq5 in patinae boc piperato 
condito:conuiuifq5 apponito.ZK)rtum i conwiiode 
aIit:fiomacbM fouet:co2p9obcfat:bilofi0 tamen no^ 
cct;calculu facit:pla« minufpe fecundu re^ ipfaru5 
compofitionem. Jue Landanum. 

i Ue laridanu cu quauie carnc filuatica b^^mS 
facie0.carne in catino ubi tantu ep vino albo:quan^ 
tum ej: aqua bene lauabie : Ioturaq5 par eft)co 
labi0:cum bac loturarcuq^ larido ac faluia minuta 
timconcifa carnemin lebete coque^.ubi^pe cocta 
fuerit:aromata ftilTunde©. CTtrero crafTiu^ aliqul 
tulum iufculum fiar.oui vitella wo 7 qdem p:edu 
ra cu ^bufda bucellio panwficci ne 010 toftifimrco 
terc0:contrita cu lure mifcebi0:infundefq5 in caca^ 
bum.Z)>Iiu0 tfi fieret hoaam ej: fanguine: aut ep 
cocti0:aut contnti» iocufculw eiufde aiali0 . CoctS. 
carnem patina^ mo mo:e tiiuide0:?uiuifq5 autmi 
nutati:aut i fruftra ;>cifa cu ipfo lure appone0.ZK)r 
ti -7 boc alimenti nftoacbu tn crebo T>efcentibu0 fa^ 
cit.ipar 7 rcnr0 ^alefantibilofw nocet:foli0 pitui 
ta laboranb^ ^uenit. JCtbariu ej: filuatici0 . 
c 3bariU5:qJ5t?uIgocojruptovocabrociue:jtap 
pellatfic facito.i:arnefiIuarica cu5 aq 1 acctp 
pari menfura cogtoicocta c]c iure ej;imit0;fmi 



toqs in pinacetvfut htine •oicayyibttaHia refiiJeat 
t>oncc bumo2 cjciertf.ed •oeinde t optiino larido fri 
gito.Ht fi oua0 patinad condire voluene paflula^p 
libiatfehbjaqjaniy^gdala^f cuj fua pelle conterita 
bifqj bucellae panie non ntnwu toft-ae: i atro wno 
remoUtae ac tunfao addito:per nufcetoqj oia cum 
lure in quo caro cocta e.if actto poftea bec oia g cri 
hif farinaceuni in cacabufti tranfeanttebulltantqj fi 
mrin carbonib^longe a fllnia p t)imidmnj bo2e cii 
rato.Bi aromatujcupidus aut fecueeris^ej: gingi 
beri aut cfnnamo pUw minnfue addito . -CepuIIaj 
poftremo in ollula cum larido tefTelati pcifo bn co* 
ti ac tunfa m cacabii •otmttttto:finttoq j paululii ef» 
ferueat:ac oeincepe in patina cuj lufculo "oiaidito • 
iQutrit 1 hoc tarde conco^nfaftidiuj mojjet:caput 
ledit 1 ocuIo9:epati nocet: ventre ciet: bilofts obeft 
»2 pcctoii* T>aftiIIu9 filuaticie. 

c X ceruo vX capseolo paftillum ftc faciee: Jn 
frufl-ra baud magna carne ^>cide0,ana bulli- 
rione cuj aq accto faleqj remoUta ejc cacabo 
e)time«:fmefq j in quadra x>dec vis ejrmaniet. piper 
t>einde etcxnnamuj^^tntiijfimrcum laridotunfo 
in modum placcnte fubtgeo.carneqj additie quibuC 
da g longum laridi teffellto boc quafi foliato lOoU 
ueo: indefqj circunquaq j cariopbili grana: farttiaj 
toeinde bene epcretam fubisce.ep fubacta cruftam 
grofTtoje wictnqj fruiio circimuolueetin furnoqj 
lento igne opttme coquce. Hpponi bec flatim con* 
4«ui6:prferuari in menfem:aut falte wee.^r. pof< 
funt.parum omntno aUt:tarde conco^tur.Homa^ 
cbii laj;a<:fplenetici0 1 epmcie nocet:pect%j;afp3t. 
•paflillus ep i^icurib^ 
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c 3fcured dppello oia que ^mi alimturmt 
lum cdpu siilliua a rimtlia . -^jc bie pafhllu fit 
facieeXarme macre quamum volee fumita 
mmucatimq^ gUdtoItd concidito.CIttultnu adipent 
cu aromatibud buic carni bene mtfcetouuoluta aa 
fhliie tn furno coquito. JCocta vbi,ppe fatrimdao 
vitella ab albose ouo^t e;:creta cu modico acrefte s 
tuqi lure perptnsui bene tudecula agitata in paihl 
Itt infundee.Sunt qui modicit croci ad fip^atm a4 
ilant.f ten 7 bic paltillue tn pati Ila bene vnctA et li 
He (ruda potell capum pulUlb-a:t quicquid iH>le9 
integru 1 in frulb-a concifit in padillo p2o folupta 
ieopttmecoque9.3fn boc 7 multusatimenti inefta 
tarde concoquif. pauca recreameta m fe bab5*cot 
fpar 1 renes iuuat:obefat :ac ventre ciet» 
Xrufta ep jCicuribud 
f 3r erullam voke e$ pipionib^ 1 quie ane:p3i 
mu facito ebulliant:ubi ad coctura fere vem5 
trit:e^ lebete e):imito:e;:empta t fruftraq^ concifa \ 
fartbagine cn abundanti larido frigito.^nde tn pa^» 
lella vf tedu bene imcta^crnil-aq^ in ftratu x>euoIui 
to^J^vik pnlmentonon iniuria pjuna 1 cerafa vel 
tnf^era addee.^crefta winde 1 oua octoiU pluref 
(onuiuadbabebtaivrpancio^arri paucos cumodi 
(oture tudeeuia agttsto:1?uic petrofelinu^amara^ 
rn xntnthi gUdio minutatini: q6 fiert potefh c5cifa 
•dmtfceto:ad isnciy; ponito.longe til a flama.len 
fe.n.ebnlltatKecefTe e.Xocbleart tteri ti^m mifce^ 
rixjcbctjwnec cocblearem ob grafrimdtne integat , 
^m^ito poffTemobociufculuincruftarad igneq^ 
«c fi arrtocreao cfTct ponitorcocra conim^ apponi* 
ioJQ^Uu aletuarde cdcoquimr:p4Uca recreaiHeu 



f eUnquef.bilc rcpinncttcozpuo etarpcrabit . 
fricfutn ej: qua vi9 carrte. 
f tltctu e^ altiUbud i qua t>id carne boc modo 
ficiee.iCarne pf auee bn epenteratas n lotaa 
tutminutatCtaiK q4nfaria ^cifao m ollaculando 
ad t0!ie poneo .crebioqj cocleari ne lateri ferie ad- 
bereant puolueembi piope coctura fuennf.niaioje 
partem laridi ej^tmeo wtcllaq^ t>uo cu acrella dgi* 
taCa cuq3; iure n ardatib^mi,vta i olla fuik!ef.<€bulli 
fttttit neceffjcutrectecoquaf.l^uicpatie crocam 
flddunt ^di ut cotorattb: fijt.iQd ent et a voIupt« 
te aUenu3 petrofellinu^ miutati ?cifuj patCe ifgger 
9uiuifq5 ftati5 apponere.aietmrtu5:7fitarde C9 
(oquitur Ule rep2imct:co2 cpar t rcne» iuuaUt* 



p aftiUtt in olla fic facno. Carne vituUna cii adi 
pe minutJti ^cifa i oJa poito:pipioc0 -j pulloa 
fi volce adiicito » Olli ipfi ad carbonce longe a fla 
ma ne concit3te eff^rueat ponito.Ubi ebullire occe 
pem «cfpumatorpaffulae winde iponito. Xcpam 
poftremominutatC pcifaj cu larido frigito . f ricta 
in olla inditoiubi oCa ^pe cocta e^iJlCaucris: acre^ 
fta 1 aromata fuffundito. Sut a ^ ^«o vitella ouo 
TU5 bcne agitata cu5 acrefta infimdat. XOXtam alct 
tardc ;»coquct:naufca f.Kict:!loacbonocebit;cpar 
*7rcnc0concal£faciet: fpcrma augebmcaputiocu 
loe ledcf . ZJDiraufe^ jCatcIIonicum, 

c ^tellani gcne ^de lauta:'? q isfnio ac cojpof 
italice folcrtie baud mftuj wffifia babef obfo 
mU5:q2Jmiraufc il!i vocit:fic ?3iunt . ilapoe 
tut puUaftraflraut pipioce benc cjtcterfltoe t lotoe 
i vcm collocat; wUiutq5 ad focimi tanfifpcr quoad 



•0aftilIu6 3nOIb. 




f^micocti famnt3n ejcepfos ac teMhtl ^miTos itt 
olla m<Jut.Bmygdala0 oemde toflae fub ciere cali 
Ho abfterrafq^ (meo pano ttrut.T^id bucellae altq^ 
panis fubtoH-i adrfunt mij:taq5 cu acero i mre g cri 
b:p fetaceu trafnuttut. pofita i oM becoia ffgf^qj 
cf nnanio gmgiberi ac faccbaro nirto tadiu elTcruc 
re fimrc carnib^ ^cul a flama leto ijne gmittut: q* 
a<J lufla coctura puenerit imfcedo femg cu cocblea 
rio ne ferie adbercat. lOoc niM fuaui^cu t>alifcba* 
ra meoedi(Tememini.XK)rti e alimtittartf ?;oquif 
cpar 7 renes ;>caIefacit:co2p^obefat wntrem ciet. 

ZJt pauo coct^piu^ videri poffit. 
n ^caf pauo : aut pena fupne i cercb|t TCmilTa 

aut iugular.ut beduli foiet:quo faguie epeat * 
S gutture ■oemde vfq5 ad cauda pellis leuiter fcidi 
tur:fcirt*aq5cu^pjii0 peniea totocojge adcaput 
trabif:quoabfci(TocupelIe referuato cruribufqs: 
pauone ipfii aromatib^ ac odonferis berbid refero 
ta t»eru afrabierifijris tn pJi^ppect^cbariopbilio in^ 
uoIutoq5 collo lineo albo ptmuo aq buectato ne ofo 
«eficcef,>Coctu pauonc e]c t>eru ejceptu ^pjia pelle 
itegee.t ut pedib^H-are videaf : virgulae ferreae i 
fica© tabule ad boc fabzefactaeru crura ne cemanf 
p cojp^ad caput 7 cauda adigee.iSut^ ad ludu i ri 
fii capbora cii lana 02i Cdat igneq5:ubi ad mefa feif 
iniiciat.*Doc -Sellio no plac^:^ igne f fojinidat. 3n 
auraf et pauone alTu5 1 aroatib^X^'*» b^actbeie aii 
rei0 licet ad poluptatc i magnificentia:3fde et fieri 
J5 pbafiaie gruib^aferib^capie ac ceterid auib^ pot. 
Ue^: tarde pcoonpa^ alit:atra bile augct: epaticie 

ac fplrmatici0 nocct, Jn poiccllo afTo. 
p Ojcellu adbuc lactete itigulato pillofqj oino 



nmtc ab2adito.t>er fptna 6mie kxMto: emmoq^ 
^c^d C vctre hyAociikU ei^cu larido alio:cuq5 odo 
riferisbcrbietninutipciditottrmicafeiioua agita 
ta:tufu piper^crocu in puluere redactu cfi fuperioji 
b%ne imfceto,3n pojccliriqj bio ita fuerfu^tut q6 
intue crat:fo:io fit luditotac claudito ne ey^cidjit,Co 
qut i ioeru:aut fug craticula leto igne no incomode 
|)Oteft:ut oCa panter efui bona ffnt. Oii coquif acc* 
to pize croco UmX inijrne cu faluie aut rofmari aut 
laurt ramufculie fepe afggenda e.^de et fiert e% an 
fere anate grue capo pullaft-ra poteft- . XOa\c boc i 
pa^r a!it:tarde ;>coquif.fl-omacbo capiti oculia atq5 
epati nocet. Oppilatioeefacit^calculucreatpituita 
augct. •pullua i acrefta . 

t> uUu cu falita carne xjecoquito: ubi fenucocm» 
fuerit grana rue fublitie e medio venaceis in 
cacabu feruete indito.petroft linu t mentba mi 
nutatiincondito.piper '7crocuminpuIuerem con* 
terito.tJec oia i cacabu5:ubi puIIaftTa cocta fuerit 
conicito:3c patini llati hcito.7>oc obfonio quo no 
ab re.S.*C>oggi^ me etiam inuitato frequenter re 
fcitur nil falub:iu0.SIdmoduni.n.alit:faciIe cdcoc^ 
tnr:liomacbo:co:di:ep3ti: renibus conucnit:2c bu 
lemrepjunit. •puUusamie* 
p nUum bene •oepilatum efrinanitum n IotU5 af 
fabis:a(roatq5in patinam impofito anteq5 
refrigcat:autfuccu5mali medici:aut acreHa 
cu aqua rofacea faccbaraac cf nnamo bene tritoin 
funde0:conniuifq5 apponee.t^oc bucino non T>ifpli 
cet:q acria:fimr ac -otcia apperit:ut bi!e repnat q ej: 
cit3f:T cotp^obcfat, 3n pnlpam rituUn a. 
c X copa pitulu carnc macrl abfcCditOjaWciia i 



fruffra oblonga ^rubctlia conciXtOihmaatoqycai 
S:ladioIocoila ita ne refcmdatunf^atintq^ fale t ^ 
mcuto mcoruff^mdtto.amaracu veinde ac petrofei 
Imns ctt (ando bene concifum : n aromatitHi^ fpar^ 
ru5 (hperpulpae e^tenditoreafqj (letim inuolutafli 
in ueru ad isne ^nitomt mimmm t>eficcent»r caue 
to:cocta9conutui9 {^mj; apponee. XDuItuin afett 
coipuofolidu; reddef.pauca recream^ta reltquee • 
5n "Pulp^m Komana . 

C Srnem uitnMna in (rullra if o maiora o«o it9 
concidifoute alte:^ ab altero ffctndatur:fal?q| 
«ccortad^tauf fcniculu tritri ffatf iTpargtto: iQTar^' 
ras infer 'Duao tabulas aliqnatulti opp2imito.CIe« 
nrtyinde traiecta cfj ttfCdh laridi ne fe conctn^anr* 
ifk ve nimiu T>eflccentur ad ign? tH>Iuifo:Qonec cp 
iquantur.ZDuIfi hoc ell 7 ffrolTi alinictittarde ec cS 
coquif: 1 alufi aftringif. Jeficiu ep pulpa. 

e X cojca wnilia pulpa accipitot eaq^ wl cu adtf 
pe eiufdem t>el cum larido minucacij ^idito : 
amaracnm 1 petrofelinus conmndico:i>itellii 
Wi cu cafeo trito tudecula agitato : aromaca Cfpar 
5ico:co2pu0 t>nu5 facitotac ofa cfi ipfa carUe mifce 
to.3n omentu t>einde vel poicinu t>r iwtulinu ceflel 
Utim incifum boc pulmentil ad oui magnitudine in 
uoluico ad focu in t>eru lento igne ^coquito : moi 
fadellam vulgaree boc cmu t>ocanc:qtf cerce pa^ 
<ncoccu.qj mmiu fuauiud tfbXnrde ob banc re^ 
Btnmnoppilationf 0 facic: calculu creat : cot came 
«icpar imnu -6ficiuj tj: 3fccore. 

I ^cinora poifina rel quo^ t>i9 araliM paulif * 
lii elita terito : eo m5 quo cafei"! fole©. T^ojci^ 
nfl t>einde i>entre ^dtto ad quatttate tecino2if: 



tantuq5 cafei ©ctcriotamaraatpefrofellini: paffiiU 
ru aroinatfi comntoi^ cu •ouob^ouo:^ vitelhs admi 
fceto quantu fatif efl*L' put3uerif.<6j: bis i vm reda 
ctie ad magnitudinc nucie pilae facito:onientoq5 i 
uoluto.-acubivolcenifjrtagme cularido frigito* 
lenta i parua coctura re^rut.tl^omacula bec vul 
gu9 appellat que foztafle meluw omacula cii inuo^ 
luta omento fiant oicerent rel tomaclamt ZDartia 
Uplacet. tfarcimina. 
p Ulpe «ituline atq5 adipi fuille bene tunfe trtV 
tu cafeumrtum wteremttum pingue nroma* 
ta bene tunfa . &uo aut tria oua tudecula agi 
Cata:fali8 tantum quatu ree ipfa f quiret: croci quo 
crocea fint^omia admifcebie admictaq^ i inteftinu 
bene lotu:7 perq^ tcnuatij psoducta iniiaee.jCoctu 
raincacabo requirunt.Bonanonifibiduo 'ouraf. 
Seruari tamen in ■oies.pty.aut plures poterunt : fi 
pluefalis 7 aromatu addiderio fiue ad fumum "oc 
ficcaum^. lucanice. 
f "3 rolee bonae lucanicaGtcamem macra i pi 
gue fimul ec fue ^ciditotablatie oibuf fib:i9 ac 
nerui0.O?5 fi caro 6ce \1b2n7f fuerit falie IibJl 
rna5 : feniculi bene mundi tjuciae 'ouaettotide pi=« 
perie femitunfi admifceto:cofricatoq5 perdie bec 
in menfula fituto.Bcqucti in intellinu bene mudu5 
inicito:-; fic ad fundii fufpendito. 

^ela in "Patma 
f 3 tjolee ^uas patinae ei^pu^nenti^qtf vulgo 
gelitiua t?ocam^.):l.pede0 t^erueceoe e^_cori 
9to9 ecoffatofque magna recenti per tre 9 aut qtuo 
bozae finitotlotoe f cacabu ubi aceti acerrimi albi 
metreta vnatpini albi alterataq we iTint.impone9 



tantn falto addm^o qitantimi fatefi-. fncito "oemde 
cfferuf at lcnto tsne.^efpmmre et diligf nter me/ 
mf nto.ubi ff nncocti fuerint pipene rotudi: piperie 
obloghcynnaini: fpicinardiquantu fatie ent ifrm^ 
gito:potiu0 q5 conterae.^n cacabfiqj indito:ut vna 
tam X)m efFerueant:tonf c ad tertiae ■oeuenerft.pe*» 
des tum ejcinuto iufq5 efferucre ite:^ finito. wcem 
ouo^t albamenta tudecula tadiu agitato.t»onec t?fr 
fa in fpumam t?idf antur . -ebullire fimul tantifper 
hec 'oebf nt:quoad femel ant bie cocbleari inuolue^ 
ne.^)cempta e?:cacaboftatimfaccoIineo bie aut 
ter colato .Xale iu0 i patinae ubi pulli aut bedi aut 
capi bf ne coctv.^ fruftrati wuifnne c bufcti:caro fit: 
idito:inq5 frigido i bunndo loco tadiu finito:quo/ 
ad oia gf lu concrf ta fuf rmt. -6^ bac patina nil co> 
medatUoconiueme^nebilem qua e]cagitat:cum 
fuo magno malo angeat. '/^edue m Hlio. 

I iQtegrtt bedu:aut quarta parte teflTe llie latidii 
'2fpinaci0 mundualii circfiquaque in pactif i?e 
ru ad ignc uoluito .T^uectatoq^ freque ter cu ramit 
fculi0 lauri aut rofmsi-ini :ej: boc q?5 nuc fcriba 
meto.jCii acrefla cuq^ lufculopfgui ^uo vitclla oui 
bn agitflta:T>ua0 fpicao alii bil tufa0:niodicu croci : 
pay pij2i0 mifceto:i pate llaq^ fdito. Jndf C ut mi ) 
cogf afpgito.i^octu i patma pcito:partcq5 ^ditui 
re Cfimditojac petrofelinu minutati ^ifu5 infpargi 
to.T^oc obfoniu5 bene coctii cito comedi dcby.ne re 
frigefcattboc non cdat Xacul^.q: oculoe bebctat : 
Denercin ctiam wmortuam ejrcitat. 

•pulmcntarinmin -Carbone . 

c ^rnem macram et cojra ritulma i bucellae 
nonimi^ fubolee ^cifa cultri cofta contnduo 






fale ^idt n feniculi feie bii trito t>triq j «rpfa if e r w 
ae tabiiLie g ^iiiudm boie ?p2Uo- Jnde craticub^ 
ad carboee coi^toii rtraqj gtecreb^o vertedoiadde 
doq5 teffeUao lariditne igne urefcat^^Co^ no adnio 
dii b^^pnlnictanu 'oeb^tcalidu ite i pamid apponat : 
q^^magiQ appetecia 7 ^rfideriu bibedi efrcitct • T^oc 
bibul^ptattjl fm5 1 fe i5mo2tua qnt* 3n lofculie* 
i Ofcula aut fuilla;aut quouie aiaU ad 
gnitudinenucie apertaunfparfaqj^fale fenicu 
lo7 aronMtib^*oulcib^ac bene tntie omcto vu 
tulio aut bedio fepati luoluestad focnq^ no mmiit 
&oq9:ac cocta llati coeded* Qaccidn i carne^ 
c 23rne5 falitam larido imemj:t^m:in telTellaa 
concidee: conafm infartaginenon admodu 
frigef:fricia aceto faccbaro cynmo petrofelio 
minutatim conciCo afpergee^Jdem etiam fieri w g 
naacfuminepoteft.Sedbec fncco citri pfmala^ 
rancu fnfhmdi amant : JChnmin banc opinione^ 
32>ibulue:7 fine acredine: quo vebementioi e^rcitef 
fiti6:bec X)euoranda affirmat* 5n turdo^ 

V 22>i mrdum afTauerie: eo modo quo connenit 
amigdalas bene tunfas fandaliq^ infperfa: cii 
acrefla 7 iufculo mifcebif:modicriq5 giffiberif 
n c)rnnamiinfpargee»ZK)ivta bec oia g cvihj^ feta> 
ceii i cacabii trafnuteo^Ubi modicu5 ebullierint in 
olla i qua turdoe alToe fpofuerie ifnndce. Sut ite 
9 fati^-Dicunt i a (Toe mrdoe prmalaracia efrp^imr 
re aromata ofcia if^gere* 3^ Uitulmii Xaput^ 
c ^put t>itulin{i aut bubulinu aq calida 25piIato: 
ut fue -p^nemfiiifi elijcu rolef ubi cocm^ fnerit 
i aliatU5 mergito^fi a(Tu5 placueru:repletu5 aroati 
alio ac plerifq j odo:ifcrie berbif i f urno &o^to* 
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JZtrthij^x>itu\mti. 
t X capite elijco ac cocto cereb:p emeetcu^ quo 
wo wtella ouo|r tudecula bene agitata:modi 
cu pipena pa:j: acreflerfalie quaturn fatenttmifce^ 
hi^.Wijitz bec omnia m fartagine cu liquamme ta 
tifper frige6:t>onec quod b:ein fictconcretafimul 
fuerint* Comedi cito hoc pu!mentariu5 'oebrt* ubi 
refnjcent nil mfipidiue.T^inc eft quo me l^alellus 
Ibofpee creb2o m cena pocat:ubi hnmkcmodi pati^ 
nam condiit> Jn ificedulae. 

f ^cedulae iplumee ac nullibi cominutae: aui 
ejreteratae in folio ritie cu modico falie:feni/ 
culi : ac laridi inu^Iueetinuolutaq^ cinere ca^ 
Iido:7 carbonibue integee*53nte t)imidiu3 bo2e co^ 
quen^Sflfae fi poIee:qternae fimul 'oeuinciee ar- 
ca peru capite 7 pedibue ne fi traffi^e fuerintnil ba 
beae:q6coedae^Sut5 le^rtreacocmraJaridu bia 
mftillent • patma catellonica m perdicee^ 

p -Crdicie afle ac p20pe coctc alae i pulpa circ« 
quaq5 abfcindee:indefq5 in locum modicu 
Iie:aromatum cbariopbilorum contuforu fuc 
cue citri aut malaranciirquo metiue fimul bereant 
mifcen bie debet^jnuoluaf tum cito necelTe ellr ac 
calida 'oeuoretur opoitct* 7)oc cibo -Sallue noHer 
freqaentenwfcimr: q^uie catellonico:^: acerrimue 
fit boIlie^Odit enim genue bonunum: no pannae* 
liquamen. 

o XDcntnm fuie dum reccne efi nnnufi^ ;H:ifu5 
ad caltanee magnitutudinc fale multo afpjce 
ac ?tudee.7tufu5 p 'eie i tabfato fmee:fcquet! i <ihc 
no ad isne fi cetu libia:^ erit cu x)uab^aq mctretie 8 
coqe;letoisne efferueatncceflrc n^ooecbnliquent. 



Kolo t)cmcepUohhmcwkfq$ qSin ^qm nmhit. 
3ndimm Iiquameii mfcms (ocofubtcrancog nnfi 
conferuabie. 

renfriculum wtulmume 
p Stnlinnm wntrem i angro lcniter prrforato: 
ftercufq5 fo2de0 omnce erimitonn lotu vc 
trem bectque iDicam indito» cafco wteri oua 
tuo2 bene fracta : paru piperie lenitcr tufitcroa mo 
dicunupaflTuIae integraerpetrofclinum: amaradi : 
mentbam conafam^XDi^a omnia i in vmtricnlns 
daufa in cacabo bcne coquantun perna • 

d 5siw cultrum in media pcma que ut Uarroi 
pUcet a pede iDicta:oIfacituq5 fi bene olebit bo 
na rnt perna:fm fecne reitcienda eft'» l&onam 
m vino aIbo:aut aceto 'oecoquito. 0unt q tantude; 
aque addendu loicantrma^ime t>ero publiue: q vi 
nu non bibitrbt certe falluntur«0uauio2 e(l i t>ino 
tantum pfaceto n ^iutiue wrat.fQon efl* coqueda 
pema^nec eft iure ejcimendatnifi ubi refriperite 

0umen ^jc linffua» 
R Dn fume admodu pingue: fed rubeu: coquaf 
eo modo quo pema^fed meliue aliquantulu^e 
7>Mcq\xoq^ cocturam rult linsuai quanto pinffur 
07 itmto meli02 eft^^adem fere 7 w reliqua fucci 
diarano» 

Jn pan-illum -Sallinaceum * 
t TRiftae pulIo:{f frifana^nocufcula quadrifa> 
ri am ^iuiditottefticroe iteffroe religtotlandii 
tefrellatt ^ditoinec tiiiito . Ouae aut tree onciae 
vMiline adipieminutafi^codditorautloco adipie 
medullam bubula aut t>itulina ^ddito. JSingiberie 
cynnai facirbiin qjtu fatie erit fuito . TOecq^ oia cfi 




T 
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cerafie acribus ac UcdQ ad.cl.uuTcctouditoq^ i pa 
ftillu ad id apte e)c fanua fubacta facruin. fur^ 
no aut fub tejctu in foco -oecoqui potefl.Semicoctri 
ubi fuerit t>uo t?itella ouo:^ wffracta ; moHicu cro 
ci 1 acrefte fuperfundee. 

Jn pipionem c]colTatum. 
P 3fpiptonem ejcinanitum i bene lotum:per W5 
ac nocte in aceto acri fmee : lotum loetnde ac 
repletum •* aromattbu» i berbi6:eli):um p20 hbidi 
ne:aut alTum faciee:Utroui0 modo fme ofTibue m 
Heniee* ^^folopipioneiouofmnt* 
p 3f pionem fine aqua ita appofite wplumato ne 
pellem frangae.^jrenterato winde cutem in 
tegra auertee ac "oirigee : wecta optimo far 
fimine replebie.^fnteger tutn omnino wdebitur • 
Uerum pipionem boc modo afTum:frictum:eIi):u5 
faciee.aflumfemicoctumfaleactnto pane afper 
ge6:intungefq5 leiter Y>itello oui:ut crulram p30 ctt 
te faciat.Ubi tncocme omio fuerit rebemenn igne 
ftatim tojreto:quo colojatioj fiat:inde conuiuif ap 
ponte* Xtbaria ^lba. 

t ^barium album : q6 aptiue leucopbaffum x>i 
cetur:boc modo p3o t)uodeci>n conuiute con^ 
diee.Smf gdalay libJae .z . c nocte aqua ma 
cerataetac leepilatae in moJtario bene tudee:ifpar 
geUido modicum aque:ne oleum faciat. Deinde ca 
pf pectneejcofTatum in eodem mo2tario contcree 5 
indefq5 ejtcauatum panem acrefta pjiue: aut lure 
macro remoIitum.-6ingiberie pjeterea vnciam ac 
faccbari felibJa addee:mifcebifq5 bec onmia fimub 
mi)cfaq5 per r)ccreto2tum farinaceutn in ollam nw 
da tranfmiftee, Ciferueat winde in carbcmb^ 



igfie fadestcocbleariqj fepe affitabieme ferie adbe 
TtauJCocmm ubi fuent aque rofacee vncize tree m 
fundee^Sd menramqj aut m patmi9 uhi caro fue^ 
rit:autreo2fu5:fed mmo2ibu0 mittee^Quodfiica/^ 
poe fundere inllmiene:quo lautme uideatur:maU 
punid srana fupermrpargito.i3t pero fi m wplice 
conditura 'omifum rolee^partem vitello oui ac cro 
co fimul cum modico acrelle cofufo colorabie :qua 
qutde a coloregenedmam appello« Keliquam par 
tem 1 alba efttita coumie ut loijci apponef^T^oc ego 
condimcnti^ apitianie ante pofuenm femper* tCk^ 
q5 t>lla ratio eft cur gule maio:^: noftri pieferatur « 
£t fi*n«ab illid i omnibud Fere artibud fuperamur: 
tma tame^ffula non wndmuniQulluman 02be ter 
ra:p irritamentum gule eft^qtf no buc taq j ad sym 
nafium popmanum tranflatum fit:ubi acemme 'oe 
conditura obfonioium omnium wferitur. Cue co^ 
quum •oiiimmo2taIeeZI5artinomeo comenfi con 
feree:a quo bec que fcribo magna e^ parte funt ba# 
bitari^ameadem alterum •wceerfi x>t rebue p20po 
fitie ep cempoie 'oiferentem audiene. 

jCibarium album catellionicuj* 
f Srrinaj optimi rifi cum duabue metretie la 
ctie cap:ini in cacabo ad igne ponito^cul fli 
maj^ne fumum concipiat» l^ectue oeinde capi eo/ 
dem die mo:tui:ac femicocti in quadaj quafi fubti 
IiflTima fila •oiuidito:mditaq5 m mojtarium ouob^ 
eo ampliue tribue ictibue piflillo contundito. Ubi 
lac oimidium bo2e efferuerit:buc idem pecme in fi 
la redactU5 cu5 Iibia faccbari indee:efferuereq5 bo 
rae quatuo: patierie agitando femper coditura co^ 
cbleari:cui berebit:ut terebitbia ubi vtcocw fuerit- 



Hqul poHremo rofacea t>t m (aperioie jnfuitdes: 
patinafq^ facied^ tOec ent ab re fi faccbart' aliquid t 
fijgre* Ailfi eni5 abario:^:Cut aiut^faccba:^ aduer^ 
faU hoc ^albee nofter t^i^onem i me fepj 
ud inuifauit«j3derat i tridento.a fe nil lonq^ lauo^ 
eomeffe a fTertf. 3fuo, Xonfumpmm» 

f 3eri iue confumptn5:aut ej: capo: aut e)r pba 
fiano :aut perdice:ant e^ cap2eoIo:aut pipioi< 
!^:aut ej: colubie filuaticie poteft. 3i ej: capo 
tK>lee:c9cabitfumeerq^aq metretaeqmoi ptieat. 
l>uc capu5 fractie ac cuminutie ofltb^indee cu vn 
cia fucdde mocre.pij^e granie.}c;;]c. cf nnamo paii 
co nec nimiu tufo:trib^i>rqaamo3cbariopbiIierfal 
uie lacere trifaria foliie qaCq5:Ianri «uob^*0tnito 
bec efferueat bo:ie fepterrf ^oec ad "Duae fcutulaf 
rt minue redigaf . £aue fale {dae:aut falita fi egro 
tantiu ca fiet.pa:^ aromatu nil i^etabit : quo minue 
cgroto et apponaf *@enib^ boc i valitudinariie ve 
mr. ijufculum crocenm. 

V 3[tella ouo:^ trisinta:acrefla:tuf t>ituli:aut ca 
pi : pa:p^croci:modicu cynmmi i catinu fimul 
fragito:ac mifceto .ZDipta g crtby ejccretorm 
facito in olla trafeat.jfn bac ciirato ut i carbonibue 
p2ocuI flama ne fumficoncipiat 'orcoquanf.ZDifce 
foq5 femp cu cocbleari tonec crafTu^ fieri mcipi^t ♦ 
Xuhc.n»^ foco ablatfi cdutuie t^ece^ percommode 
apponitur.Spargi aromanb^ du inpatinieeboc 
iu^ulum wbet. ^ufculum album. 

a XOysdah^ Itb^a oepilabte ac tudee aqua in* 
fpgcdo^ne oleufaciat. bie&nde albauita ouo 
ru.icjr.panie albi ac f moliti pa^jz: modicu acrefte ac 
srsiberte albiuurtequatufateruaddeezac ?tudee. 



ola f«nttlbenemtfcebi0.XDi£M pef crib^ fef aceu.; 
facies mcacabuiutranfeanttcoquJturqjeo niodo 
quo fupenoza . 3fHfeul«»u airide. 

c ?3pito illa oCarque lu p2huo lufculo contmel 
pjeter crocuuitbifqj betae t modicum petro 
(Vlini aliquot tritici foUatfitum piridta erunt 
tunfa adde0:per cnb:^ tranfacta coquee eo mo quo 
fu]ji023, jCibanutqtf t>uIgo jasarellao vocit, 
o Ua feptem : felibJa cafei triti: panem item tri 
tum tundene fimul mifceto^inditoqj i cacabu: 
ubi fiet iu0 croceu: quado feruef occipiet.Ubi 
bte terue cocbleari conuoluerie patinao facieo^dto 
cnimcoquimr. /ribariii diride. 

c 3fb3rium t>iride eo modo:quo ante xticta^ co 
dteo:fed pio aoco berb30 indeotquao i iufca 
lo virtdi pmemoraui. -Cibariu i JSoIio. 
q tle antea x:ij:i fumeo^eadej t»ti voleo aut al^ 
ba aut crocearaut riridia facieo.JDuno^afut 
bec altquatulu rt t cacabfi feruere occipiete co> 
cWeari paruo figilla ti 6poaf . Xibariu albu- 
a tbojem ouoy:pane albu tritfr.cafei modicii 
culacte amjrgdalino mifcetorinditoq^i caca 
bu ftruere occipiete:e)c iure vitulino : aut capi 
pjepinguio:ac eo modo quo fuperioja coqutto . 
liber Septinuio. 
Cllla fduflria no altilia folu: ac filuatica afa 
n Uarpe:^ et inaniniata queda fecere:ut le su> 
mina:boIcti:tubcra: 7:>erbeenimnon mille 
tum bo2tenfeo:tum filuedreoque a pbilofopbio u 
ter vegeta reponuntur.ne^r pnuo meo inftituto 6 
vi n natura ift-a:? tct^ mifci dicendu^ eft:q5 t>e ciba 
rtio q e]c etfde^ fiunt ^icere impiz. iQeqj certe a re 



ipfa alicniTtn putany.pjccipue 013; oido eficio^ boc 
requirat 6 eo forre 1 hoideo abjid ticere:quo m ci 
barits Ptimur:quaq5 cu 6 pane 'oicereniue bJeuiter 
co:p genera funt ejrplicata . ^Oe Ozdeo . 

o Kdeuni fruinr nti genue f ffe fatte tn pitnjo 
hbzo t)i):iniu0:cuiuopi0 temperata babef . 
iTfinc e q6 pa:^ altt.^qua cu eo ttecocta addi^ 
to tc>cl melle pel glf cj^ri^a 9 egritudiee a ntmio ca 
Io2e pjouetetes plurtmu facit, TPoc et frr queter ut t 
fra apparebit C cibartie pefctmur.7?amtltti tte ep b* 
factu pect02i no icogruit, X>e jf arre. 

f Hr:quo altqui ado2eu:aIiqui adoret gen^ di> 
^crunt temperatum cf^.^acile concoquitur : 
abflergitr refrigerat.^ iU0 frequcs pfue epa- 
rie ac fpleie ftbaae laborattb^ ej: calculo: reftce 1 rc 
mb^nocet. &eT5amilo. 
b Smilu5:q6 ftrr frtimcta boni fucci >CeIfu9 co 
memorat : id ee putaruqd mcdici noftro^: te 
po:p mutata littera bamidu rocaf. Xoditu tti 
amfgdalie '7faccbaro:epiIotulett7pect^:tu(Tt5 fe 
dat:fa'gHtne ttl no bonu generat. JDe Simula. 
f 5nuila5 fieri e trttico loto ftcco ac lentter mo 
la t)tllfracto x^icut medici.23frerritq5 cibaria ejc 
b^melio^a ftert q5 q ej: bamilo firit.>CaIo2e.n. 
1 fitim fedat:epar refrigerat. de T^alica. 

b ^licam >CeIfu9 inter fruges boni fuccico^ 
memorat:ut triticiiftltgtne:02i5a:amilu:q qde 
7 patficia appellat.-6p alica tu 0215^ *i pttfana 
fieri opttmae fo2bttioneo 7 pulttculae dicittnt >Colu 
melle pl.icct ejc 02deo:ut >Celfo ej: o:ica:q6 t>criua^ 
tu pidef .Siit tn ^ boc Iatinu5 1 no ejcternu putcnt . 
de-ftifo. 



T cffo antiquo t>otabolo 0515I appet- 

latum pntc.calidc ac ficce vi& e.-6t ob bac «5 
multfi alit: majrimc ft cum amj^sdalia tunfis la^ 
ctc 7 faccbaro:(ut poftca wcf)?ditu fuerit. dccoo 
ctu m aqua pura rctre conftrtngit. iQocct tame fre 
qucne ciuo vfue dolosc alui laborarc foUtie • 
Oe t^annico. 
t M\i fucci babcutur panuicu milluV.ac lcguina 
fcrc oCa.parmicu ut ait plinms} 'oiciii cft : 
q6 paniculie inuoluaf .T^annico pjcdpuc aquttania 
rtif .'ponrica gcns nullu pannicco pzcferunt cibnj. 
Sbundat 7 boc circupadana regio. 'panicu tritu 1 
pzo ciba:io fumptu:fimple]c pcntrc aftriuffit^cu la^ 
ctc coctu multum alit. JDcZnhllto. 
m 3flli5 'i paunicu tcrra cmaciantr 1 ob ca rc in 
tcr ritc0 1 arboJce frusiferas ferenda non 
funt.^tbiopef no alia frugeqj miUiiordeiqj 
noucrc . -Saudet i millio capania. purgaf moJta 
rio t piftilIo:ut alia mfta. •purgamcta appluda ru 
ftici vocant.^j: millio fit puls:7 panie pdulcc0:quo 
cifalpini ac majrfc infubjcs vtuf .ZJDillu e mmto fn 
bacti p2ecipu9t>fu0 ad fermcuta efl::C aiiu fiade xiiu 
rat. ZIDilIii t>fu0 panico 6teno babef.Siccu.n.T fri 
gidu e:ac tarde pco^f:7 malc alit. Oe if aba 
f Ubz inter lcgwnma:q a legcdo funt •oicta ma 
)cim9bono0 babef.iJuippc ej: qua pai0 1 lo 
mftii fit a fab3 i facrificii0.H pulmctario fi> 
baceo tbagora^ abllinuit : t>cl cp hiQ monuo^t 
afc:ut ipfc alTcrebat^ romicilii^ t>tcrenf:t?rq? bi0 
cib^i flnioc fua tracilitatc meti0 qrctib^ nu^r in mo 
du ^ri^fit: ac libidine incitm qua grcci 
b^^e m tefliculie fabi© fifib^ « (Tc wcbat.Sola faba 



mter fritses ejrefae et crefcentc luna replef.Hq ma 
rina aliaqs rslfa non percoqutf.pn.na Icgununuj 
antt b)reme fertf .Ouaqs XDaro verc ferlda t)icat. 
32Iqe t rtoje majcie ;>cupircit:ubt t>eflonute^iguao 
wfiderat.if aba in egfpto fpinofo caule mfcih f co 
codnWi edacitatej. if abe wf frigida c:t?iridi9 ad bu 
miditate tedit:q ftomacbo noctvSicca tfi peide.3fn^ 
fomnia quowe mo i cibu Cuptz vel mala facit.Sro 
matib^ ^>fEfa: min^ledere putaf . X:>e -Cicere. 
c 3^cer falfi laginofu^ e ideo folum urit : nec nifi 
madefactu pdie ferit^ebj.plurea bjwlTereti 
admagnitudine:coIo2e:figura:fapo2e.Sriefli 
no capiti pfite e.Hubeu nigro i albo calidio2t9 t>ia 
fXegati^tJig^ babef.^oyiura^b^^xremolita fut 
pect02i^funt:fpleni9 atq5 epatis oppillationes tol^ 
lut:calcuirt fragut^renee ac veficl purgat:t»ocecla^ 
riore fddut:i?enerc ctettlubJicoe e wtre abisut. Ac 
cene cicer flomacbo ac inteflinie nocetti 00 male 
olere fadt. XJe JCicercala, 

c 0t «7 cicercula minuti cicer: tequalee anguloe 
fwbee veluti pifnm.JDulctflrima q eruo firie e. 
firmio2 que nigra 1 ruflfa q5 q alba.dirtute i 
quibufdacicerifirieell'. Oepifo. 
i ZDpatientilTimil fi-tgorie pifum babef:tdeo iit 
ap2ict9 feri s^adetind auft^t remo tepo2e fa<' 
cili ac foluta terra.JOuIce c t mtn^:Cut ait Xef 
fue) q5 fab:itinf!at ac nocet. ?De T^bafeolo. 
p 75afeolii vfpbafellu : que t?ille XOaro appeU 
lat:bac tjenofatioem a pbafello ifula:n6^cul 
tnote offmpo pofita acccepiffe fcnbit «Hpule-. 
E»^.CIf calida 7 bnida bnt pbafeoli: quo^ tjfuo aU 
nit Iib2icat 7 obefat^prina mouet.*pecto2i ac prmo 




plet^Jnromnia 7 ea g^dc graum iHducit.fme frigi/ 
ditae a malma leniri aliq e;: parte Datell:o2igano : 
pigermapimfparro^Umumei^pojr pbafeoloe bi> 
bedu omo eft. JDe leut e* 

l -Cno ut pifum mouere ferif. Slnut lee folum 
reue magie piguetcelu vtiq^ ficcu.-6i^ 'ouo 
funtgenera/j^Irei^rotuda nignufq^. Stlteru 
fua figura i leticule nome trafieerfrigide ac ficce 
tuf baben/:o2fep aluufoluitrmedulla aIl:rigit.2Dif 
ficulter pco^fiatra bile generat:'! lep^a fjcit.jfnfliat 
-pdefaKcereb^o ac pect02i nocet:ocuIoe bebetat: vc 
nere rep:imit.Z3o2rigi eiue malicia boc modo po> 
teft.^p^ima cocmra abiicito^Secude acetu 7 aroa^ 
ta additorno erit et infalubze farma 02dci lenti i ca 
cabo mifcere;ut bn "ac mftu alat. . 

X>e vicia -i t ruo. 
-6dica t>icia cicercula eruu farrago:peco:^ ma 
gie q5 bominu ca funt lueta. -6i^tn t>fue vim 
medicameft babyiffe litterie fuie Oiu^auguft^ofte 
dit.£i^.n.rie tuffi^ Ienit:ac pecto:i^de(t.7:)oc ro 
uiliu rulgo appellat. 30e lupino. 

1 Upini fatib terrae letio^ee facit.ubi caule fur> 
re;:it:acflo2eemifitadfole ^tmo beliotropii 
mo?e vertif.yyoc vice clepf bj^dre nubilo celo rufH 
ci pftif .iQullo ipedio pHat Iupin^:neq5-n.fationem 
aut runcatione ejcigit.t^^im^ofum ftnf : rltim^tol 
Itf «Utruq5 fere fepteb:i menfe.ter in anno flo2et:Ie 
rtum condi ad fumu amat .-6 lue t>if calida efl i fic 
ca.XDacerawe frigida aq falitufq^ houmi in cibo 
e^Smarue medicamemi pice pjeftat.Jmpofit^.n* 
puero:^ wntnl^ ? lubiicoe^ medicameto babel ♦ 
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Halet ite cdiitn oitinem cppthtionemteirctmm 
t>coquif:bumo2e0 et cmdos i maloe eflficit ♦ 
&e /^anaW. 
f -6ritur i canabie ipfa ut Imujt&oJticata pofi 
vmdemiam funee ad pfum pzeftat.Sfiuntca 
nabij in alabandica fcrula:p ricem in plaga:p rfuj 
p2ebere:adeo magna in regione nafcitur. -C]c femi* 
Ite canabis tufo cibaria qucda fiut:que t (tomacbo 
1 capiti:ac 'oeniq^ membzis omnib^plurimu nocet, 
S)e Sambuco» 
f ^mbucue alte:p genue bab^ magiT filueflre: 
q6 ahi tbamiatem:alu ebulum rocant. if loff 
t!U0 in cibariie fumptus : epatici0:bf dropicie.car 
diacie:atq5 bj^dropiciepjodeft-.aanum vero quo 
•7 capilli cani tmguntur: potii ej: aqua vrina mouet. 
^olia in vino pota ; ferpentum ictibue refiftut. 
Cqua folia macerata fiierintfparfa per 'oomu:puU 
ce9 necdtX^coctio ite foIio:p fparfa mufcae necat. 

3De jCucurbita. 
c Ucurbita in uentrem pleruqjlcrefcitrnonnuqj 
wro iin anguineam fojmam. 3n locie burnc 
ctie nafcitur.libertate penfili gaudet.Jfn longimdi 
ne noue pedu creuifTe quada lectu r. deteres medi 
ci t>iffiniuere cucurbita eflc congelata aqua.^ft.n, 
bumide ac frigide rirtutie. iQam in cibum fumpta 
1 ftomacbum relapat:^ bibendi T>efideriu e)ctiguit: 
ac aluu5 moIIit:intdlma leditrquo logiojef funt eo 
faIub2io2C0 babennjQue m wtre creucre t»eficcatc 
ad fumu euacuateq5 orei t>fu5 ruHicie in con<iedi9 
foo?tenfto:j: feminib^ pjefl-ant. X^ucurbite ct rbi te^ 
iicllc funt abzafa lcnitcr fuperio2c cute:concifeq5 iri 
flnguinea fo2ma ; ac iJficcate mflicis bf eme cibaria 



a Z^riplicein e iTe puta ri5 ego quod ruf! ici fpm*i 
cbium t>ocant:a fpinie credo quae i feuiiue fii 
citf^H enini bolue frigide a bunnde fubftan^^ 
tietanipUue tjnien ab buniojibuepolTidet^Sunf 
qui t>eUnt atripUcem non effe quod fpinachum vo 
cant:UcetfimiUtudmebabeat:-7eandem piope vi^. 
Oa n aUiu molUt : 7 bictericie boce auriranofie ab 
auri firitudme:ob fparfu^ felut ait Uarro;p2odeft 
XaUdu epar refrigerat:bilem incenfam rep:inuf# 
XX Kapo* 

f ^pum quod rariare genue Iectu5 eff : a JDe^ 
mocrito 6aq5 bumano co^pori contrarium da 
natur* 6t: eo enim putit infll3tionre Homacbi ejcci^ 
taricotra iDioclee.Jtemq^ iOionifiue piopterei^ 
wrtutee etiim necelTmum ejciftimat.i^u enim ca^ 
hdum fit ^ bumidum multum alere: 7 obrfare pn^ 
tatur^^enituram augere:maj:ime t>ero fi fub cme 
re 1 carbonibue coterie. 1Q0 erit etiam inf alub^e^fi 
p:ima abiecta x>ccoctione fecundo eUicauerie* t3ddi 
tie aromatibue:que eiue inflationem tonunt*35ene 
coct:i t>nnam cient:ardo2e toIlunt:fitim ejrtmgunf* 
JZontra ve20 incoct^ infliationem 1 opilationee ge 
nermt.Vi^pi coHum cum adipe tunfum arriculo:^ 
dolo:i medetur ^ frigue a pedibue abigit- ?3qna m 
qua "Difcocta fuerit frigidie podagrie falub^e fome 
tumpjeftatXauendumefldum rapa colUgimue 
ne i?ruce beftiolequedam venenofe ffmt:qu3e gre 
ci t>ocant/Dae necare nmUere meflruo 

Iabo:entem afferit Xolumellarfi folutie crimbiis it 
nudo pede nnumquenq^ boJtum ter circmn 
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30c iQapie 

ii Mpoip pliira funt genera r neqj t>na eadeqj itt 
omnibue rirtus eft-.iQapi in altitudinej teden 
te0::qut et coiymhii 'oicuntur terre maioze ejc par 
tep2omment. T:)i fm in locisiJuejcie t ficcie amat, 
)Liotbafii pero fngoiio patietiffimi funt.?3pud ita* 
,lo6 olij amiterninie palma t»abatur:tde marfistter 
tia ut ait *jMiniu0 noflratibu0:idefl cifalpinie.rQa* 
pi omne9 aluie tamcn alio min^^ maius c^lidi ba 
bentur.-0uttnr t pectue in dbum fumpti leniunt. 
Sluu5 inflant:ac venerem cient.-6encrare eorum 
frequens pfuspituifam putatur 
50e22>Iito 7 22>leta. 

b litum inter bojtenfia tbolerie leui ITimnm ge 
nue eit.lOoc ego bifariam t)iuidi crediderim: 
irum 1 nigrum fit candidum. iQigrumcapitc fcre 
e>:it:utbulbu0:caule:ut lactuca.iQeq^ ulla ferc bo2 
tenfis berba latitudie maio?. Qui^am blitiuamra 
inertem:7 fine riputarunt:': fi aluum vfqj ad bilc 
pleruqj conturbft.iQimia femina^ menflrua in ci- 
bo fumptum fedatMt 22>leta que alba e: queq^ mc 
dium temperamentfi fortitur.T^epaticie atqs fplc* 
neticis cum aromatibue 'oulcibuo : que falfedincm 
riu0 leniant:t>tilifrime 'catur* <3rdo2e0 ite^ cftatia 
relcuatifaftidio Ianguido0 ad nbum reuocat.iQu- 
triente© feminae plurimo lacte implet.-Cfa cum iuf 
pjop^io aluu5 mouct:eo t>ero abiecto fola cfui fmn 
pta conftringit. 

?3c32>jafica. 
b "RaficarquacandctcauiliculuYcaule licetap 
ptilare:q? caule qui rulgo tj^^rfu^ wcif p cetc- 
n0 crcfcat:o{buol:olrtibu0ut jCatoniplacet anti' 



ftat:maj:inie t>ero lotio qt5 pluhbno in rcb^fatubjc 
cflTe oft-cndit.3cj:ccnn9 ferc amUo medicina bzari" 
«c t>fu5 populii romanu ideni ^Cato tradit.iQodum 
cnini m pibem conucnerant medici:qu! fanandi fa 
tultatem peregnnam quidcm m artem poft-ca redi 
gerc.Jnuenta tum pigmcnta funt.a bis piecia ad^ 
dita:que wWenuCete^ ruHici illi ac militarcs riri 
Slo7tofa9 cicatriccf gratuito bolerc curabant ; ho7f 
coletce^ad falute ^ cibH.-Scnera, bJaficc tria facit ca 
to.Uni ep ccnm foliif caule magiio:q pftbagorica 
4f .Slltera cnfpo foIio:qua appiana pocant 'lOmc 
cgo 5cuiana:q i agro wronrfi nafcih-z capsaiccfejf 
^uIerC.^ertii minutie caulib^lcne^ teneratq mmi 
mc pzobaf .Serit brafica toto anno: eanoctio n m* 
tumno tranffertur. Ximamtwre pzeitat:quaqui« 
J3mfu9 fallidiuit a berio patre tcrepit^ e. Swf 
n cftiui autunalefq5 moi: bibemi.5te:pq5 cime.iOt 
Itf genus bolero eqiie fertile c:fu3 fe firtilitate cofil 
mit.-eH:ib2afica filiieftrie triu folioy OiuijruUi 
carmib^ militarib^iocie pjecipue celebzata qua mi 
litea in obfidione tifracbianatut i militaribue t^p 
biationib^ apparet pfoe credidcri^. jLapfana.n. b* 
genue br afice ipfi appellabant.^Calide i ficce natuf 
bzafica ee "p^AV.i ob banc rem atra bile auget.ZJOa 
la infomnia facit.pa? 3lit:ftomacbo paru5:c3piti 
atq5 oculie ^pter e)caUtionc multu nocnJY>ye\nt 
ficucamepinguicoquatur q5 eftate tollerabilio^ 
ree.purgare tamen pituita^ aiunt:gutmr l?nire:t>o 
cc clanoje facere^fi cu5 pnmo lure editur. Hbiecto 
p2imo:fi fecundo coquitunafl-rigit ut bleta . Stffir 
mat anftotelee in pzoblematia^nil cq cb:ietafi me 
deri q5 bzafica : t>el femen : que fua vi ^iuretica 



wnutfi Altiotn p€tm& meatue f>rm p^ucit . tTa 
let-zfucc^ei^ciipmopotuecontra niojfurn rabiofi 
canw. iDe f are m Jure . 

d -6 fimphcibue qmbufda fatif tJtcmm efl:ad eo 
dita nunc tandej me reuocant coqm.jFar nmn 
du 7 lotu in mre pnlli coquitorcocri parte^ in ca 
tino trafferto.T^mc ooo:jr ritella tria aliqntulii refi*i 
jcerit cum croco t>i(ToIuta indeetrurfuqj m cacabuj 
tranfferee:^ aromatibuo confparges. 

Kifuj in quouid iure, 
r 3ffiJ'" condies eo modo quo far. Oua quidei 
fubtrabunt.T:>oc m tuo fit arbitram . 
ZIDiIiuminpatina. 
m ^lium cum aqua calida bene lomjtcum lure 
carnium lento igne t>iu coquito : cocbleariqs 
fepe mifceto pzocul fumo:indito 'oeinde croco: quo 
colorarius fiat ad menfam mittito. 

iTibariu^ ej: pane trito . 
t> Snej tritfi efferuere in iure carniu j paru j 

modii finito:ubi e)c igne paululu refri]cenit:mo 
dfcttj triri cafci ei^aliquod remoliri in eude^ cacabw 
indito ac mifceto:coloje croceo grati^ boc cibariuj 
fif t _3^ufcuIu;jQJ5 Uer^ufu t>ocant« 

o tloif^ recenriu wtella quatuo::femuncia cyn* 
nami:faccbari vnciae quatuo2:e): fucco mala 
ranci vnciae toride : aque rofacee pncias vn* 
fl0:tudecula fimrconfufa ac in vnii cojpue redacta 
ro rno coque0:quo iufculu croceii coquedu ioi)cim^. 
iQo erit et ab re crocu addere:quo grati^fiat. T)oc 
gen^ cibarii eftate pcipue faUibie babef .Zn)rrii enij 
flc bene alit:epar refrige rat : 7 bilem rep:imit, 
pulo fabacia e)c faba fracta « 



f /Hba5 tMf fracti35 bene inuda^ ac fota focfi 
poneo^Ubi efTcruere occepit p2nn5 aqua ejc^ 
p2iee:mcJefq5 tantu aque recentie : pr*DUobu6 'oigj 
lulis etnineat addendo tantu falis quantu^ fateft* 
1>20cul flama p2opter fuinu:7 operta tl mi ebulli 
at nccefii €:x>oncc cocta m pulte redigatur*2Hgita^ 
ri 'oemde in mo7tmo 7 ta •om mifceri tiebeft-oonec 
vnu co2pu0 pficiat, Hurfii in cacabum pofita^ ca/ 
calefiat:cu tranfferre m patinae polee boc modo 
condiee*4:epamminuti5concifamin olla feruenti 
oleo coquee: mdefq^ modicu5 faluie:aut fico;p:aut 
pomo^r teflTellatim concifo2um»T?ec quide^ ferue n 
na adbuc:patinid fabaciieifundi^oebent^Buntqui 
^aromata infpargant« 

!f aba in f rito:io* 
f Sba5 cocta5 1 refoluta^ cu cepie ficie faluia: 
atq5 aliie plenfq^ bolitoni berbie tn ft-ijcorio 
adipe:pel oleo bene t>ncto frigeetm pmacaq5 t^foJ 
be5 e):tenfa5 in placente fo2ma atq5 aromatib^ (\xU 
fUudee: Xibarium ej: pifo • 

p 5fum CU5 filiqua femel ebuKiat facito* ^ jrem/ 
pt« aqua fri)C02al cu5 teflTellie carnie falite : ^ 
ei^ ma)cmie : que macro pinguiq^ 'oiftingui-* 
mr indee^delim tamen ipfae teflellae modicu5 p:i 
ue eft-i^iffe* Mddito deinde paru5 acrefte^modicu^ 
rape:aut faccbari cjrnnami non nibil.T^oc itcj mo^ 
7 fafeolof coquito^ 

JCibariu5ej:carne. 
e ^rne macra elica minuti ?cidito:cocifa^i iuf 
pigui ite:p p-oftnidm bo2e coqnito addedo p2i 
U0 e)ccauat« pane ac tntttm*ZK)odicu piperie^croci 



pa:^:Ubi paulnlnj rffrijrenttoua Tifroluta c^feam 
trKiKpf trofelmu amaraai mcntbatn concifi nnnu/ 
ii:cu modico 9crefte.2Di)cta t fimragitata i eudej; 
C3cabu5 mde6.cocbleari lente agitando ne conglo^ 
bentur.Jdem etia fieri ep ioaifculid 7 pulmonibu» 
poteft. jCibarium ei:[inteftim0 . 

I Ota bene fint ac munda intefhna recremcfo-» 
ru omniu5 receptacula^ad focum finde in ca^ 
cabu5 cu oflTe fuccidie:quo fapidioza fint poni> 
lotfale inde0caueto.Ubicocta fuerinte^ptai frn 
ftra non magna concidito.ZDentbe pjeterea faluie 
falid quantti faterit:tatu additotfacitoqj rurfum cti 
fcioc additamento paulutum ebuIIiant.Xoctif 7 i p« 
finae pofine aromata infpargee.0untqut cafeuni 
tritnm fupfundat: jCibariu ej: itefKo ZTrute* 
• iQteltina trute bf ne lota:ac femicocta;pauIu« 
fu piperie petrofelini mentbe ac faluie minutC 
^tfe indee.f^atmae ubi fecerie aromaca in* 
fpargee. Om Xmte "pdmtnt pifa credaf* 
o Ua trute femicoctarac ep cacabo eicepta : i frtt 
^ula t>iuidito:7 ut iue turbidum videatur pa^ 
ne ejrcauatum cum eodem per cribjt fetaceus 
tranfagito:auf ej: iure pifo:p:fi pio tempore baberi 
potertt qnantum faterit fumito:cu5 boc i^ditie aro 
matibue : croco : petrofellino : ac mentba conafa: 
rurfum ipfa oua coquito.pifa edere te oicee. 

jCtbarium eplactuca, 
r ClrfumlactucemediumpseferttmcuouocU' 
curbite acreHa coquito . 



Cibarium e^ malo "Rofeo. 






ro f ofea a coToie utpiito Ut appelUta: cu tu 
re camiu coquito.UI?i pzope coctura fuerft : 
in eundem cacabum paululum petrofeluu ac meu/ 
te concife induo. Spiffari iue cum epcauato pane: 
ut in truta Tjiptmue faallime potcft^l^aaiud ubi ut 
ditii fitcrit aromata lufpargeo. tOe SiJmla, 
f 3milam in iuo ptugue i ferueno asicata cou/ 
ttnuo cocblean t>el tudecula miponeo* Md de 
midtu5 boie cbuliiat in carboml)U0 nece ITe eft 
jpcul flamame fumu conciptat.3fu fcutdlarwtnde 
^fitam cafeo trito i aromatibuo ?fparge0,X<po 
re ieiunii cu faccbaro fucco amj^gdaUno t aqua ro 
facea condiri poteft.T^c ZDarfo pjoderittqw tuf.» 
fi 1 qmde concitata laborat. •pattna Cf: "Rapi». 
r Stpa bene lota i C frufha concih optie i iure 
aUq^prgui fico^to. Xocf a ac tufa iteSp ad isnc 
m meUoie qj antea ft fieri potem iure : cilqj 
fruftro fucctdie pipere ac croco pontto:ubt femel ef 
feruermtunde ejcempta ^uiui« appontto. T)oc non 
comcdat -Salba noft-er:qui t?nna agere conttnet. 

T^atina e]c ^eniculte. 
c Dquutur fenicnli eodem fere modo quo bJa# 
fica.-^dt tft meU^ac co^ 6\xt.X>iq amat:7 fuc 
cidte aut olei p^itmetu re^rut. -Cficiu romamcu. 
f aanna optime a farfanh^ eccretl cu aq fubigi 
to:fubactit tn tabulatuj e^teditounuolutoq^ ei 
Ugno tcf ti ^dc i oblogo:q*t?ti C taU miflerio 
piftoieo folent.3fnde ectracta in latitudtne t>nt^di> 
gituU ^ctdtto.Uitta dtcee adeo longa eft.tn tjire pC 
gui ac continuo feruenti coq -oebet.Mt ft in aq^ te/ 
po2 coq opo2merit:but)r:p ifale Cdito.^octu C part 
na cii cafeo butjrro faccbaro:« aromatib^ wlctbu» 



V 
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traffem •oebeu ^Ucinm frumenfinu. 
c Siciuni fmmmtina eodem fcre modo fit qao 
1 romanicu.i/it taine ahquado ffrofliue:^ nu* 
nutim magi0 cociditur . jConditura eadeq^ fu 
peri02. Xibariu ej: radice "petrofelim. 

r «adicee petrofelmi bene lotae 7 e):cauata0;fi p 
dure fuerint m lufe carnmm percoquito . JCo 
cta0 ac minu ti ;>cifa0 cu f ige 7 croco i alio luf 
non mm^fcono ite:p ad focu poito.ubi paululu efer> 
buerint m patinae idito, Xucurbita fricta . 
c Ute cucurbite ab2adito:eadeq5 ejc tranfuerfo C 
tefTel!a0 tcnue© cocidito . Ubifemel cbulUeric 
ej: cacabo in tabula tratiffvrto:ibiq5 finito : ■oo 
nec paululu ^ificcef.^fnuoluta t)einde in fale 1 fari* 
na admodu alba in oleo frigito. frictam 1 m patina 
traHata mozeto ep alio feniculiejccauato ac mace.« 
rato pane cu acrefta ita t)i(roIuto:ut ra:j: potiuo qj 
fpiffum rideaf fuffundito. 1Q6 erit ab re mojcwm 
ipfum per (etacemn traiifiscre.Sunt eria^ qui acre 
fta tantumcum flo2e feniculiinfundant.i^roceani 
fi poIe6:crocum addito. 

jCibarmm e|c iTotoneie. 
c JOtonea in iure macilento cocta tiidee.Z^unfa 
cum fucco amj^gdalmo: cumq^iureritulmo 
aut pullino •oiflblue©: ac in cacabii per fetaceu tran 
fft-rc0.^dditot)einde5ingiberi cy^nnamo faccba* 
ro ac croco:rurfum in carbombu0 pjocul flama oct 
ofe ebulliat facieoragitando femper cocfcleari.Sut 
qui butf rum aut adipemrecentem Cfl-iIIenf.^octa 
1 in patinae traflata:aromatibu0 1 faccbaro afper 

Ee0. ifaba f racta. 

f 3 bam tam din m aqua fuiee; wnec bene bu^ 



niecta fuentteam 'oemde e r egione nt^f edmw apce 
ica fcmdeeme quod lutue contmuatur: Jn racuoe 
co2tice0 a?n)rgdala0 cu5 aqua rofacea: acfaccbara 
tunfae mdee:ad ignc m ollula vel patella fme aqni 
ro2rebie:caucndo fcniper ne coburanf Xoftrae ac £ 
rcutcllae traflatae mre optimofuffundee: i quod i 
petrofcUnuni a aroinata ifpargce^Sut qui i cepae 
addant» ^Cibarium canabmum. 

c 3banum canabmu p2o duodecmi pumie boc 
modo facitorlibia canabie bcfie mudi taj diu 
coquito:wnec fcmdaf .X^octam i rna cu lib^a 
amj^gdala^: addito:et cj:cauato panc i mo2f ano tfi 
fam mre macro diffolmto:trafagitoq5 m cacabuj g 
cnb:jr fctaceurad focu t)cmde pofitum cocbleari cre 
b20 agitato^poftrcmo t>cro ubi p2ope coctura fue 
nt:fclib2i faccbanfemmnciam gmgibcne:pa^r cro 
ci cum aqua rofacea induo*i^octum 1 1 fcutellae 'oi 
uifum:aromanbue t)ulcio:ibuf ^fpargito^T^oc ego 
bancocolie fcncnfmm pcrfimilc puto:e,c nmltie C15 
p2obabilibuercbue nnp2obabilc cdulul eft factum* 
iQam 1 'oifficulter concoqmtur:'! faftidmm ac vo^ 
lorem facit^ -6ficmm cj: JZarne^ 

p T\o "occe ;>uiuie Iib2a abdommie po2cmi : auf 
vituli bn cli\:ato:cocta ac pcifa rii fclab^a ca(ci 
i?etcrie pauco et -7 pigui addito:cuq5 berbie odo2i^ 
fcne bn ?cifie:pi2e gigibcri cbanopbilo mifcctoJut 
ct ^ pcct*^capi tufi no icdmdc ^ddiU^ *Dcc oia faria 
bn fubacta ac iteuiffnnu foliu f dacta ad callaec ma 
gmtudmc i uolmto: luoluta i mf pigui ac croco colo 
rato tfcojjto-pay cocfc f^r«t»3n patiae traducta 
cafio trito 7 aromatib9*oulcio2ib^afugito j/ien 7 b"^ 
eduhu er pectorc pbafiai gdicie alia:pt>e altiliu pct. 
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■Cficmmficulum» 
mni albam ac bene ej:cren cam albote onn 
f aqua rofacea: ac cdmum bene fubigito. Sa* 
bactaC pafhl!o9imodupalecful«ile0 femifTemqs 
oblongoe e)ctedito.l5inc ftilo ferreo admodu lenui 
f jccauato.Jnde ferreu ejctrabee t>acuu5 relinques, 
JOeficcdta ad fole kuiufcemodi ejticiat^nnod duo9 
ac ti 16 Qurabunt » ZTDaicime t>ero fi menfis augufli 
luna fiierint pinfita*3rn iitte pingui ;:>ecocta9 acipa 
f inae fiifa mto cafco butj^ro nouo ac recm: aroma 
ttbu0 'Dulcibud afpergi oebent • T^oc ejcictum oua:^ 
lx>2a^cocturarejnt. ^n rernuculoe. 

f i^rina eo modo quo ^aperiore fubtguo: fuba<' 
cta in fru^lra ■oigitid refcindito:\?ermicuIof 
ceeMd fole ■oein pdito ut fmt bfi ficcubiennio; 
leo ampU^durabwf.i^octoa p bo:a i lure pigunpa 
tineqj inditoe cafeo trito -7 aromatib^cddito,<Ht fi 
diedieiumifuerit cufacco anifgdalinoac iacfeca 
p2ino coquee.wy cp lac non tantu cocmre re^nt r 
facito p3i^aliquamlu in aq ebulliant:;>etnde lac ipfti 
addtto.JCoctoefaccbaro infpargere memento. -6a 
de omniu5 ep fanna eficioi^ coctura eHr croco colo 
rmo7e9 fiant nifi jn lacte xxcocti fwerint • 
XThnutal 7>rbaceum, 
f X)Iia rititt ac bnglofTe tn cacabu du feruet aq 
inditoizc ilatij ernito:eruta in tabula cu5 pe 
trofelinoac mentba cmda gIadioIoconcidito./:5ci 
fa ac in mo^tano mnfa in cacabu cu ture pingni tdi 
fo."pa:jt eiMtlliat fecito.JCocmm pipere fpargito, 

"Kifum in amjrgdalio* 
p fKe wcej couiuie.felibia rifi bto ant ter aq ir 
ptda lauahid JLotu ac cocta i tabula^ e^teded 



«onec «qua eitierif .3fn<I«» 'O' ««'^ »« moirario cum 
hbJa aniygaala? wpiUta?tun<?e«:sc^uaqua rc 
centi in cacabum per fetaceu traffercd.Sehbu fac^ 
cbari addc0.*(:>?oculfllnia in carbonibof:agitatuf 
cocblean pjopter funiu5 : ebuUiatnecelTc ellfemt. 
bo2a.i:oqui i eodem moclo rifum in lacte capnno 
poteft»aeru quia cfidum cito fumum coHcipit:fi ia 
acciderittboc modo a fumo liberabie.Uifum ita ep 
cacabo in olla^ muda tranfferesrut e>: eo q6 fundo 
tutlatenb^ adberetnibil attingeo.lineum winde 
pannutn t id quidem albuni m plica© trie aut qu* 
tuo2 redactuj bumectui>erecenti acespjelVa aqfa 
pia 00 oUe apte coUocabis. poft: paululu ide^ et fa 
cK9.r>oc ad eptrabendn fumuj nuUu efficatiue r« 
inediu5.3de5 in farre ac ceteria fiet . 

#erculumamj^5da!inu5. ^ 
I 5b2a amjrSdalarum albicantiu ea rattoesqui 
«ijcim^ cum pane e^cauato ac remoltto con* 
fundene.runfae ac «iffoluta menti aqua in caca* 
bum per fetaceum fundeer coquefq5 eo modo quo 
fuperio2em:faccbari felib^a addee. parum com/ 
re amat.liquidfi enC magio q5 fpmum placet.Suf 
QUi ^ aquam rofaceam addant. 

£ficiume7:pellecap02um. 
e mpiim ubi elicauerie pelle circuquaq5 abfciii 
dee i ea ma):iine:q coUit intcgif.-Concifa ac » 
fruflra t)iuifam rurfum in iure pinsui per femibo. 
ra ^ecoqueeraddito croco quo colorati^fiat in^ti 
na traaatu aromattb?^ cafeo trtto cofpargee. T>oc 
• ^rcbisallus nofler oclectaretur: fi per rem famUi 
rretenueadmodueiliceret. 3fu0i ^t^^^»'»'^,^; 
\ 3fb2a cice?:'! eo ampU^aq calida Iauabi0:loti0 
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acmdirie in «cabiijrine aqm qao effcriifre X)cbet 
ff niiuncw fmnciipa:^ okLi fahs^ad viginti srana 
pipehQ fractt niodicu^tcynnvinii tinirinnaniburciu 
tnifcebie. ad focu^ mde cu5 tribue nietretid aq po 
nee additafaluw.roreinarino: ac radicibue petro.^ 
relim nnhutim concifis . 2:a'tu5 ebulliatuit ad octo 
fcntellss redigatur.-ubi^pe coctura fueriti rnodica 
olei iftillabis:^ fi luf^ e^irottf fiet:oIe« aut aroata 
mimme mde0. 3fuo inpane. 

t Viie pane0 xjecrul^atoo gladioli coHa bn te. 

rito:trito0 acin tabula^ e^rtcnfoe libtlla farnie 
acfemicircfmallato . Oua quatuoz aut quinq^ be 
ne Toilfoluta cu pane 7 farina inifceto. Ubi antfi ^fe 
cti magnitudine': fo2nia foabuerint: crib2o a f^rma 
fccernito.Ouod reliqun erit in tabula ejctcndito: ut 
hh ficcetur.Siccu ubi rolce in iure pingui leto i£ne 
|jcrfemif:o2arecogto:3ccroco t>ecoJorato. Jn oe 
crmfcufulse traflatumCtct.n.puiuw fumcietifpar 
gi cafco trito: «7 aromattb^%, ^us i cucurbita. 
■■ e Ucurbita iiure:aufaquacttmmodicocepuU 

le cocf a: ac ccncif 15 g cocblear perforatu in ol 
la tranfmitteejubiinfif lue pinguc:inodicum acre^ 
ft-esecroci.Sfocoubiparumper efTerbuprit ejci^ 
mee.Jn e^empta ac refrigerata^ aliquantuln: t>uo 
ritella ouoy cum modico cafei veterie ac n-ifi ^if^ 
foluta inde0:aut cocbleari continuo mifcedo : ne c9 
globata cocmra5 ipediantXraflata i fcutulaf:aro 
mattbu0 mfpargf 0. lac i >Cucurbita . 

c ncurbita clipa^r-r expjeffa ne infit aqua p feta- 

ceu:eut e cocbleare foratu trafigito : facitoq^ 
Ht i cacabu c6 fucco am)rgdalfo:7 lacte capno effer 
ueat.Slcrefta teinde aut faccba:? p2o appctcaa co 
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iimi^ addito. JCaraba5um mdlomcam, ^ 
c CTcurbita:qua carabasu catellouicu pocat : bfi 
nuida m cacabu5 cum larido tantu5 ad focuni 
pomto:funto ut bo^ae quatuoj in carbouibuo co^ 
cblcan fep? mota efferucat. Jue ■ocmde «2 pmguc 3 
croceum^-x faccbaro atq5 aromatibue codttU5 : i eu 
dem cacabum indito.Sunt qui -ouo oua cum acre 
fta 1 cafeo tnto ^ilToluta 1 mij:ta:ut > cucurbtta "oi 
}ci;no mcomode addat. 

Juemfabareccnti. 
f a bas eo modo : quo amf gdalae Toles ej: aq 
calida Tsepilato.. 3n cacaboq^ cu mre pmgui 
cumq5 fahta carne ad focns poito.ubi psope coctaf 
cjcirt-imabie^petrofelmum 1 mentba cocifam iduo* 
Xoquiibocmodorchqualegumina t>ebent cuin 
peUe:ne ut fabe oecoJticentur . 

Uer^ufum in leiunio. 
a ZDjrgdalas e)c aqua calida mundao ac tritaz 
cumejccauato 9tq5 macrella remoli opane 
mifcebi0:adde0 wmde malaraci Uiccnm : faccbari 
aliquid:aque rofacee paru.iZroci non nibil.jfmpe. 
fa pollremo in cacabu p fetaceu5 traffcreo^faciefqj 
ut p:ocul flama pay cfferueat^cocblearifemp luol 
acndo. Icucopb9gu5miciunio. 
l 3fb2a ac femiffe^ amfgdala^J abbta mcbzau/ 
la ptudito:tfifi9 pane ej:cauatU5:butnectatuqj 
i iure pifor aut 1 cocU paie albi addito. Selibja 0 
ide prpe marinipifcif:autfluuiariuci elijri terito^ 
amrgdar: autcufucco nialaraci:autcuacrelta:3q 
roo.sigibcno felib2a.0accbari rncie.rm.adnufce 
to.Hedacta it>nu5qfico2p9pfetaceum i cacabum 
traiVimittito .facitoqj ut pjocul flania i carbonibu^ 



paruper effcmtatWifcere cotinno memeto . TOoc 
parfi alit:om nioratur m ll6acfco:bile repzmut.ar" 
do2e vrme tollittffeimura auget. T^ifa i ieiumo. 
c JOndire pifa^ tepoje ieiunu cu lacte amf ffda 

ho ea r6ne:qj pditim^goppojtue pocene. tJi 

tet b^cibariu padaffat^jLconicen^^tarde.n. c5 
eo^hmclacbolia au jjet:ac neru 10 obeft-. ZlDiiieal, 
o lera inaqua feruenteindifa.-Hatfqj ablatas 

minutatim concidito»Cdcih x>cmu i moztario 
^teritoituh hh fmto elferueat t>fq5 ad cocfaj^addi 
to(ut par c/accbaro.T^^utaf -Celi^nf ; cui aflrictid 
i alu^.i fi.n.pa:^ alit:tar2$ pcoaf :aluu tti mouet:ge 
Hitura auget; t ardo7e prfe fedat. IDtnuial, 
o lera ut piius dicmm eft coctatac concifa i iti 

repingui:autej:carne.autep oleo batyrove 

t>ecoquito."paru5 alent: cttoconcoquenwr:al 
ms mouebunt:bilem repiimet. Jfn Xanabij. 
f Cme canabinu p t>ie ac nocte i aqua finito : q6 

i fufnmo natabjt:ut Danuj ahUctto. fPoccum 
ftm)^gdali0 bene mfidie conmndito.Xunfuj cu iu^ 
re ptTo:jr t!ilVoluifo:fSccbarf modicit 1 aque rofacee 
addito. /:oncoqutfoq5 ftmtofa \w mtfcedo ad octa 
ua bo2e.2De hoc abo male fenttt -Cafli%mina:quo 
mbilCuf ide affentjpoteft effe infalubiiua. 

3n l^iafici Tftomanenfem, 
m ^nib% fojta biafica in aqul feruentej con* 

ticieetiemicoctnsJure piopjto abiecto f aliuj 
e9cabi*itrafferee:inttoIuefq5 lando bene timfo^n, 
deo pieterea t5ffi iurts pingui0:quantum fjterit . 
pa^ efferueaf ftne 6:n5.n.nmltum cocture reqrif. 
tOocet hic cibu0:ut in biafica t>i,rimu0:l]-onMcbo 1 
capifi.binc eg) ^Cojnelm© nf quaqj Koman^caulc 



taq5 re gnitiofa rmcit. Ci}>mwn Crocetim, 
p Ko duod?ci5 conuiuie Ub:a amvgdala^ cum 
mebianulis tiides. bis capi eUj:i: oiic c W9 
boue aUtie pectU0:ouo:? Pitella quatuor.fac^ 
£ljanfeUb2am:crnuanu:5tustb£ri0 pj^:croct plu^ 
fcul4m ^rii addes: ac iure pmgui i acrelta xwffoU 
iieo.OilToluta m cacabuj p?r fctaceun» epcret02tuj 
infun<ie0;facito<j5 p^ocul ftama in carbombuf effer 
ueant agitando femp^Tcocbleari.ad boiftiU ebm^ 
Uant necf iTe c;fant ^ intcr bulUendum t»uao t>naa« 
KauanMnio autbutrrirecimrie indat.-patinid aro/ 
mata infparg.-o^HUt boc:! fi tarde concoquif obe* 
fat;penercm cict:epatici0 accardiacw pzodelt • 
3fnflo2e5fambuci. . 
p t\o.)m.conumi0 m lemnio. ficco fambuci 
floje tri0 pncia0 m aqua frigida per boia^ U' 
llc0:eicp2elVa init^a omuiium cum Ubra ac fe- 
miflfe amygdala? munda:p tuudeo: addefq^ e;:ca 
uatum 3C molUtum panemrf- Ubiam faccbaii: pa^ 
Bingiberi0:fi croceum poleo: add?© i parum croci* 
t^c o:a m cacabum per ftt Keum fundec : feruere 
ubi occeperint:reUquo0 floje0 mtegrosindcoXo* 
ctum cu aromanb^conuiui0 sppones, noc i fi no/ 
fter labeo non guft-u folfi vt^ etii olfatu reucit j 
pecto:itamen epsti melancboUa: i bemo:oidibU9 
labo:anti paodeRtvt in fambuco T>ij:imu0. 

3fn 5an5arella0 alba0 . 
n T\owcc?uiui0:Ubraam)rgdala^ purgata^ 
di modico flo:? fa'buci bu ?tef0: otnta atqj aq 
receti vimata per crib^ fetaceu m cacabu mittea. 
Xyatbit ej: b^rePuabio^q^^-ouoo pane0 tritoo: wcc 
albamia ouoy bn asitata;feUb2a faccban 'wlVoUje* 



Early European Books, Copyright © 20 1 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. K.6.17 



ac in pdicttt cacabti ubi femere occepetitinde9,iOd 
funt agitlda cocbleari.SpifTan ubi mcipic ntnn pa 
tf0 puuus appof e.Hroniatib^ ^>lcib^iTp9rgere nie* 
ineto.T^^^ptarSIriftoren^gallic^-.pect^.n.leit^petrS 
cicuvy (rurivT tolht. Xeucopbagti xratellonicu. 
p Ho.jr.-^umis anijrgdartiifietac iuf piguuauc 

pituKo.-sut pnllio tJiflblutifi cacabfiqs cu 
b^i?ncii0 farCe rifi g fetaceu fuHs letu i$ni p bo2a p 
bebie agitado feg ne #ie adbereat.Jnde ftlib:! facy 
cbari:-? pect^capi elici ac tufi fdee. Coctie aq5 rofa 
cea addeexac flati i patCao aroata x>tcu ifpgedo fn 
ffere0.22nl b^aUt:": fi fero pco^f, Co2p^ itc olxfat : 
epar iuuat:a!uii lln'git.bic e q> colicie nocet . 
JUber.viii. ^De ^dinietie q rulgo fapoiee t)ocaf< 
£)n erat fitis tot paria eficio^ genera i5fcn/ 
n pfiflfernifi pdimeta quoqj optia ad eT^citiday 
iJmoJtua appetetiacbalcaria adderem^.bof 
ego fi pg egritudme aut nutnbe ed:9:aut boefloe h 
hone t>efideriu ededi refciderit ^bados puto.Biti 
vo ad Injru ad Iibidies ad itegantia fuinafCut bodie 
rulgo fit}n folu fpsobadoe cefuerufs ftoio reuciett 
do0:cu libidmu acerrfa iftruinta fmt. Uidi ego ple 
rofq5 no Kome mo:t?bi boiu5 ino/l-ra magna fpe> 
fa aluf:pe:p et i ^bufda cftatib%alici0:q potiur: 
adeo gule ac petri e5dito0:ut cu obefitate 7 freqntia 
pario^ cibario^ appe tedi f5fiderii! amif int: p^fito 
«0^pofiti0 magni0 pmii^ fubmiterf t:^ ob limatu 
troacbu5 fracefcete gula 1 tJfide quouio mo ejccita 
ret.OuatU5 auri m fmo:tale0 ob tale futtiptu^ pfu 
mif : pey ad iftituta rcdire tuti^e^q^ bi0 bile irrita* 
re:^ cii itepan^ vmattparci tn ac frugi pideri poliit 
•p2o boio igf C0JJ5C atq5 afo labo^antib^pdimcta ^ 



pona quo iflaurata apprtetta fcoefto laboje ciu fuf 
fictant. Xondliincntuin zHlbum. 

p 1\o numero conuiua^ amy gdaliie bene mtt' 

dae contundee addito ejccauato pam in acrt^ 

fta pJi^remollito:gingibenq5 albo quatus faf 
f rit.T>ac conditura acrefta aut fucco inalaraci ttif^ 
folutasun catinum per fetaceum trafmittee, Oulce 
fi volee faccbaru5 indee. pofit 15 f patinae puiuifl 
dum elijcas carnee.aut pifcce edunt appoesjcii aro 
matib^ aut fine uti volre.TJoc edultuj 1 fi pa:^ alic 
*i tardc cocoquitur:epar tame iuuat ac refrigerat . 

jCondimetum /Tamtllinum. 
c CI5 paffuhe trio bucell^ie panis tollae ac in ri 

no nigro remollitae bene tundee.Cufae cu t»i ^ 
nonigrofapaacrejla:autacetofi malncrio •DiflToU 
ues.Xritt c)rnnanM:cbanopbilo^ quatnm fatentC 
dee.Z^rafacmm!?fet3ceinncatinu5:ubi voleo con 
uiuie appoe0:bn ^:o^f:alir.'oifferir:co2p9obcfat:t>e 
nere cietr ftoacbu 1 cpar iuuit.^): boc ego "PbileU 
pbi puiuia fuauiflfiine edilTe me memini, 
ZK)o2etU5 quod fapa vocatur. 
V 3rtel!a ouo:^ t>ura.-ieciora pulJi elira:3mf sda 

b9 toJlae ^ Rumero puiua:^ ^iXtevito . Xrita 
aceto acrclla xjiflbluito i cacabuqj p fctacett trziici:' 
toraddedo tin cjrnnai^sfgiberif^faccban.quatu fat<* 
erit.iTo^ |>3ululu boc mojcttui: colo:ari croco 
b^.HUi tU5 nunfice. £ par iuuat: : egre tame conca 
quitur. XiKetam ep 'piunis Uccip. 

p fKmz i vino nigro remolita 1 eroflT^Jta^cu mo 

dico amfgdala:?^ no 6co?i3t:3^:criq5 flUquot 
bucellie paie toiti:ac i eode vio quo p^io buectatio 
firtunfa. ^unfa cum acrefta vino nisro; fapa : auf 



faccfearo wfiblueijtac cohhisMdedo alf^df ejC dr(> 
jnafthte marime rcro nnamh alittappete 
mm tollittflomacbo nocef.25ile tamen rep^inut : 
ff par calidum refriffrrat ♦ Woim^ tliride • 
p j6trofclmi:rerpilIi:bIrte:aIi3:jfpeberb3:jrocJa# 
nfcra:5r:pa:{r gigibe rietitf cjrnnai acfalie mo# 
dicnm fimul terito ♦ X^rita aceto acri 'oiflrolui'^ 
to^ac i c«mfi g ft taceu tranfagifo.Si ahu ptacj pl* 
fnmufue e^ appetetia addito.SIitT b^pa:^: flom^ 
rbfi atcjj epar calefacit:tarde ^cognOppiIatoea tri 
a2it:7 6 fidenu ededi f ufcita t» XDoiet u pficmtt. 
a 2QDf gdclae nulidijf cu epcauato ac f molito p« 
tie bu pdito • X^ofi pa:{r gmgibens cjmnaml 
addito.^crefl-a 'oemde i?mo nigro^fucco ma# 
Ii puici 'otffoluito trafagitoq5 per fetaceu e]rcrcto?ui 
I catmu^aut i patiae.Siit q n fadaloe tufoa bis re 
h^^MitY)oc eduliu pa:p alit^^oiu mo5af i oacbo: 
bile tame repmit:ac e^mti epati ptodefF» 

XOozetu geniflinum* 
m Oiicvi croci tduo r itclla ouo:jr cu tritts am^ 
daliQ acrefla 'oifToIueergigiberiq^ addee tmi 
fuj ac crib?atu:Z:^rafactu gfetaceu i patiae puiuis 
spponeoXarde pcoqnrjnulti erunt alimeti: cor ir 
rpar luuabut* XOo^etli ej: Um. 

V Ua nigra i momrio vm cu ejrcauato pae ^tii 
dito modicu acrefle 'oeiu aut aceti mifceto:ne 
plufq^ f^HB e rrci^fiat^l^ec ad focu p feibo?a efTer 
ueat facito^addifoqjcfnnamo ac gfgibcri tufo:ubi 
refriterint cohto n patiwi^ iditotcouenit boc ftoa^ 
cbo atq5 epatircoipus obefat^bene alit i hcile con^ 
coquitur* 3CDo:etu e^ mo^ia, 

t ZDjrgdafcu ejrcauato pac bn tfifif mo:a pfito 



Uniter umrM acina mfris^QXymmi tiiiade s\ 
giberisrac mciQ inufcate pa^ additop fetaccuqj i 
catinutrafaHito.pa^ alif.xjm m ftoinacbo niozabif 
# aftiAo aff icif.wtcd folu 1 0:10 «cs iuuat . 
ZDoietuin ej: cerafte aut incrcndis. 
e X cerafie tfi aut et meredis nio?etu facies ea 
ratioe q vinaceu fieri ■oicimne.JOiflfenit m co 
loje ac fap02e:plu3 niinufw ca:? rc:p adde4o qs C ' 
di poffe pdiicwn^.Qua 1 rc^fint aut noceat cu 6 cc 
f afi0 loqrewur fao» fuperqs w;:iin9.5de etiatn x» 
cojmefieripoteft. DeSmapu 
f 3fnapi0 educta penultia^nnciadii e:e greco 
.n. t a logU3 ^ertif.b*''! i pXmme vtimur t 
cui^iafuntseneratpnu graciletalte:? fife rapi fO' 
lii0:tertiii eruce femi. Optimu egfpnu.nnlla cuira 
nafciumelt^tritraflata pUu fubcrefcit.Biapi py 
tba.p2rcipatii ob t>ebemetia 6dit:qni nd ali6 magi6 
tmreen cereby penctrat. Serpetu 7 funsoy venc 
na x>ifcutef putat ob ei^alida vi n. ftcca.ftoacbo »ti 
Urtimnj ber.agiti prmoif viciart>etere tuflfij leuat. 
facilea ejrcreatdeo f .cit.Sufpiriofie i cibo -oar. fen 
fu0 atq5 caput ilemutametis purgat: aluuj mollitt 
inelh-ua 7 t?rina cict:pituitl rcfcidit:co2po:ie ricio 
illitu5 furedi t>im oftedit. Sinapium. ^ 

t dnfe ftnapi biduo tn p^i aq creb** gmutata q 
cididiio-i liat 1 tegafi02 remolite:tiifa0 amyg 
ilalaf additowtqj itf ? pterito : cu ej:cauato ac njo! 
htopae.Hcrefta J5ini5:aut acri aceto t-ilToluta pfe^ 
iaceu5 i patCae mirtito.JDfce fi t^ole© ^fciarft acrej 
tcriatdito.f^^ptinifa.pnj^Sne ^pofitoio Itomao 
cbuj^zepar ;>calefacit;fpMe?:tenu^t:fiti facit: t>e 
nere ftimulat. Binapium -ftubeum. 



f S^napim pa ffulae fartiJalos biiceflae panro fo 
Itae^cjrnnaim pa:j::aut koiramimt fimul ca 
femopel moIlito:mta emm cu acreHa : am aceto: 
c«q5 modico fapex>iflbliuto.3fnpatm30q5perfeta 
ceCi trafagito.T^oc mmuafuperioje ^CAkhcituc U 
tis mouet:nec icomode nutnt. 0mapui i frufla. 
f Jnapi ac pafTuhs bene tunfie cfnnami parw 
accbariopbilo^r adnufcebis: pillulafq^ : aut 
teflrellae ep bac nujctura faciee. Siccae i ta* 
bula q^^poles tccu (Jferee.Hcrefta ubi op%rit:aut a 
ceto:3Ut fapa ■oiflbluee.iQafa pa^r a fuperionbuf i 
boc t»iffert. Woreth /ZeleHmu i ellate . 

ni D:a e^c rub^o tfifa tnris amy$iah9 admifce^ 
bi6:pa:? gigiberia addes^t^ifl^oluta aceto:aut 
acrefta g fetaceu facito trafeat. pa:p bec alut 
tarde concoquutur:fjllidio afl^iciut.7)epar tamen 
luuat. *piperatu croceu i pifcee. 

b Ucellae pais roftae C modico aceri vini nigri 
ac 'oefruri fjciro feruear: cocras per feraceum 
tranfige0:indefq5 aromata acria fimul ac x>u\ 
cia : fi croceum voles crocum addito . l^c per 
commodeaIit:apte pco^t .Sroacbu 7 epar calefac 
piruita t»ifcidit. B liaru e)c lugrade aut amf gdala, 
a XOysMiQ aut nucib^feitufw miidi alu qntu^ 
tjoles addito fimfq^ ut par e:optCe trito ifpge 
do ?>tfijo modicu5 aq:ne oIeu5 factar. Zrit^efcam 
tum pane ac remollitu5 1 luf carniiuaut pifciu5 Cdi 
to:rurfu5q5frito:t>iflbluieodeiuf fipdu^: wdebif 
ppmofi poterit.Seruabif ad tep^ur 6 fmapi X)ij:im^ 
?»modiflime.7?%duIu Popei^nf pcupid^c: 7 n pa^ 
ru5 alit moraf C ftomacbo:t?ifu5 bebetat : epar 
^'calefacit. Hliatum ^olorati^. 



t 2D age { h^q^ ifwpioi, Ue?r no aq aiit iuf "oif 
folttcfjr^ inufto Duc nigrc niaib^cjcplTo i p fci 
fooia &octo.3d?ct ficri cu fucco ccradoiif pot. hoc 
magis aUt q5 q 8 p^iJfcripfiin^. «Hcrcfta viridie. 
n Slfhircui q6 srcci vocant bn cu5 mo/ 

dicofalid contcrceXunfu^ acrcfta wtcri t>if* 
folucetin patinaq^ pc2 fctaccuni tranffcrco. 
ZlOozctuin •p>apinaccu5iq6 falfu^ t>ocat. 
p Htnpinos vitiu5 tcneroe adbuc benc tundcs 
addce fi tjolee alii tenclli caulr.i ntodicu5 cj:^ 
caU3ti panie.JOe falc nil loquoi: cn nullu5 fcre edit 
liumfinefale fi?t.?3ccto&ndeaut acreft-a becoia 
t>ilToInc0 : -zTJilTolutam in patinam pcrfctaceum 
tranfferce.l^a:^: hoc aUt:3tomacbum i cpar rcfri 
gerar.cbolerarepjinut. Slcrella cufcniculie. 
a Xinm cum firnicuUe x>ulcib' brn? tfidito tufuj 
acrelia recenti ■otlToUutofoiffolutu^ pfct.ice.' 
U5 cohtoXuniefactU5 aluum rcfiderc Ucit . 
paru5 alit epar refri^^erat . 0apo2 rofelUnus . 
r OfeUa nodum bu matura cotundito t>na cum 
fpico alii fi t>olcsr tiifa i acrefta T>ilToIuta i pa 
tinaperfetaceumcolato. Wo7cmser:co2ni9* . 
c jDzna bene mara manib^;>fracta i cacabu5 re 
p5c0.bifq5 tnrtn5 acrefte recctis^pigte modi^ 
f U5:faU0 plurculu5 addee.Ubi bec fif n bo:af pua6 
cbullierit p crib?^ fetaceu5 fi ti^ ra:j: f icito f f ia ali * 
qna:ubi f uef trafeat. ilolorari ep b*alia eduUa po 
tett.^ndi.n.pa^t opoJt5 q^ aluu5 aftrigitipect^p 
flfp3t:7 pa^ aUt.T^cfrigerare tn epar:? bile ejrtigne 
reputatur. •puUnentuminXoita. ^ 

p UImetu5 qi5 vulgo tojta appcllam^i l?oc noju 
a t02tt9 1 ;>cifi0 berbte^et: ^^^^ acccpiflfe 



putanmt fecithocno^t^ fetidf!imum feculum ; 
quo oia p2ope maio:p fuenta funt muerf^udeo gu 
8e 7 wntri t)edm fumuetpt quod tuj clajjf erat nuc 
obfcuru t>ideaf.-6)c auribue em^ 7 quauio attili n$ 
e)c bolenb^ arrocreata rolunt t>cUcate noJlro^ gu 
le:E>Ietl:cucurbita:rapu:n3pu.bus(ofrum eo|j ver 
itacula cibam falhdiiit^mibtqj 1 ^Coinelio meo re 
lmquut.<3ecimerito quidequado lenocmusradu* 
lationibue^bhnditiisiafft-ntatiombue quafi genero 
foquodalaboje t^iuitiaeiopee^b^ abutcrenf fuii 
confecHtiXotaigittt2 fme illaipf tbagozeafit f»ae 
gallica lOknncepo appelbbimue. Voiti Wbt» 
\ 3^bJa ac femiffem optimi cafei recentie^piefer 
tim minutarim ^fifa bene con^ito^ I^onfe oua 
ru albameta.rii.aut.tr.felib^a faccbari:femt# 
uncia gingiberie albi:ftlibia Itquamiuie poicmi.- to 
tidem butj^ri recentio: lactis quatu faterit admifce 
to.Dbi crufla fubtile admodu in tejrtu collocauenf 
fcec oia indito : ad focum pofita lento ignc loecoqui 
to. ©uperutcoloiatioz fitcarboneem operculuj 
ponito rcocte ac ep teictu ejrempte faccba:? tritu cu5 
aqua rofacea infpargee.SIit bec multu:tarde ^co* 
quitur:epar concalefacitroppilarioeo {ducit:c3lcul« 
generat.ocrio ac neruif obeft-, :;ro:ta bononicfie* 
t Sntum prguie cafei'quatu i alba pofui pcidea 
acVontereo.^Crito blr taf:petrofeIinu amaracS 
lotu ^cifinoua qtu5bn"Diffract3:t«fu piprpa:^ 
croci:mrtii Iiqmi3:aut butfrirecftioaddchmifce-. 
bifqj manib^^ut vnu ^pe cojp^fiat. T^ac ite i tertu 
fubcrudatu ad focu ponee.Senucocta ouo colora- 
ttoi ri(ieaf ouu cu crcco tjiffractu fuffudee. ^octa 
f utato: ttbi fup,io2e cruHa leuaucrit. T^cc 7 fu;;io2e 
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4ctcrt05 elf* 15erbaceU5 Waizk* 

t Untmiew cafei quatum i pnmo i fecudo^ 
pofui concvditow tudito» runfo blete fuccuM 
antaraci pa:jr:faluie plufculnjtmentlje nwtutnir.pe* 
trofelini prunfi tufa i motariofmt oia.j^p.aut.tvi . 
albameta ouo:^ xjiffracta-.felibia !iqmCe:aut butf ri 
recentie addito-.adnufcetoq^.Sutq i folia ahquoc 
petrofflini ?cifa u tufatHlibza gigiberwalbr.faccba 
n t>ncii0.vui.fda't.'f:)ec oia fif »nirta i oUaraut pa^^ 
tella bii pnctiipofita^icarboib^^crftama ne fumu 
^cipiat: mifcedo ;>tinuo rxmc fpilTinneflFerueat fa 
dto:ubi p^ope coctura fuerint:i alia pa e li fubcru*' 
fi-ulatl trafferto:tectuq5 operito:x)oecoia leniigne 
coquamr./Tocta iC patina trallatj faccbaro optio 
n aq rof.fuflFundee.ft^oc prmetu quo wridi^eo mc^ 
h^:7 grat|9.l:>oc caueat q crnditate labo^at : tardc 
»n.?coat:oculo0 bebetat:oppilatoe0 facit : calculu^ 
generat. ZToJtacucurbmna.^ 
c Ucurbitad bene mundao teree ut cafeu foles 
^flferueat wide modicu.aut C iurepiguiraut 
i \itii faciee.Semicoctis i i caunu pfetaceutrarta 
ti0:tatu cafei quatu pmo ^iri.SelibJa abdominie: 
flut t>ben0 ppt guio elin cultro tufr.aut loco ilra^ fi 
placebit.titidc t>rbut)^n:t?riiqmf0:felibja5 faccba> 
ri:p3:{r gmgibe2i0:tl nibil crn3nu:oua fei::wo3 la 
cti0 cratbo0:pa^: cxoci addedo gnufcebie. r:)ac co/ 
dimra i tejctu vncto aut fnbcruftato tiTt: lento ignc 
fubter fu2ue coquee. Sut q fruftra foUito^: q5 iiri 
iagan.i rocat^loco fupiono cruftc addat. £octa ac 
i patina traflata faccbaro n. aq rof.<ifpgef.iOo edat 
\fC^^\^Oi colico laborat:^ calcfo. &iflficir ite ?co> 
cttoi0 tVL malc alit. T^apu piru cotoea C rorta. 



ttl 



1 



I 



i 
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r HtMS 1 piri0.*aot cotone la fnb ciijere carbo^ 
nib^ bcne coctie ac tritiarea fere oia q i cucurbitma 
«irmi^adniifcebia coqfq^.T^Joc ceuorct -©Jaccbud 
qm tdfuria cruciaf ■oetnottUif m fe wnere quent 
polcnta fme vt vulgo ZJ^iliacmm , 

q Ucd tjulgo milwcium rocat noe rectiue pole 
ta tiijrerim^^.^iet at pjo quatuoj aut quiq 5 co 
uiuie boc mc.libJa cafei admodii recentie ta 
contere0:wnec in lac conuerfum credaf.T^uic.viu. 
aut •oece oua tudecula bene t)iffracta:felib2a faccba 
ri:trw autquattito: vnaae farine:rrioco buius e)C 
cauatum panem^Tremollitum addef:admifccbifq5 
3fn patella t>einde IiquamCe bene pncta fine crufta 
lHdee:curabif35 ut in carbonibue fubter fuperne t>e 
appofite coquatur.iCocte ac m patina vel ozbe tra* 
flate:faccba^2 7 aqua rofacea infundee.iQon ©clin- 
gat b^T^Jirci^: ^ ob vebemente T^olose laterii noUa 
damo2e fuo fomnu pleruq^ aufcrt, 
iCoJtafambucea. 

f Xoiibud fambuci Ofa illa mifretof que in t02ta 
alba commemorauim^.Spiffioj tame bec c6 
pofitio q5 illa t>ebet efle : quo flojeo m partee oee 
tranfferantur.7?oc edulium 7 fi pa;jr alit:7 tarde ti 
geritur:lerio3c0tanjecreb2o vefcmcQ facit.T^oc 
rdat Xeliue^qui Samrnu^ melancbolia fuperat . 
2:o2ta ep Xap2eoli0 Clmu^. 

t ^pjeoli p2ofecto bi ticfitur qui paJmitea ar^ 
boribue aut palio adlaqueant 1 tjinciunt. boe 
rollecfoo manipulatim 1 femicocroe^minurim con* 
ddee.Jdem et fien ej: rofie rubeie percomode pO/ 
teft-.iToncifie cap2eohe:cafen5 recente bene tritu^. 
innfum pber eli):um p:iue ant loco buiuefi inagie 
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placebit hquanien vclbuty^tgingtbene mo^icmv 
cf nnann plijrculmntfaccbaii quatii fatcrit addco:! 
mifccbid.^Dac conditura in patdla^ fubcruftatani: 
ac bene t>ncta:a4 focmn poiTee.Ubi pjopc cocturl 
fuerit fuperiojem cruHatn pluribue in locio perfo^ 
rabi9.>Cocta •oenu'i:faccbaro nmlto i aqua rofacea 
confpargee.t^oc^fi Uefpafiano bibliopole placet^ 
9? epar muat.-^ bilej rep2imit:pa:p tn alit:tarde c3 
coquitur:pectu0 ejcafperat. X^ozta e^ "ft-ifo* 
r 3ffum bene coctum:aut in lacte aut in iure pu 
gui in tabulam ej;tende6:tionec bumoi eppii* 
matur:buic loeindle in catmu parum cafei rece 
tio bene triti: wcem albamcta ouo^t bene ©iffi-acfa: 
raccba:^ cum aqua rofacea:"; lacti» fi volec cfatbft 
vnum admifcebie.dflfolutaoia in patella obfer^ 
uando ca que i tozta alba ©ijcim^coqueo: minu» ta 
nien cafei bcc requirit q5 fuperioz.aiit i bec mul-» 
tum: wuat epar. eenimram auget.Diu tamc mo* 
ratur i ftomacbo: oculos bcbetat:calculo0 creat:op 
rilationesinducit. Xo:ta cj: if arrc. 

f Mr benc coctum cj: iure pinsui i tabula ut fub 
ficcetur e)ctendito.1>oft ei:p2c(Tuin bumojcm 
in catinu5 ponito: buic Ubra cafti recentie;^ felibia 
vetcris bene triti : abdomen poicr.aut rber rimli> 
num bene coctum:7 tunfum cu 0ladiolo:aromatu5 
n faccbari quantum fatent : om.%v, "oiffracta cum 
modico croc4 mduo:admifccto taduu-oonec cofici^ 
ant.jfn patella peruncta veinde tranata:fuperneq5 
tatu crulia contecta:eo modo quo fuperio2a coqui 
to.£octa faccbaro t aqua rofacea ^fparjjito.aiit i 
boc multfr.epati opitulatur:esre tame cocoquitur : 
oppilationee i calculum facit . Srctocrcas. 



a Vt vitttli mt fcf <5i aut capi carnc eliTcaUe.di^ 
j:am i encruata Hunutatij concidcs: "2 tn 11102 
tmo tundcd.T^utc vetndc pa^ cafct reccntie tiiide 
uetcrta t trtti . pa^ pctrofcltnt 7 amaraa 'i^ciUxom 
•icv.bene tiinTacta * abdomen poicmum autvbcr 
ritulinu pctfu5:modicum pipcri0:plufculu5 cj^nna 
mi:minimum ginffibcrie . tantum croci ut colorcj 
cdcipiat addce.^urabie coquatur co moquo alba 
«itim^.T^^cdat Scaur^ 7 JCdi^tq ninua mactlccii 
cu obffitatc Iibentcr emutarcnt.Uebcmctcr.n.aht: 
cozp^obcfatrepar tuuatioppilatione tti 7 calculw 
ot. ZToJtjeic/^aftancie. 

e Z.t)ti9 caflaneie 7 in mojtario mnfis:perq5 fe 
taccu5 in catinii cum modico lacte tranf rni 0*0 
oia illa admtfcebi9:que in toJta ep farre pmemora 
uim^.X^roceam fi volce^crocu addito.Sd b**mc fc 
pi^tnuitatZDontan^.Hdmodum fiquidcm alit.ap 
petentia ej:citaf.co:puf obcfat.tTardc til ^coquttur 
(Idacbii 7 ueftina inflat:coItcii hciti 1 vifui nocet : 
I^02ta CommmiQ* 

t Sfeum optimiV.oua octoradipe bona : aut poj 
rinam aut ritulina . aut modiaim butf rt pio 
lempojc.pancm tritum cum iure croceo 7 pingui 
bene X)onecvmimp:ope cojpuf fiantmifccto.eoq5 
niodo coquito:quo 7 to:tam albam. 7>oc pfmenta 
pIU0 mali q5 boni iivfe babet . ZToJta e^ ZDiIIio. 

m 5W»u bcne tunfu5 lotum mundil ansuH-c ih 
ctecapnoatit vaccio ©ccogto.i^octo farina 
fum "ouob^ouo:^ albamentie^aut fi ad mm^ placct 
cumLictetJiflblutiadnufccbie.bcne cocblcari ofa 
inuoIucndo:faccb3.^q5 ir.fpargcndo. €r cacabo t>e 
indc iB tabfaj oia e):tcndtto.t?bi paululu refrij:cn'ts 




I 
) 



bttccllas oWonsae in patcll J cuj Iiquamine fri5if<»« 
^rictao coloratiojce factae in potinae tranffcrto 
raccbaroq5 aqua rofacea fuffnndtto.Sf de^ ct fien te 
po:e ieinnu poteftrfuccii amygdalay pjo lactc: 7 o 
leu p20 liquanutie comniutando: 3fdeni et » nfo H 
f n poteft : quod i fuauiuo i falubn^ent. Ttoc cij 
p^u alit:tarde concoquitur:aluuj Ibingit: i ocuUa 
Bocet. i:o:taef:merendi9. 
c -Crafia acriarque merendaelicet appeUare 
cjcoflTata in moJtario contundito. ^Cunfie: ro/ 
fao rubeao bene conctfaotpaj? cafci recentio i 
veteno triti:modicu piperio:paru gingiberio: plu^ 
fculum faccbari:oua quatuo: -oiffracta admirceto . 
ZTDiicta i patclli bene rncta i fubcruftata leto igne 
coquito.ab igne cjrempta faccbaro i aqua rof. fuf 
fundito.T^oc non multum a fuperioze vi i gratia 
tiflfert. Xo:ta e;: JCammario tepo:e leiunii. 
e X camarto eIi)ci:quod bonu5 e m mo:ta:io ta 
deo.Succum 'oeinde amfgdalinnm amiaq 
rofaceaperfctaceurrafimiru^ pparabio: aut 
fi id non poterio:iuo pifo? aut cice^r albo^/uabto 
•DafTulao a ficoo quinq5 contereo.XDodicupetro^ 
fclini:amaraci blete pa:p incocte nunutatim conci^ 
deo.-Crnnamigingtberiofaccbari quatum faterit 
addeo.mictabec7 benetunfa cu outolr"'-ut 
creta meU^coquanmr . 3fn tzm bcne rncto ac fub 
ter fupernerc in cruflato ad focii poneo n^ma^ 
ail. Coctu faccbaro i aqua rofacea fuffundeo.iTJe 
b:a*o{a boc edulium ledit , 

jCo^ta e^ anguillio. 
0 lOguiIII wco:ticata n i fruftra conciraj pa^g 
clirabio. J^mrgdala:? fuccu5 cu acrefta i aq 
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rofacca per fetacreiijni catmui trafnuffes . lOo evit 
item ab re quo fptfli^ hoc ftattpafliilas cfi trib^ aut 
ijuatuor fids coiitundere.HtnpUces xjcmde CU5 pc 
trofelmo manib^riffractos i moleo pa:^ frictoa. 
pafliilay vnciaj.-nuclceijz ite pmec^r t*ncivini:gms> 
beri9.*piperif:cf nnamr.croci pa:p;fup2adicta tadiu 
mamb^admifcebistquoad vm cojpus fiat. XDitta 
mpatell^ bene vnctat^fubcruftataiindcoperqdlaj 
quafi tabulata fruf^a aguille cotlocado.ubi feuiico/ 
cta fuerit in fuperiozej cruHa plurib% locis perfa 
rata modicu acreftetaque rof.ac faccbari fuflildes. 
JCocta wmu fcoftib^apponee. iQil.n.boniinfe bj. 

XbJtaejcJOactjrlis. 
a ZDjrgdalae bene tunfas m lure pifciu 7 aqua 
rofacea t)iflblue0:t>iflbluta0 in catinu per feta 
ceum tranfnutte9:t>actiIojp e)cofl*ato:p felib^a: par» 
pafl^ula^p^quatuoj autquinq^ ftco6:rifi iti bcne co^ 
cti pnciae tree in eodc mojtario contere0:pa:p rx* 
inde petrofe!ini:3friplici0:amaraci manib^ ^fracti: 
ac m oleo fricti gladiolo concide0.tQon erit ab re fi 
ctt bi0 iocufcuIa:9Ut adipe pifci0 cocideresrvncia p 
terea paflula^ co3mtbia^f:feIibrafaccari:pa:p cyn^ 
nami:plufculu gmgiberifrmodicu croci fimul aut fc 
02fum fcrenfupcrio^ibufqj admifcebio.CTc:?: ut ma 
gi0!bec fpiflentur:aut femiunciam bamili : aut oua 
^ci inde0.e)ctedef^5 in tejctu bcne rnctum i fubcru 
frata infiti^ ubiq^ nuclcio pinei0 benc mundi0, la 
gana t?ero fi placebit pjo fupcrioijc crufta c|:tedc0. 
Xoqurlento igncboc pulmcntuni t>cbet. :Cenuc 
ite ut fit neceflc c.iToctu^: faccbaro n aqua rofacea 
fufi^imdatur.SIitboc qin^e i multum:tarde conco 
quiucpar iuuat;"oente0 coirumpitrpmiita augct. 



l Jhra amjrgdala:? bene tuiifa^ CU5 aqua rofi^ 
cea:cuq5 luf iifi fere cocti •oi (Toluuovac per fe 
taceuni in inoztariuin trafimtato. Kifi 6indc btnt 
cocti vnciae.viiucu ipfia ainigdalw teritoiaddendo 
fernieti albi pnciaa trcf banwU pa^rtoua lyci ut fup 
dictii e;felib2a faccbari-.vncia nucleo^ pineop pa^ 
in mottario tunforu.ZIDicta bec oia in patella bene 
vncti et fubcruftata e;:tcnde0:ad foci»q5 pone0.Se 
micocte laganafuperne cptendeeiJCocK aqua rol^ 
cii faccbaro infpargef. boc fepi^inuitare -Caflfiu 
mficolica5 egntudine faceret:bene aUt:epati opita 
laturttjenerem ciet. ^02ta ej: cicere rubzo. 
c ^cer rubcii coctum cum fuo iure: cunq5 modi 
co aque rofacee ^>tiide0:tunfum p fetaceum iii 
catinum traffereo.libza amf gdala:^ adeo tntam 
ut non fu opu0 per fetaceum trafmittere; oua0 t?n> 
cia0 palTubijr: tre0 aut quatuo: ficu0fimultunf30: 
vnciam paeterea pineo:p femitufo:p;tatu faccbarii 
oque rofacee quamm fateft-:c)mnami ac gingiberie 
lantude bi© addc0:admifcebifq5.23^?^ta in patina^ 
bene t?ncta 1 fubcruHati ej:tende0.0unt qui bami 
lu aut oua l^ci addat.-quo tenatio: bec tona fit. i^o 
cta ferme igne fupcrne iniecto coloratioze facie0. 
iCenui0 bec fit 7 faccbaro 1 aqua rofacea fuffunda 
tur .-Cpatt 1 pentri titum boc eduUii opitulatur. 
2:o:ta t>Jndodapa . 
l 3fb2a pifo^/Uporii cti intranei0 coctoium pi* 
' fciumroua uc trute aut tmcbe:modicu5 petro 
fcUiu pa^ mentbe b?nc concife in moztario fimr c5 ^ 
tcre0.2Iddedo e;;faccbaro c^nnamo gfsibjrri^qua 
tii faCcrit. tXc bcne tiifa aqua rofacea taflblue© m 



patella bene wrta eo mo quo fu^ioja coqmsXoA 
Ioratio2e0 q: croco onincs toite aut accidio^ee pzo 
arbitno fieri poterut. Utriiq j tanie mali babebunt 
alimeno. Xom in iu:e. 

c Tftufta eo modlo quo i paflillio foleo fubigito: 
fubacta ipofita farinatut ftare circuquaqj pof 
fit in te)ctu ad ignem deficcato.Sublata ©ein- 
He farina fugiozeDe crufla pulloe elijcos aut pipio^ 
nee in fruftra XMUifos cum fucco amj^gdalino : 
ob^ouo:^ ritcllisrmodicocroci gigiberie nnami 
acrella iure pingm i<!le0,Cocti e furno ejctmee: fac 
cbaroqji aqua rof.fuflFudea. taudatboc puhnetu 
-6fculap|9roman9:quod mrtii alit: q6 ftoacu renea 
1 epar iuuat:co2p9obefat i firmat: genitura auget: 
venerem "oemo^jua CT^citat . 75inc eg> Hrcbigall' 
b*ctbo frequef t?tif. Xoztarqj marjapane t>ocat 
t JOjta qua marjapanem rocat boc mo facito, 
^nif gdalae q ui aq rccmti p viem -rnocte re 
fidennt b?ne mundae q j accurate fieri poterit 
ferito:aqtta recenti continuo leniter infpargendo nc 
oleu faciat.Optima fi rolee^tantum faccbari opti- 
mi addito:quanmm anivgdala^.Ubi oia bene tim 
fa fuerint:atqj aqua rolacea •oiftoluta-in patella le 
ui^cruftulo fubactaj:3tqj rofacea aqua fepi^ bume 
ctafa e^ttnditonin furnum indito:infpargendo co 
finuo trimj faccba;^ cum modico aque rofacee: ne 
nimium •ocficccmr.zToqui itej ad focu poflfunttma 
curef ne totle poti^qj cocte t)ideantur:ba(Taj ifeni 
^j altam b^snc to:ta t>etij;meIio2.n.e.>Cii ■patritio 
meo feni0:ubi pccufiiritf r fiunt edtffe nil fuaui^me 
meini.JOptimi funt aliine «:be Tcoquut. pect^rc^ 
ne&;epar iuuaut^senitura ausent:pcnerem cieut;! 



«raorem vrine tollfit. 

•palblli quos Cmihonc9 voau 
f arine cuin faccbaro 7 aqua rofacea fubKte: 
ertenfeqs in cruftuli mozenv.et eadem copo^ 
fmone mdce-.qua m mar^apane' oijrinuolm bec mo 
re pallillorum ^eberetti i furno ut P'!»»"!^^^"^.^' 
yii lento igne coqui.Sunt q fo:mult9 P^^ J^^J 
coponant.H fupenoievalimetoj P^^'?»^ f P^^J^f^ 
ferunt. placent autem pbofpbo20 : qui a teneri9 
faccbaroalTueuit» ^irfeU. 
c afei parmenfis non ntmiu t»uri pay-.tantudej 
recentis teres.Ouo ouo? albamenta asitabif 
pafTulae mtesrae crnnainitsinsiberw jcroci 
moaicu admifcebt9unuoluefq5 farine rubacte . 'x b^ 
neeptenuateadeamquam polee >nasmtucJmem 
3n furno x^einde non nimium coqnte^t^jn,^^^ 
ine funt.1>a¥ tn alum:tarde concoquw.opptlaa 
one« mducttnt:i calculos creat . 

ausuillatntoita, 
a OsnAk eU,:e:et tn frufta concifetam lac a te. 

riiJ0 pifcie:am adipem minutanm mcifa : pa 
ni? mentbe: petrofeltm concifi . pineorm vnciam: 
lantWetn paffularu:modtcu cynnamirginsibene : 
p^^Lopb^loi? addef:mtfcebifq5 Jncrtifta 
Wmde ejctendea: addendo pa? <>P^>:j «^J^^S-g 
pc coctura fuerit:^ua9 vncias amr Sdala? tunra? 
Kacrefta cum croco ^tlToluee:ac l^r le^c^^^^^^^^^ 
f»nitte0:fuperq5 tota lentter ejrtendeo.T^c piiUneii 
io palladiue r^utiU^ niire ^lectatur:7 ft mbtil 
«. m babet. Pi^»^'® paftillo. 

^ 0affu3 fale t aroatib' ^f^to. Jnuobisoqj 



pafla fatie ^roflTa ncin furno 'oec0qttit<x,7>mces& 
fcoHibue a pjjoncre^ adeo perniciofue cft. 

/Zotonca in paftillo. 
c Otonew mundto epcauatis medulla vimli^ 

na;ant bubulam fdee cu cynmmo i faccbaro 
y>zc ctrca pafta vucef addito faIe:coquefq5 i furno 
lento igne.t3nte cibu fumpta ut aluii llipticant ; ita 
poil cibii cienttt vapoteo a cerebzo tiunouent . 

-Concretu amy^ffdalmum lemmo» 
a ZK)f gdalae bene tunfaerfaccban pnctas t>ii> 

30:1 aque rofacee tantude^ addee. Jnfundea 
Mem ej: \ycoimt tmcba pa^r mnome mmiu fit fali> 
ffi cauetoXranfmittcs bec oCa per fetaceu in patiV 
nam:finefq5 pec nocte qmefcere:mane concretU5 ut 
lac repene0.3fnuolui itefi volee carice frondibus 
poterit:atq5 mde m patinas trafferri.Saccbaro fuf 
fimdere 7 ancfo condirc memento » pa:^ boc alit : 
ft-omacbu 7 pect^ lenit.-epar iuuat genitura auget: 
1 ardoje vjinc fedat, ViCcoctA ificta. 

I 3b2a amf sdala^r bene tunfa; faccbart rnciaa 

quatuoj.aque rofacee vncta vna.medtii cj^a^ 

tbii e;: ante tnctie pifcib^:tn rnii mtfcebie: nwV 
)cta tn fojmuli efetacemn trafmittee. Jn loco frigi 
do per noctc aHeruari t>ebf t:fequenti tie in patini» 
autpinactbus conuiuis apponee.Kecocta tnceo . 

22>utf ^Vctum 
I 3b2a amjrgdala;}: tunfa^ cu medio cyatbo a* 

que rof.ciflToIueorac g fetaceii defii trafmittes 
ut atmelt^pftnnsatur : autpa:j: farine e)c banulo: 
flut ^unidtii cyatbu lurie e]c lyco addee. ©accbari 
itc t>nci33 quatuoj:-* pa:j: croci utcoloratioj ftat re 
SiVxtrlOcc oia in pao ad id aptu noctu indee ; mane 
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fim Xocohixmido ted^cTivxocmii mueniea . fu<» 
pcrionb^nil -oif^eruVoc germanicue noft-er ncgaC 
£cfuaue:quianont>ngit. Oflfa -Canabina. 
f , ^men canabmu ita cocm^ ut iaj co:tice -oifcrf 
fam oilen(iiit:in rnoztario cu amygdalie mun 
disbcnetercettruutJiflfoIuesm aqua recenti 
f rafferefq? in cacabu per (etaceu epcretoruu -€flfetv 
ueat par cu modico falie i faccbart necene elt./Ed 
aendu5 ^ piper fi id quoq5 pbcet. -Cbuliat itc^ pa^ 
ruper neccfTe eft.Bucellae panie pa? toftas pjepa 
rabi0:indefq5 boc cibariu in patina9:bucellas ipfaf 
tanq5 tabulata qucda ejrtedes.rrif aut quatuoi 02 
ainee ejc bis facic0.i3romata poHremo ^ulcia pje 
fertim par g fuper afpcrgcs.ff ugiendu boc pcnitus 
e iQa 7 male alit:-? fafl-idiu cocitat:T -oolore in lto> 
inacbo m intelhnio gencrat; atq5 oculos bebetat ; 
IDirioIa. 

c fluflulum facitotut i paflillo 'oiti. f^uic wo 
tMtclIaouoybcne T5tffracta:Iac: cfnnamufac 
cbarum mdefitadiu ad focu »ntfcebi0;-ooncc concrc 
ta faermt.laudatur a i:a(rio:nec imertto quide^ : 
nmlmm.n.ac bene aUt^ptbyftcif 7 ctbicie confcrt. 
Stomacbum epar rencs iuuat;gemturs aagct : ac 
C02PUS obcfat. 

loirioh in teiunto 
a ^mrg^alaebcnetimfascumcjmnamo fac* 
cbaro 7 aqua rofacea tJiflfoIuee; coquefq^ eo 
1 nodo quo 1 fupert07e.addedu tamcn ut concrctt. 
07 fiat banuli paru: bcne «7 bo.' alit:pecm0 lentt: re. 
nibue -7 epati opitulatur.-senimra auget : 7 ardoie 
t.rmefedaf. . 
t ^flfellao cafci piguis ncc plac vetcrif.nec plac 



i 



fioui 01 pfltefla t<! spu am hatyf&6m UciamU 
ne fuffngito.CIbi tenelk cflTe incipKt voluifotac fta 
ti ejrnnito^faccbaro cj^nnanio afpergcnde funt : 
•z calide adbuc edcnde. Sliter : bucelbo paie hem 
i3tnnq5 toH ae m patella pcr oidine coHocatouefrcI 
Iafq5 cafei tlq5 m tabulatfi ejctedito.Hd focum pO/ 
fita tcjctu opertto. Itqfactu cafeu faccbaro cynnao 
gmgibert afpergito:atq5 ftattm edito:fi ec mall rej 
ne.DiflFicilltme.n.concoquttun-zmalc alit. Oppt* 
lationce i lapide generat. Kapn ^rmatu» 
V Oluere qut gula vallata babetttd rapu arma 

tu t>ici:q8 cafco taq5 lo?ica t tbo2acc fuoluift 
qfi eoi^ baratra igrcfTura ncqq^ fnl amus tuta vi5 
tinf .Cle^t 3d pjodeft- qiJ ad tutcla inmntii e:id totti 
odpntcierapoijjvtifrcumalint gulofitaq^ fojtilTi* 
mi in popinie atbletc armatu boftc5:q5inermc 
nosare.Kapa t>relii;a vl fub cinere cocta in tcffcl/ 
lae concide0.3fde et fadce "oe cafeo fubrecenti i pin 
gui.Subtiliojce tn be flnt:q5 q ex rapif.3fn patclla 
butjrro aut liquaminc vnctam . pnmu tabulatu ejf 
cafeo fncieeifeciidn^ et rapie:': fic t»cincep9:3roma 
tfi ali^d: aut bmyri ^tinuo infundf ndo nto boc pul 
mentn^ coquinjr:cito etiam edendu e. Sed cfi ftt g 
mciofum ^ poracilTimo Oommano apponatur • 

Offa inaurata, 
b tTcellae ercanari paia rtrfq? paijr toreto. ICo 

flae ejr aq rof. i q i oua t5iffracta : i faccba^ 
fritiiifitmollefacito. jnde ejreptao in patellaaij 
bufyro rf liquamfe late frigito:ne fe ccringat. ^ri* 
ct30 T in parina tra flataotfjccbaro^aq rof.croco co 
lorata cofpargito.7:>oc.ZD.«3ntonio pl3cct:ncc ini 
niertto.cojp9obefat:epar i f ncs iamti fcnerc cicf. 
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tibef.-Miii. JDe offellis q3 x>l hictdhe I5 a^pcUar. 
f tlictelh a fricto ;)ici nuUa ratio oblrat.^rl 
guuf.n.bec cficiatpncle a frtgendo fumpfe 
re no;uen.ZDaIe.n.nobifcuni actum efTet: 
fi^quoa et confuctU(line in frequentem t>fu5 trafta 
tum cll ad latitudmem traduci no poflfet. cum id et 
quadret.i analogiam fapiat.^nia pjofecto m nof. 
tnetipfos fum^ifi id mala confuetudme ac pertina* 
cia poti^facere pzobibemurud quod namra n lege 
£peIIinmr.Qui0 enim no piopag iri fuii gen^velit? 
Oim ite quod abunditilTimu cupiat reftrinsiti ad 
cjrtremS macie ^duci gaudeat.-' pedagogo? i tn 
uidoK bec cft ^(mudo-Mttd quantu fit laudabile i 
alio impiobmt:quod ipfi atting?rc neaviere.T5abu 
it pniqueq5 etas q6 latmitati adteret.iicuu ut ait 
borati'* feperq5 Iicebitfignatumpzefentenota Sdu 
cere nomen.Scio pliTofq^ oblaturoe m me.qj ego 
noua nomina boc meo fcripto introdujrerim. Ut^ 
foie ego ut berculem quondam latranti i^erbero U 
cifTc aiut.offae piepiiiguef obiicia-.ab^ut rabidi a fa 
melicicanes inbcrenteea me tantifper ad edaci/ 
tate caino3 nwifue ^uerterct. '/ritelle ej: fabuco. 
c afeo trito tu tJCteri.tu rcccti : farie pa^.Duo 
rii albamcnta qdam: lactie aliad.faccbari plu 
fculii addea.ifimr in eodcm monirio conteres . 
jCritis e moJtario 1 1 catinu tranflatts florce fam* 
buci mtegroo fuperafgges 7 mifccbia. T:>anc condi 
turam:aut manu aut cocblean: aut aliqua al" ^2 
ma m patella^ mditim ubi optiinii li^juamen H bii 
tr:?2t>roIeu firrueat coqmto.z:alidced::nr neccHe 
eftT^t ;)pofitione ^d pjofit obfit i>c:wpbendf 0 . 
ifrictelU tj: albameto ouo^ polie 1 cafeo recco. 



0 32>fcrDabi0 ea oUiqne piuMd me 'loip *, 
cepto lacte n floze fambuci.7?oc i fuperioze t 

falijbzme. ff rictella ejc concreto lacte. 

1 ^cconcretumpert^enfuin fetaceu tranfisat 
fiicito.Seruin qiJ ecpzim^tur cu farina: alba^ 

mento ouo:{j:faccbaro aqua rofacea^mifceto.zbi» 
jcta cocbleari paulaum m patella^ejc liquamfe:aut 
butyro feruentem idito.j,edutbeneruo9'zoculo& 
«frictella ep Kifo. 
3fum cum lacte coctum in frictellas eo modo 
rediges^quoi fugio2a:ej:cepto duta]catcafeo 
^acte. ^ If rictella ep Saluia. 

f ^rtnam cu oms faccbaro cjrnnamo ac croco 
©iflbluee <7 fubigee.TPuic folia faluK integra: 
•7 quantu vio lata indeo: ac tjelibuta m patclla 
ep Iiquamine aut oleo paru friffee: aiit boc:7 ner* 
uie opitulatur.i fi tarde concoquitur:ac oppilatio/ 
ncemducit, frictelleejcpomie. 
t -CITellao ej: pomis mudif:7 e^cauatie factas £ 
liquamine aut oleo paru frigito :in tabullq^ : 
at e;:iccentur ejrtendito. Jnuoluta loeinde in tali co^ 
ditura:quale p^ijii tufuj friffito.Si ep boc oehgeo 
niala r^ te ee fcito. frictelle e)c lauro. 

f Olia lauri in Iiquamine aut oleo fricta :in 02> 
be:ut ej:iccentur e):tendito:ficca eo modo quofalui 
85 x>in rurfnj epco^to^atqj edito fi tumoje alui la 
bo2a0:na flatu foluit. frictelle am)rgdaUne. 
a ZDf gdalae bene mundae t tritae per fetaceit 
cum lacte -raqua rof.trafmimto.T:)i0itepuIIi 
e\iKV.)^ai\^ feo2fu tunfu^raddita farina^wob^ aut 
tribuQ albamenfte ouo^j faccbaro bene admifcebie 
i^onditura vti roIc6:i?el Iiquamine pel oleo/rigee 



XDultmu a!cnt:t.irde concoqnhmtpzr luuabunt; 
penminepcitAb!it:co2pu9 rucciplenuni reddent* 
frictelle ej: fambuco in leiunto. 
a ZJDfSdalaetunfjaautnucIeospmeod eje aq 
rofacca:autiurepifo^! •oiffolutoa per fetaceu 
in catinu nuttee: buic pa^: f jnncntflojes fabuci:po 
linie quatuni faterit indee mifcebifq5. fieri bec con 
dttura:q5 mane rfurue ee vefperi oio ■ocbet. Quo 
frictelle fpogtojce ftint.Siit qui mane p3? faccba 
h indunf :7 friffant quo wltnt tnodo. tollen4u5 
tJrine ardoze^ valere puta? ♦ 

frtcteileamare^ 
p Dline-ifermetucuberbie amarie acminti/ 
tJti cocifis vmiente nocte tMflbluee . ZDane 
fico0 ficcis frullul ni5 concifa0:t»ua paflTam indea 
9dmifc:btfq5.<Qon fit admodutenera bec conditu 
ra:frtctell39 coct ;0 faccbaro:^ melle fuffundee.^ 
lere mftu non putlf.-6par tu tuuat:tumo2c ep aluo 
pellut.pitutta cofumut. 

frictelle e)crifo. 
r' 3ffu5 bene troctu^ ac in tabulato ectenfu^tut m 
nuu buo2c emittatjfi t?of ce tundi to.5H inf gda 
hi^ tte tunfa^z quato fatcrit addtto: ^ilToluttoq^ c« 
aqua rofacea:3ciure •oecocti rifi.l^id poltea ftrina 
•7 faccbaru admifceto micta vtt x>ok& yoko frigce 
frictelle ec pomie . 
p Dmie elicis aut fub cinere coctto ac tunfie ab 
lato co^tice:^ ercauato interioje pzeduro: nto 
dicum fermenft.farinc^faccbari admifcebifl : t fri^ 
ctellaa in olco frigce.quae certe ej: compofitioe no 
^rias 'ocp2ebendc0. 

frictellaepftcis. 



Early European Books, Copyright © 20 1 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. K.6.17 



a XDfgdalis aut mdnQpinm hme tufidt vnS 
pafTacum duobue ficw coucifa^rparu^ petra 
fclmumodicum vne pafle mteffre:c« aromatib^ ad 
ditotT admifceto* Ddc ipefa fi mrioi ac fpifTK): ri 
debittcu aqua rof.Diflfolueetindefqj i ficoe ficcae -t 
fubter apertae»ff arrma piimo afpergitac t)ciucep« 
m oleo coqui "oebem*25n boc abt: epar t renee in^ 
nattgenitura augct:riuiduTaguinegenerat • tarde 
tn pco^tw pediculoe facit. fnctelle ep pifcib^* 

p Ulpa p\i'ci& bn ek>i:ac tufi cu fucco amisdalio 
cu aq rof-DilToIuito addito fjccbarort poline» 
f rictellae ftnde tn quauie fo2ma f digito. Qne qui 
dfej T)iflftcultati mtnsendi tantfi medenf :i ceterie vc 
ro obfunt. !f rictelle tn fo2mam pifcio 4 

a ZDrffdalae bene mundae:rua pafTa^ ^faccba 
ru firtunditottufie t>ua pnlTajrfaccba^prpftro 
felinu:p9:jr amaraci bene pdfipay croci admifceto 
t^aratS bebif fubacta f irini admodu fubtile 7 1 fm 
fira t>iuifa:qb^ipef i pifcie fo^ma redigee. Sut qui 
fooc agant ligno in fo^ma fnfcie ercauato^iTo^ boc 
pulmrtu5 ex oleo i^rft cue i patella potell. iQcc mX 
tuafupio^ib^-oiflrert. 

a liter a?nf gdafie tufie cu faccbaro 7 in aq rof. 
t>!Tolutif farina fubicta pura aqua 7 faccbaro 
admtfceto.ifrictelIafq5 i fo^ma^ pifcie redigito^CIe 
ru boc fme Iiquamine r>ro!eo coqui 010 •oebct* 
a Xitcr amisdalia tunfie:aut nucib^aut nucleta 
pineie cu vua pafTa ac ftcie ficci^ ptunfie* lac 
pifciu aut locufcula: pa:p prtrofeImi:7 amaract mi> 
nutati pcifi.Sromatu^ aIic}d:croa minimu addee. 
XOnt^ hec in frictelbe redijee * 
a liter rifu5 bene eUjru cu am^ gdar tudeetac in 



ritmu per fmccn franfmittf e.tDiflfolutu et aq rofr 
faccbaro 7 baiiulo afpergre* pallilli forma^ fi 
voleo x>zto. ifncteire rentofe» 

p Olmc cii nqua falie 7 faccbaro f abigito:^ i pa 
flam non nimius ■onranuadmodu fubtile^ ejc 
tedito j/oima ■oemde ad id fabiefactaraut 02e cya^ 
thi cocidito^JDu turget frigefcetrnec itue $cq5 erit « 
a liter fpenfe.qua p^epofuimue: X)u 6 frictellia 
bcna concreti loqueremunKamufcuIoc feni 
tuli fto:idi indeoiadmifcebifqjracllatim eo modo 
frigee in liqua?nine aut but>rro oleow • 

X>afiimce fricte. 
b £ne mundae 7 eneruatae e!ipabie:inde Uw 
m muolutae iuaee inoleo t>el butf ro^p^ 
ru be nutriunt;larde concoqnuturprina p^ouocai: 
n menflru3*Tt>idropicie profunKtotmina fedant^ 
Oua quouif m5 cocty.K 6 agitatif 7 pfracrie pmo 

0 cum modico aque 7 hctiQ bene agitata 
7 pfracta auttudecula autcocb^part cafeo tri^ 
tocomifccbie.ZKhVta e>: butj^ro t>roIeo coq0 

JBuauio?a eruntrfi 7 pr:{rcoct3: 7 du coquunt niu 
q5 rolati fiierint^T>erb icei coloiie fi poU e bie blf 
terpetrofelini plufculu5:fucci bugloflirmetbeama^ 
racitfaluie pa^ addee* 

a litc r eafdem berbae concif :e:7 frictae modi 
cum in butrro:aut oleo: fuperio:i ipffe admi 
fcebietac coqe. iQutnut becrtarde ;>coquut: epar iu 
uat: oppib toee 7 calculu generat. XDua frictellata« 

1 ' fQ patella5 f rueie oleo aut butfro oua f ceiia 
7 itegra abiecto putame idee::letoq5igne w 

foqetolro frp pferti cocbleari aut tudecnla fu jTun^ 
dedo.Ube alba elTe cegmtrcocta fcito.T^ifum nobie 



mouet Xeculus 4u bec ffudiofe ^am adeo alUirt* 
nabud^ patclle ffoeret:t(urio:i0 pcocaots^pcr fri/ 
tmrl bec putant medici. Om -6li)ca. 
i ^ fcruenteni aqua oua recentia abiecto foIi<» 
culo inde0./:oncreta rbi erunt ftatis ejrmiee: 
tenella ee t>ebet:ac faccbaro aqua rof.aronta^ 
tib^t^ulcib^iacreftatautfucco nialaraci fuffuudee . 
JBunt qui 1 tritum cafeii infpargat : quod nec nwbi 
nec •pbofpbo:o placet:qui tali edulio perfepe t>efci 
mur.Sine cafeo.n.optinunac fuauiffimum eft-. 
ft Xiter oua in lacte aut in rmo ^ulci coqueo eo 
mo quo ate. Uei^ xx cafeo nulla fiat mentio; 
plueaUtboc:-! fi pblegmonemfangumem t>ucit.. 
Ouafracta. 

0 da recentia t>iu coquedo t)ura facicet ablatie 
«eindc pueanunibuhoutt ipfum ita per rnedi» 

rcindee: ut nulUbi albamentuni conu'uatur.^ j^epta 
ritella partim cu bono cafeottu peterKms recenti t 
t>ua paffa contnndee : parnm referuabis ad pul 
menmm colorandfi.l^a? iti petrofehni: amaraci : 
mentbe minunm ^cife addee.Sunt qui 7 tjuoo al* 
l)o:e0 ouo:^:aut plures cu aromatibue indant.T^c 
impenfa albamenta ouoy repleta i conclufa.lento 
igne in^oleo frigce.^rictie mo:etu ep reliquie vitel 
Ii0 vui pa ffa fimul tunfif:ac ep acreft-a «7 fapa •oiffo 
lutie ^i^ito gingiberi:cbariopbilc:cfnnamo mfun 
deerefferueantqj panlulu cu ipfie ouie faciee.TJoc 
plu6 mali in fe babet qj boni. JOua in craticfa. 
o Ua tunfa in patella calida eictendee i cdquee 
donec ^creta plicari quadnfijria poffmt.T^ec 

1 quadre modu redacta: in craticula ad fbcu pofita 
f ):tendee»Oua winde recenria ablane putaimbne 



-Cocta ;>mui0 apponce» Oua m wru. 

V -6ru bene cakfacto oua per logum tranffisca 
1 ad igncj ac fi caro cet coirebie. /^alida funf 
edciJa Stolidu luetiiii coquoy icptic ac ludu 
a J.uer:Oua rccentia in cinerc,caIi<lo •oiligcter 
ad igncm t>oluce: ut equalitcr coquatur. 
darc pbi ceperint:recetia t cocta j5Utato:ac c5 
ttiuis appontto.Optjma bcc funt:i cttiuif apponi |;r/ 
commodcpoflhnt 

a Xitcr:otta reccntta in oUa cii nanti aqua ipo 
ftta:ubi paruj ebullierintcj:imitoratq5 ^^to . 
Ch^tta cnim funt: i benc alunt . 

Dua fricta flo^entino^ moif • 
i iQ fcruentc cj: oleo patella dua recentia aMa# 
tio putajumib^ figillati idca : mdeculaqj auc 
tocblcari circuquaqs reftrmges m rotudu redisej 
jCoIoratio:a ubi cITc ccpcrint:cocta fcito:tcncIla it' 
fmt necefVc e.Xoa ^ifficili^bcc q5 q fup pfueueft. 
a iiter:Oua integra m carboncs ardenteo coii 
cito:ac caIidaT5©nec frangantur fuftc pcrcuti 
CO.Cocta 1 cjrempta petrofelmo t aceto fuffundito. 
lyocnd fjceretponiponi^nolter.qm temercadeo 
ftmilTi3 ^uob^ ome:pnde alia emeret i mopiaj no 
baberet. Ouafricta. 
c afcum pingn^ t tritutpa:^ mentbe ac ^petrofe 
lini concifirvue palTe minimrr.modicum pipe 
ris tufirduo vitella ouo? cruda fimf mifcebie.ZDi^ 
%ta in oua more florcnttno.fricta: i inde pcr tcnuc 
foramcn vitdlu ecemerio mditorac ite^i fngito:w) 
ncc farcime coquaf.Couoluenda fepi^funt: i cocta 
flcrcHa sut fucco malaracii cii gis»beri fuffudcda ft 
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30«3 m paftilli mo?em. 

f Mrina fubacti cenuejn ad modu fdctes: ejctm 
femtabuUsoujrecentia tiiihnctifpacue ad 
de0.-mfparsedofemperi>nicuiq5pa|t faccbari aro 
matuin miniinu fjbd.^ntioluta ^mde utpaft^illod 
rolem^:auteIicabid:aut frtgee: frictatn hudabtUo 
ra funt.Dura fiant caueto. Om eni5 dura mali ali 
mentnac t)iiTiicilIiine concocttonid babentur • 
JOe i5olc tie 7 !f ungie . 

m Hndunturtboletiiinltise^emplia in crime 
adducti. 7>3C opoJtunitate illecta Sgrippa 
JClaudiu p2incipem bol, ti0 adinirto v?neno neca 
uit.lf rigide 1 biiide nafe bolrti habentxt ob banc rf 
vencni vis obtinenr. Kimof j terra a fniio afperfa 
nafciir:qua follicfo p?i!no t^ifriiput. Karo pnq5 ep 
vno p?dicro gemini fiirgfit.lmidli^ic co'o2e fici ar 
bo:i9 perfirrst^q^ apud fcrru i ferpento cauemaa 
nafcut moJtifiri bab:n\Xreni)c quoq^ biiiditas iti 
fuinmo,natan9 peflif :p oJledit. H pericis regionu 
boletof legi welinr.q^q^ i hi quoq? x>i'cipiunf. peri 
ilTeeni5qfdainfaini;i enolh-a etite cognouim^. 
iQon.n.radijb^uf berbe 7 arbo:e0 nituc acpurgl 
fur bolIeti:fed putrefcibili ac marcido terre t>apo?e 
ftd 2nicte boiniiui fuccrefcut.aicadi et illi funt : qwi 
ap6 olea et tarif:nuce 7 ali.i9 arbojee mal i qlitJtc 
hi& pbentc0 nafcfif .Solc cioCut ait (Mmi^; 7 o:cu« 
f 7 occafue intra t>ir0 fe{ te cadentib^bjrnibnb^.ff il 
Soi^ \:mo2 c nafa.^r f icuiCi.n.arbo:jr nafci pucaf: 
ninflimi qui rubc t. Wox candidt cfi fuis prdiculis 
no!p?ob.if.X'erftr!srn9qi5fuille rocJtveneno ac* 
roinof3Ci(Tiint"t. 75oc ^nnru Serrnri pfmn nrro* 
m 7 inilici 6 quof Ja pet ulTc ^HaMibt 1 7 coqucdi 



qmnSoiu gulofta placctrationee altqua» affcrrc 
am fitccofa lUa tjrrfi partciqua terrc lubercnti aq 
pjiinufn cum etcauato pane :cuq j ptrto aut piroru 
furculte ac pedicuUe coquendi funt» aiiuni qutdas 
indunt <p obftare venents putatur.-6li)ci ac faliti in 
olco aut liquainine friguntur. fricti inoicto wridi 
quod falfam rocant:aut aliato fuffunduntur » Sut 
f t qui eoo ablata pelleraut fuperioie foUiculo idito 
fale atqsoleo furfum i?02fum icarbonib^oecoojal 
pipereqj aut cjmnamo afparfo» oeuoret » •pemml 
(•7 fi gule fatiffaciut) quouie modo cocti babebunf . 
DiflficiUe.n.concoquunhpemiciofoe generant buo 
rteXOembzoi^ item ftupoiem: quem apopIej:ian» 
greci rocant.wntria loimina: wfficHltatej min^ 
di:ac fuffocationem mtnautur. 

Xuberibus: 

f Uberatque recte terre callus 'oicemua tmdiqi 
terra drcudata nuUie fibJie aut capilamenti» 
nifuntur.^Ktuberante loco ubi nafcunmr nulla ri> 
ma egeruntur.Biccie bec (ere n. fabulofis lorio fr» 
cficofifq5 nafcuntur. -epcedut fepe libiali pondere 
cotonei magnimdinem. »uo to^ genera : arenofa 
T>enttbu0 inimica:-! altera fmcera.OtfttnKuntur co 
Io2e ruffo ntgroq5:ac intuo candido.laudatiffima 
creUmt in apbiica: que cu licinius pietoi tnanda 
ret wnariie oem em infregtt : ej: quo patet et terra 
mbera ipfa conglobariXarnofioia putantur:que i 
cf reaica nafcutur.Suauio2a:que in Xbracia. iQo 
biliffima q circa JDatnafcbu i ffria i oI>^mpfi gre^ 
rie putat.T^mbiib^autunalib^ n tonitrtb^ crebn'0 
nafcuf :nec vltra annu "ourat. X^eneriora babet t>er 
na.ipira e ©cropbe jQurftne folertia r 1 facile cij 



nHmtcmtnY cosnofciVA innmti atrecmi aruffi 
co aure itegra xtcponit, Umo lota fub ciiiere ahdo 
coqnhUtCoctn n muda faleqj ite ac pip? afperfa ca 
U4a adbuc puiuis p^efuj camiu appoiii x>ebef » Sllit 
biccib^jut-SaUeno placet.i gde mttu ac peuere ct/ 
«."Dince^? creb2o ptaf t>eneree Delicato:^: ac I.iu 
toy mcfe:quo C venere p25pti02ee fint, genitu^ 
ra fi id fitrlaudabile.Si Dero ad Iibidinadu{ut pleri 
qjociofii itempatee folent^xjetellandtimoioe. 
jCocbleio. 

c JDcblee ta terreftreo qj aqtiles ejceret^f fe do 
nudliotbinaqj peluti co2nua ^tedetef retraf^c 
tefqj ocuf caret:ideo co^nicufptetare iter putafibe 
rulgo limaceo wcaf :q9 f ului^ JLupin^ i tar^nenfi 
agro pauloante popei ciuile bellu wuariia ad fafifi 
na q tj: fapa 7 farre 7 hctc daf icIuTit.varia fut eo^ 
geitera.aibe i reatio agro nafcuf. ^fllincie pcipm 
masnitudo.^pb2icai0 vbertae.-Cog multifaria co 
clee pofTunt.lacte C vas ubi modicu aqua ifit no^ 
cteraut tie reponede coscto addito ne ^deat : pur^ 
Sabufvebemeter.Sut^eaelactepnocte pafcat 1 
purget.3fllataf ^einde C cacabu cu fceti aq ad focu5 
tadiu retieatrquoad feicocte ac bn fpmtc fueru.-6): 
cocbleis pero erute:ac pmii ep aq calida bil lote fub 
inde ej: aceto 1 fale ?fricate:rurfuq5 lote ac faria i 
uolute iu ferueti oIeo:aut liqmie fut fngede:frictaa 
flut metba filueftri alio pipe croco tfifif 7 acrella -oif 
foluti0:aut falfa riridifuflTudee. €ajce ut miW ^de^ 
i?idef:aut aliatu aut mo2etu re^rut. >CocbIec fi fiue 
mrto alio aut mozeto fueru:boni alimeti funt. pe/ 
ftori': pfmoni opitulaf.^par ei^ fibiae lapando iu 
»ja"t:etbici0^funt, OeiX^elludinc. 



i iOdim maf tefludief taMS ettntfifiut fmgra? 
fugficie affiriuate. t>\i ♦ babitabileo cafaa ite 
glt, Kliut item mter infulae rubJi mane bofc0 bi« 
cymhiQ n^utgare. Z^cftudmu putame fecare i lai> 
nao lectofqj poHef acrepofitoriu bif ueftire.X.^^tt 
U^polio pui9 mimit : 7 ut ZJDaro ait "Radiat teftu 
dine poltce.i^apiut aut m T^iuti^wfidlerio rcfpiran 
Ht in fuperficie confifliuuta fole intofle: vt fmerge 
re fe fHperueniennb^wnato2tb^non poflrmt.Siiti 
ferrert-ree in filuiebabitantes^qvtcredtr berbiei 
rore vita 'oucut.TOao canib^inuentae n\iiici ad ci- 
bu trafferut.5n cacabu feruente acj coniiciut.Semi 
cocte 1 ejrempte confracta teftudme aWattfqj inte* 
ftmte ac pelle (fe:|t:"oonec e)cacte coqnf in cacabii a4 - 
igne ponuf .>Coctaf pige croco vitellie ouo^f •oiflToltt 
tiefuflrridce.Sut qocaliatoprcKfalfa cotmdStj. 
yS>om f ut alimcii fine mo2eto:medele rij babet « 
^^eranie. 

r Sne tnter pifcee neqq^ nficrande recte boc lo 
co ad culmatn Dentent.Kubetaf 7 fub terra t>i 
uenteervt nojriae rtiicio, Hqttlee be fiit oe qb^ lo^ 
quoj.BoIo capte meliojce efui putanf : q5 q fufci> 
na.Stfcrpcntrienim moifu attrectatc: acleff:bolw 
atrinffcrenon putant./Tapta^ cojrulae oenudatae 
pelle per noctem aut diem in rcceiui aq natare fini> 
in^. Jnuolutie ocinde farina in olco frigim^.fri 
ctie 1 in pariua trafl-itae^palell^me^falfa viridi fuf 
fiiditrac f^nicri floiib^ a2omaribufq5 infpergit • 
liber ■oecim^de jCoquendie pifcib^. 

3Icere T>e natura vi pifcinm omntum in * 
a llitucra : nifi rne tranfmutata n confufa 
ipfotum Homina perturbaflfcnt. ^nimitin 



fiqui4em mxlh fpedceefl: que inc!iuidno:um fuo^jr 
magi0 q5 pifcea nomen:7 'oefcnptionc anuferit » f e 
citboceuu^^-xeo^^j^qui sntenos fuere negligentia 
fltq5 ifcitia.Dica t.imem q5 accurate fien poterit 6 
fci6:qui ad menfae pemunt: quo:{t pjefertim nomi< 
na mtegra adbuc ejrtant.lDe oibuetacerc cu plura 
vulgo credita fmt:que in aqua: q5 quc in terra na^ 
Ituntur non effe confilium.pifciu quibue bmnana 
confuemdo vefcitur.naturaferefugida i bmmda 
cfl ad fimiUtudmc belementi:undciiafcunf.ZDari« 
ni tamen nunne ob falfedinc aque putantur. Saliti 
rndc pi0 fumptnnfalubree babctur.ZDale.n.aliit: 
n fitm ingentem cjrcitant.Kecentee medic etniQ ; 
<lm ei5 vmere pifcee putlmr:7non nimiu pmguee 
ncc limu5 aut ccnum fepieiitee^nec cito putrefcctee 
ncc tjuriciem : aut vligimc paefefcrentee.-maicimif 
"S minimw ante pofueri^ femper.ZDclioiee itc pu* 
tatur marinifeciidii quofdaq^ fluuialce.-rurfu^ flu 
nialee qj qui in laculwe nafcuntur:!: bi q5 qui i pa* 
fudibne.p^obabilio^eepjcterea tu):erim faicatilee 
q5 barenofosrbarenofos qj ccnofoe:^ palultree . 
^on ip:obant itc cj: mari flumina innatat:7 ^ 
c]c fluminib% maria vcfddCmfi id eo:jj natura pa 
nf.t^ifcee tamc oco qlefciiq^ fmt ture ob eo:^ frigi 
ditatf 1 rifcofitatc concoctionia babenf.Sanguine 
p:eterca igidfi ac pblegma ticfi generant.rnde ra 
rie T gra "-a 02iunf egrimdinee: neruoe molliunt ; 
■7 ad paral)?fim p:eparant:fmm cjrcitant.T^iiiectarc 
tamen rentrc putmni genitura augere.pifcium 
ofum non eade eft codimra t cocturaiquoe eliroa 
t frictoe t>oIf 0 fere oc&e)rqtJamato cveteratobza 
«cbiae euelIito:ac bii lauato. JCStra vero quoo a (Tos 



^ptabts mfcgros ad focn poe^rejrcejjta falpa imi i 
qaoJ^ mtcHinu per bracbiao C):trabitur» 

4 £ tbf nnotcuiue pzecipua magnitudo cfl- 'oice 
re p:imomft-itui. pcpendilTeeni5tb>rnnu ca^ 
ptU5 cui^ latuudo t)UO cubita i palmu wlebat qui/ 
4eci5 talenta conflat.iQafcuntar t in amnibue ut i» 
mlo rbeno 7 pado. Zbynm marcf fub t?ctre pinna 
non babct.*^e!iniii co^ logilTima rita . pletiilumie 
Mnguercurtt.aerno tepoie capiuntur ih fmu bi^an 
tio : bybemo in ponto latmt .Cs^ti ac membianj 
xiim(i ccTuice i abdomine commetidatnr.Sale etil 
referuati pulmeto^ vice^ ieiunu0 fubeunt.Salituj 
ciuo abdome:T fohdu nec molle:quod tarattilu t>ul 
gaappellant: aquaiaceto interiectis furfuribu» 
quomeliua falfedmem rehnquat: bene lotumt a 
repurgatum in aqua non multumcoque6:cj:cni 
ptum : 1 aceto bene maceratum : ubi t>olf 0 tdito* 
Sunt quiaromata-oulctamfpargant. -eteodent 
tbtrnno fit falfametw quod tbrnnma appellant. jn 
aqua tepida bojao fep bec innatet opoJtet:fi purga 
ta tx>le9.^ !ica5 pa:?? admodrr.ep aceto comedes. 
r>cc ut omnia aha falfaineta peirimi funt alimeti . 
TRecente tbjrnnu^ pipere cjrnnamo conadro triti^J 
cepa cocta concifa aceto melle oleo condiiQ. 
IDemulo, 

m Ulum pifcem apud rornano© in pjecio fuiffc 
ubiq5 fere legir.^n mari rubio Iibia? octogi 
ti qnide muenti fcrunt.Oa Xelerem *3finiU5 mul» 
enuffe fepten; milibuo. ii^pti ac tjulnerari ferula s 
flua ahterpercoqm nopofTuntad ehcuinTaffum 
tendut.-eiijroo co modo quo 1 thynnn: aflio© pige; 



wts mukie eunfietf t aceto mt acreft^ perfijn4e0, 

o Xwginfa annis rmrre anjjijiHe pntanwr.JDu 
ranf ite fme aquie fenie tJiebuo aquilone fpim 
cejanftro pauciojib^. ZToIcrare hyemtm in parna 
aquatant in tnrbida rmere non poflTunf» >Capta an 
ginKaiejcfoificataracejcenteratam in fmfta fatia 
magnaconcidfeetac veru adfocn benecoquee.iSo 
fitieinter froH-a laun aut faluie foiiis bfiectldo fe^ 
per coctura muriajqua ifri falimola vocat .dbi 
pecocfura fuerinfarina ampane trifo additocyn^ 
mmo «7 fale infparsendo circuquaq^ incruftato , 
^ij;a fi t>oIcf:cu pctrofelino faluia.acquibufda lau 
n folii0 percoquee:*? acrefta ac pipere fufTundee. 
Salitamp:cterea in fruf?ra concideermacerata^f 
aqua bojie quamo2 aut quinq^ ui cacabu ad focu5 
pone0:femicoctam in aquam recente tranfferee:fT> 
nefqj efTcmerc:donec omo coquatun Xocta:petra 
felmo concif^o i aceto fufFandito. J?e XDvircnz, 

m Urena oua parit quocfiqs mefc^cififfime cre.# 
fcunt:cu reliqui pifcee ftamto tepore id agat . 
%n ficco littoje elarfae coif u ferpentri fpleri rulgua 
putat.Sriflotele9 marem qui generat ^inimm t?o 
cat.&ifcnme boc inter marcm i frmina effe^cp nm 
rena i3ana i infirma fit.5inime pnicolo? i robufl^ 
dentee e^rtra oe babere T>if ntur.^inuenit in boc afa 
li ■Documentt feuitie t)eri^tj>ollioequ?o roman%)c 
emiae "oiui Sugufli riuiriie ea^ fmergee «imna 
ta mancipia taq5 ad boc ferie terra;^? non fufficien^ 
tibue.f erunt aceti gufl-u eae f rabie agi.XDurenaa 
opud anquoe f pjecio fuiffe credideri^:': cp licinio 
boc pifce effufilTime T>clcctato cognomentii tjeditri 



^.C-Cefar "OKtm cu ti mpbalfe cenaa populo 
tur^ cffetrfep nuUa rnurcna>j2 cmiffe o1: ant «t PU 
mo placet mutuo accepilTc-i ^ tuci^ -Cra flfuQ pJC^ 
dmeo ille murena in pifcina x>oin%e moztua atra 
t%iq5 filii luj:it. *fPoc lie x)t 7)o2tenfio fct ibit 
ni^. pbaro ficiUe optime pntanf :q«ao lUi plotaf 
latini flutae uocantr^j m fummo femper natanteo 
fole torrefacte curnare fe poffe 7 in aqna mergcre 
«efmut:atq5 tta faciU^captunf.Clarroficoictaefrti 
tat:^ in fumma aq pie pmsuedie fui fluitenf.Co^ 
eur murena ejrolTata mo2c maio|r.ut anguillafub* 
lato co:io capite et cau4a:alTam tnojeto mridi fuf* 
fundes. Oe-Ccbino. 
p Sru9a4mo4upifci0 aflfuette petris ecbtnua 
:quo<J carniQ adberente ns 
uee tardt%e crediif.Cu "pUnio (mtirt tuca 
n^wdef .iQon pjopjiu retineo euro tedete rudcteor 
3[n medtis ecbtn^aga^cui^pjtnta ff llaba ab eodem 
TLncano pzoducir.cfi ? a 3fuucale cojripiafci re ve^ 
ra ftt bzeuie natura.Obferuare itc grecitut ecbtnof 
caflanea?rfoIUculo3appellarcnt: quo3 XJDartiaUe 
boc otdicbo tmttat^c.J llc Ucet -oisitOQ tellrudie pu 
gat acuta.Coitice •orpofjto mollio ecbm^cnt.^cW 
no8 pbi cojcerie^pipere 7 croco afpergee, 

iOe 0epia. 

f ^ pia tnter pifceo fanguine carcntee nnmeray 
tur.Carcntmm autc fansuine : trta funt c:?n? 
f a.3fn piimio q molU j appellar .Deide cotecta cru/ 
(iio tcnmb^.poHreino tellrto pclufa -ouvif.XDoWi^ 
funt loligof^pia polf p^ri cetera ^mcm ciu0.T:>t0 
caput ter pedee 1 vcatre coUoi;ati» c,p^df 0 oftoii»* 



oimiibiie fepie i lolifjmuej: hi& mo pedea longif^^ 
mi 1 afgi (jb^ a4 ou ciboe adiuoiict:7 w fiuctib' fe 
veluti acboji0 ftabi!mnt:cu cetena venaf. Bepta:;; 
generi mares varii i njgrioieo ^Jlantieq^ maiojjf» 
feminis ti idente percuflie ejcilianr . jContra t>ero 
femina icto mare fugit.Hmbe aute ut fenfere fe ap 
pjebendi effufo attramcto infiifcata aqua lateb^ad 
querunt.Sepias elijca^ ab baeno in patina mifTa» 
cum pipcrc lafere condiee ut t>oIcf,funt qui c): pipe 
\ re cf nnamo comn^vo vnidi meifoa pel arida: oui 
ritello zccto pel acrefta:olei modico:ubi buIlieriKt 
obJisent. 23e loligne. 

f Unr 1 loIiHineg «r loligunculerque magnitudi 
ne potiue q5 qualitate wlTerunt.TJe e>:tra aq^ 
fe olftrenteo politare putantur./Tocte i in pa 
tina trallate pipere:ruta melIe:olei guttis cddiuof . 
lOepoIfpo. 

p Olf pu0 t)icfU0 elt gj multos babeat pedee j 
bjacbiie utpedib^T manib^ptitur, JCauda q5 
bifulcata t acuta in coi w:lctanmr admodu odoie ♦ 
tlefcuntur concbilio:{t carne. Oia in domu compor 
tant. Oeinde putamine rofa carne egerit.Hnnataii 
iz9 que ad ea pifciculoa venantur.lSoIjrpmn coct« 
piperei lafere con^icQ, 

JDe >Concbi3. 

t X genere concbilio:?: concbe babentm^ q ^de^ 
wfu oiq5 fenfu alio q5 cibi i periculi carent . 
7>i9 aperrio iiifidiantur poly-pi. Jmpofito ei'5 lapil 
lo contra concbae ne claudi ponVnt fecuri carnee 
e^ctrabuntjQegant in aqua nullum effe animal a4 
ronfidcndri bonunem atrocius:cocta pipere; petro 
felino met« ficca^cynnamo obligae. 



i Dculte crulla fragiU mumuntur.Xatenf mm 
fibu0 quiiU0.-6o3t iU teinpoje cancri occuU 
tantur. iauibo mo2e anguium reris mmofen?ctu.» 
tem ejruunt renouatione tergo^tcctera m rndts na 
tant.locuHe rcpt jntimn modo rtuitjnt.Ununr b* 
ftmmjlmri t>iuu5 f^rufti aqua incoquatui: bonam 
cjmirin no;i bab t .Cliuunt pttrofie in locis. aiiter 
fic coqu '0 lacuiljf.Hpmunf locufte ut afTolct cu5 
tefta;'! mfandir ei0 pipcr.tri ac fi in craticula alTif * 
JD; -Cancri0. 
c Hncri byeme flpnci loca fecf tntur:e(tate in 
opaca purgitu recedunt . Omiua 1 gcneria 
byem: leduntur: jutuno 7 rere pinguefcunt: ma;ci 
me pl^-niluniw.Cancro^ plura funt gmeiarfed 01* 
b*' f:re longa eft pit3.t>ede0 octoni omncQ in obli 
quo fleici.femie p2imu0 pe0 ■oupleicrmari fimple): 
pjeterea bina biacbi j t)entjculati0 forcipib^.Su^ 
penoz par0 i p2imo2ibu0 bi0 mouenf in inferioie i 
mobilr.-oecteru bJacbium omnibu© maiuo.Uniuer 
fi aliquando congregaiu::}? ep eo:^ X)iuerfo ac trito 
itinere apparet.Sut 7 cancrr.qui pbjrnotere appel^ 
lantur:omin mmi ni:^ ob banc rcm iniurie oponit 
ni."Duicfolercia ell inaniuin ollrearii tef^-ioje codc 
re:7 cuiu acreuerit migrare in capatioieo cacn pa^ 
uoie . •f^vtroifumcedere cancnpari t?elocitate pu 
tantur.Oimicant inter fe vt aneteo aduerfi0 coini* 
bu0 mcurfante^.-Contra firpentum ictuomedent « 
aiut fole ancri fignii tranfeiite tpfo^t co?po2a ecjV 
nanita piefertr ac ficca ejnilrenf la in fcO2pione0 tra^ 
ffiguran.^c boc gencre 7 ecbini putanf.Oua ofuj 
ainara funt:7 qmna finul iuncta^Ora eo^ t medio 



tf02po2e m terra tjerfa tracfuntur. Stinti^ man'© ^ 
fagitit,7:>inceg) co:repti0 opermtur IapilIw:»nobili 
eateq5 podere mbi\tut,Quod ubi pitiere naute fta 
fti5plurib^ancboii0 nauigia firmant . Suntqui i 
cocweetta aquatilco q5 terreflree i hoc genere col 
locent.Unguea babcnt in tenebzis et t>elud igne !(} 
centeo.^Coqm bi oes ej: aqua aceto:7 abundati fa 
le wbent,3ta efferueatopo2tet:ut bie terve fpuma 
e]cundati b3enoennttant.>Coctt7i patmae tranfla 
tt e)c aceto comedtitur.if arciri i cambart euacuats 
te(la:tt}fa ipfo:{t ejc cauda 7 cbelis carne: tufie amf 
gdat^pua palfa.ritello oui:trito cafeo fi tepo2a pa 
fienf:petrofeIino amaraco minutim concifis: -j far- 
cti frigi in oleo lento igne wbent.-Camay ego illuj 
gutarim::quiparu9admodu ^tener tae^lacubua 
q5 ej; marinio Iit02ib^caprf .i^oqui i bi eo modo 
fuperiorce 'oebent.Z^acri certe ojfficillime cocoquu 
fur:cocti afmatido t ptificis p2odefTe putantur.ITe 
ff-e eo:p in cincrcm redacte:! cw melle ac gentiana 
pote: mo2fui rabiofofi canis mederi putanf. 

3De /:oncbi0» 
i iQ conchiQ magna eft t figurc icolojie uari 
ctao:utpote planio^cocauis.-Iunatie: longiein 
O2bc:curuati0.* wmidio o2be cefisrin t02fum elatis 
Icuib9:rugati0;ioenticulati0:criniti0 crifpio. j6)c bie 
pecnnee recoditi: 7 ipfimagniofi-igorilworac ma^ 
gnio eftib^ falmnt^ejc folitant feq5 1 ipfi carinant * 
ZlOagna ventt romaie Iu)curia e)c concba:{t genere» 
D2igo ati genitura concbe;t)n4e margarite nafcw 
tur oflrea|r concbio baud multu t>ifTert. 7>zc at re 
pleri rofido conceptii tradut:ttbi genitalie anni bo^ 
ra ea pafa quada ofcitatoe emifif.ZDrliozefq^ mar 
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gam«0 et cjitalitate rorie tMmt>rfccu9gin5i.5» 
aqua luolho vtno ejcemptua pjotinus wrefcit. Co 
cba ipfa ch tuanu boiumio riditrcouipJimitfe atqj 
operitrguara fc piopter opee fuad peti :tnanuq5 » 
pjeunt acie fua abfcmau. i^apte ?cbe ar fale ob:« 
te iu t>afis fictilib^erofa carue oi uudeos quofdani 
coipoKiboc ell vnioneo in fuudo rehnquunt: cado 
rc magmtudine inter fc tJiftantee: n q? nulhbi -otto 
reperiunf mdifcretubis merito vmonu nomc roma 
ne ipofuere oehaeXlarioi lu rubzo mari reperit . 
jDuo fuef marimi pmonee ufqs ad Xleopatre tem 
«oia.Que Mntonin ad luj:u pjouocanstinfumme^ 
re fe po(Te rua cena feftercuuu ce ntieo nffirmauit . 
IDec ubi mirari tndu Hntonms arridee vefana mii 
Jier pbyala popofcifcui aceti acris nonmbil infun^ 
*t:atq5 iWnc vmone t>eptu et aure altera feitmabii 
aa t>iunfit:euq5mafuret>ifTohuu:utei9 lapidio n« 
tura efl . Zl^.antomo bibendti appofuit.THc vmo 
tentieo fefterciu fme conuntide valebnticui^ at ma 
snitudi'9 fiierit mde colhgi poterat 9> qm fuperfmt 
poftea tMcta regma:i capta egfpto. Koma -oelat^ 
x>efrctufq5 eftw facta et t>na margarita t>ue : atq5 
(poritis nnwlacbJo UmeriQ aut moflruofe masni 
fudime in teplo quod pantbeoiitMcitur . iToncbe 
iGimr fi nou bac ratibne faas bumams whtue la^ 
ftffaciunr.i carbombuarutoHrea folemue^coquaf* 
tOe •purpura -7 XDurice . 
p Urpura t murev concbilus anumerantur.Xa 
tent circa caie 02tU5 triccnie t^ieb^./Togrf gai 
t>erno tempozc.Purpura floje tlh'i tmgendi relti* 
bue oIi5 cicpetJtfi i meduo l?ab5 faucib^ugratid ro 
fc C0I02I referens;re!iquo tepoje fere fterir vwa* 



qui ese qttmmtapm eomen^Citt^ rii vm fucm% 
illum aimtmt.JZonche onmce celcrrime crrfcimt: 
p:ecipue autem purpure.SInno.n.magnituditie im 
pIent.ZK)unce tri purpura coloje pjeftantioje cre^ 
diderf.23b he t oft:p t>icebaf coloj ille cele berrini^ 
cp ej: ofhew purpura ac nmret erueref . ^t farra* 
m nomen ab 0ar vrbe l>benicietque poffea Zy* 
rueappellata cfumprifle coflatutapudairgiliru 
f f gemma bibat i farrano t)02nnat oftro. 
Coquuntur be eo modo quo cetera concbilia • 
3DeOftret0. 

d ^ fHiceiQ f andej concbilibue cum oflreie coii 
cludamu8:que q: t>emoJtuam et penerem ei: 
f itant apud lauros 7 libidfofoe in pjecio funt. 0er 
g|9 ille: qui ab Orata pifce captor^ auecfo cogno^ 
menfum sccepit pmme ouim non fantii gule qui 
tum auaritie gratia ofl reie uiuaria adinuemt: Xa^ 
ci irrafli ojatojie etate ante ZDarficum bellu : quo 
qmdem pjincipioadeo pecfigalia^ipjiiiatipjoue/ 
fU9 er pifcinie creueretvacantibus efn butc rei ma 
gnio i?iri0 uf pote lucio T^by Iippo 7 7:>otf fio:qKof 
pifcinarioe iTicero appellare folitueeft: ut /Tatone 
tlticenfem.l.luculli beredem ■oe pifcivie quadra 
ginta quadringenrie millib^pendtififle fiTibJt biffo 
rici.^dem igitiir Ojata qiii pjimue balneas penfi 
lee babuit.primue et ofb-earia tn Baiano colloca 
uit:qj limofa regio que foleam creatti poffrrem : 
concbiliis quoqj muncibue t ofl-reio idonea e.i>;i 
mueftoptimum flipojeofi^reio lucrinis adiadicit 
nitJOcccoct^in carbonibie^atqjej: tefTiferempta 
frigi in olco 7 aromfjfib^tatq^ acrefl-a faffmdi pof 



n On cft cf edendii oiatam a<! noe aUttit^c eum 
impfnfii aduectifinc m\^a:q,wihpOYeavo 
luptate collauaata eft. Oinnmni tfi anrata lucrinl 
coiicba t»cpalta nobiUo: babetueftc XWartiale boc 
iUHicho» 

iQon omnee laudes pzeciumqj aurata meretur : 
£Jed cui folue erit concba lucrina ctbus. 
Si pmsui9 eft oiata cli>:a:fi macelTit aflfaj factto t 
«c mo2eto viridi fuifundito • 

Oeaccipenfere, 
a JCcipenfer:quc fecudo bello puico roml adoe^ 
ctu coftatrrari capitie pifcte eanagniqs pjedi. 
Sqtjama5 nacit aduerfastcuj ceten fccuda babeal 
T5uncpifceco:onaa mimftricutibicinead palati^ 
naa menfaa ferebattquafi amb:ofia9 loapes. 
I3e fcauro. 

f rauruaejrafiainnoftrujmareabOctamo 
piefecto claffis aduectua e:que pifcej iter bo- 
fha 1 capanie Utme ea lege fparfittut anquenio "oof 
necmfttplicarftintactu» relCqueref.XDc'lio2 tanv 
mteftmw q5 came eftrauctozitate Zl^artialie. 
SJe lupo 

t 23lia ahbi melioza nafci fentecia Uarroie : ic 
T^linii ■oepbendim^tqui uerbis bie lupo inter 
pifcee paima afcribut.ad ricmm optia refcrt aser 
campan^ frumetj.f alernus ptnu.-CafTmaf oleum. 
Xufculan^ ficu.a^l tarcnn^. pifce lupu majcime 
qui iter moQ poteo captus e VyberiQ.Ut rombiij 
finus "Rauenae-.nmrena ficulus ltttu0.Sfr.tur aut 
in craticula lupus : fi is eft que rulgo lacia vocant. 
auulfte b2acba0 ectractoqj per eade^ t>ia inteltio: 
affum falfa pu idi fuffundes.iJuod fi eli^um rolc» 



Uiicophsso muoltted.ntroqj modo fiiauiflTie cdif 
hmc t>ompom^ tyberie accola Wirtio Hpii 
ii et XDaio me fepi^ muitabattfatj» etia tiito perdi? 
cum non mcoffrue alat^l^biUppije roma^ noflra e 
late pbificus egregiuetec •oiffcjplme wteru t>iltge»/ 
tiflrim^ nmat02 a flerit ftirioneifi fapose infpicimue 
cflTe que wteree illi captu iter t>uo0 potee tatopere 
laudabant*fQecIacieealaudem afcnbedam putat» 
Uternodru mett^ x>iiailicet liguritoiu fit iudidu» 

30e Siluro . 
f ?Iuru0'mafculu0 omniu edtta cui^odtt oua:et 
fepe gnquagenie web^ne abfumatur ab alue 
St mann^ mue tn terra fcrobe eflfloflTo parit oua ec 
rurfue ohiait terra trigefimo t>ie refbflfa aperit: fe-« 
tuqj i aqua t^ucit.iQoe pifcee efui boium nequaq^ 
c5mendando0 cenfui. 2De Kombo. 
r Ombu t adriatico captruma^rime i>ero i finu 
Kauennate fuauiflfimu efui credidcrimx quod 
opud maiozee nd nifi pzictpum mefio apponc 
batur.ZDagnitudto eiue ^uuenalie auctoi eK uno 
carmine 3ncidit adriatici fpactum admtrabile roW 
£t ZDarnabe : jQuauie lata gerat patella rombuj. 
rombue latio? eft tame patella.lf^ombum in calato 
vincmm aut pinaci anne^um i cacabo coquee. !f a<< 
cillimc eni fi boc modo coquatur wfrupimr. &er* 
ueat item lento igne necefle eft.Xoctum cu5 leuco- 
^go 7 aromatib^n tuto i fuauiter cdee. 
^e Stirtone . 
f T^fldi per tenebsae nuc mtbi videoi t quando 
fco2u -oe ^b^-oefcepetiictur^futtipifciumiiU^ 
ccrtue t>rnoie vfuamre ejriflat auctoi.iQegligctie 
maioru i tnfcttte id magie q5 mtbt afcrtbedum eft-. 



dttr tso nouid nomCb^ ne ttUatCih ^le per me 
«hcant ftetifTef quomm^ integr» uteremr rolaptate 
Stirion ptfci« ert: pjcgradtstflamia non nifi lata iti 
gre4itur./:aptfi non ftatimrfed poft paulti in aqu* 
«limtdtata t>ino albo i^Tacetocoqueo. Sale tndere 
memetoXantii cocture:quatu t>itulina caro rearic 
Comedi ftirion ep leucopbago ubi multii gingibe* 
rid intit vd ej: aliato t>el e): finapido "oebet £^ fhri^ 
one fit faltmraf qua rulgo fcinale uocat: quafi ipt^ 
mWtcp ep t>ojfo 1 fpina fiat.2>onu fcito.-cu i teffei 
lae cScifuj integru rubeu ertt.Ou in craticula co 
auif.aceto t oleo crebio ifpergitome T)eficcetur.abi 
caloje penetraffe credidenetab igne e%mito'M fuf 
fufujreliquo acetit oleitcouiaieappoito.T^ecfnnc 
potat02am calcbaria. 

jCoditum:quodleauiare t>ocaf. 
o da ftirionio ejceptio abufda neruie qai bec in 
f er erat lota ej: aceto aut vino albo i tabulatn 
e^fendedmf ejrficcetur.Salita wide in oafe aliquo 
«ut tnnoIuta:faIe manu no mdecula ne fragawr «i 
faccu rare tejcmremt Cde buoi epeat coniicieo. po^ 
Itreo vo t feria t fundo pfoiata::ut ft^d buo:i0 teft 
ide eiceat.ad ufuj repSee bn pmedo t o^yahdoXo 
qni 'ouob^ modie cauiare pSt.iOa 1 1 buccellao t>el 
frufta paie paru toflae ejrtefuj ad igne cu5 mwn« 
«ut gladii cnfpide tSdin retincdn e:t>5ec cruftafece 
rit coloJaft02eratq5 rt-atrcaltdu ededu.tt aut lotu 
aquQ tepida:ne pl9q5 fatte e falitu videaft olenbno 
bn c5cifi0 epcanato pani ac trito admifcebts: adde^ 
do paru cepe mintm c5ctfe:ac frictetmimu ptcto. 
t>ac tieide fpenfaj tn frictate modu coque0:et gre. 
€09 hninfcemodi cibiauidifTimoe pafcee. 



lumbnna» 

f Vmhim piTcw eft no contehend^como aflTi^ 
njilwXoqmtur aucej i codimr eoitiodo quo 
(brto:minu0 cocturerquia tenenoi ell requirtc • 
£)entale • 

4 ale noflra etate tictu : q> tetee fere eper/ 
too babeattquib^i pffcatojeo interdum ledere 
coruenit.0enrere antiatid cicatrtcee in t^igito acce^ 
ptae a tentali vulnerie infpejri^JOiate fimrie eft*ut 
fhno coatur. Uarrolue • 

r sarrolum paruu utpote quamoi aut quiqj li/ 
bzarumec ejrquamamm nec eptnteratu : aut t 
craacula.aut in oleo coquito^Si i craticula:a/ 
fytrsen c5tinuo falito oleo i aceto memeto.ZDrt i 
cocmra amatt^pcer ei^ cjtuberatem bumiditate, 
■iCoinue « 

c Ojuuefubnisereftadcojuinmilimdineiude 
nome accepiffe putatur jpinae in tergum ob^ 
ISgae geHat.lapidem itiin capite gerit. HflFirmaf 
'palladi^wlojelaterufedari-.fi fub annulo gefla^ 
me came dttifferit.Dprimie pifcib^ anueratur. jCo^ 
qui fiue magn^ fiue paruue: ut rarrolu loijri potel?-. 
frictu moretoiet cui modicu alii infit : aut finapido 
fuifundito. Solea. 

f Olea pifcie lautue nec admodu longue: i^erw 
fubtilie 7 folee finulitudinem babet: t>nde no^ 
men accepilTe puto.f rlctum petrofelino !mnuti5 co 
cifori acreflauiutfucco malaranciifufftjndeo. iQu 
meramr 7 bic inter bonoe pifcee. palnuta. 

p Slmitae ego paruae Iunib?ina6 crcdiiitrim ► 
iQeqj.n.nifiquantitate tatum "wfferunt. tQa j 
1 obloge be funt;7 fub nigre;'2 cauda babet fubtilej 



acutam *i bifurcatamtSnnt itcm fme Iqttamfo. to 
quitur T conditur ut ftirio.Si parua admodu fiic^ 
nt frisaturtpctrofiUno ac fucco malaracii Cfpcrgat 
tfrauoUnue. 
f drgit in wjfuni frauoUnuenncUnatqs capuc 
fo2.0 rubcr eftuntue albigaf.ac fapojem opt j 
mu5 edetibue pjedat.i^oqui quo tow rnodo potelt 
maioi.i eUjcuo leucopbasa.-minox i_a(VU0 falfam 
Teorit piridem. 

rrilUa* 

t •RilUa curti capitie pifcis e i grofli : cati^ itc 
in acutum wcit. Jntegra nec epeteraia aflan* 
aa eft: ac muria afpergeda:ad wee octo aut 
durabunf.fi patina alterafuper alteras pofita falu 
mola^fperfafuerit. Salpa. 
f Sipa pifcis ncc masn^ nec boni fapojw eft • 
Svlucftrcn.ncfcio quid fapit. XToloiatioj ite 
in medio:7 ej: trafuerfo eictat. t>ic pifne quia 
rentricofue admodu eft.bit e>»nteratud:fed parua 
Quatii ftcri poteft uifura-.alTatura requinf.i more<. 

tum. Scojpbiort., , 

f JCotphion niger efttwfae i tergo fpinae bno: 
^b^ n5nuq5 pifcatoiee ledit:Zl5agnu eUpum: 

paruua(Tii5faciee. ^^P^}^^.* r ^ 

o •ptmu fapo:i0 eft cepbal^fcptebzi mefr.pifcia 
fubalbuo.t fatie niasnu9:i wjfo plan^tcuiue 
caput icurtuigroffu^e.XDagnu^m cacabo 

coQuesrparuu in craticula:faUmob ?tinuo ifperge 
dolne Tjcficcctur.ZDagnu ctt lcucoplMSO : paruum 
muriaipfacocdee. *palVer. 
D affcr a paflr.rre auicubtcui f^re ammne elt: 
capite.n.tatu5 wfferiif.nome accepit;eUpo pe;« 



iToUlinmafto imhrkii faccn ideo* 
Xainari inariiu* 
e Mm\mro9 mmno9 paruoe adinodu"? quo|t 
tefta tenella eftjelijcos ^ femcnlo acefo fuffa 
Hito* JCappe. 
c Bppc genere concbtTib^ funttcoqui i patel 
la fme aqua «ebpnt./^oncbae ubi mderie pze 
calo2e apertrt acreftani cu modico pipene tn 
ttii petrofeltnt conctft tndeetadmifcebifqs.-ac llattj 
in patmae trsfferes. 3fn aqua bcne faltta per noctc 
8Ut tte5 rennende p^tne funtmt amarttudtnc tnn» 
tamrelinqusnt. ZDerluctue» 
m -^rluctue fme fquamto h acceptt fojta (Te boc 
nomen a mcrula.lucio tamen pcrfimilc atut» 
Xoctu cfi ftnapido albo comedeo. luct^fluutar. 
1 Vau fluutalc e)cenf eratu eliicabiercocto fqua* 
ma cu pelle aufereerac e)c leucopbago:aut altV 
Qtoiaut finaptdo comede». •p>aruu luciii ft vo 
lee afTatotfcic pifciQ Cter alioe min^ifalubzis babcf* 

t ^ntze quafi trufilee a trudcdo noHra wrna 
cula wtaa puto:feg.n. i aduerfuji fpetuofu^ 
flumc truta nitif : aduenientee mdae fupcra 
re ptcdee.XScifa truta i frufla ac falita i cacabo ita 
ut furfum vojfuin i cifura pcrtaftej: aq 7 acctoxitA 
moderate tmpofito: ut ncqj fal •oiluaf : neq^ plufq^ 
©uob^tigitio aq emmeatcoqut t)ebet. Ubi Tjefpua 
nerie:25incep9 lento quoad fieri poterit igne efTerue 
sit»Cocti 1 in pinaca cjttenfa: ut nonibil eciccet aro 
manb^culcib^infpargc0:3c di lcucopbago bn gingt 
berafocoinedc». parua truti etctcrati:': bu fqua 
mata integrl bic tra bic finiftra a capite ad cau 



aa md4e0tincifun's falej inde^tic pcr BoJas wa<< 
inter «uao tabulae oppJimeo.fanna winde Cuolu# 
£am m oleo perlcnte frigeotcoctam boc modo:a<J q 
tuo2 1 quinqs ^ice feruabio. Ououio modo edatur 
grauio concoctionie ell. Xbinca • 

4 aa5 nunc tbmcam t>icunt:oIim menam appel 
latam credidermu 0i grolTa ent i lij:am vo^^ 
leetep acreftataroniatib^tpetrofeUno mmwi 
«oncifotcondita comedc 6. 
a Xiter fi groflfa erit:eam bene ej:quamata:ac 0 
mediam fpina incifa:ita merteo:ut quod foJi» 
erat intue -oemum fiat^infractie etiam coftie : 
ac cocifie mtraneie inditoqj rurfum cu ouie feprpe 
trofelini concifnpipene tunft.alii ^iffractKcroci mo 
tlico:Suntqui ^mafcenaotautcerafia acna : auc 
paffulae cum pmeie mundie cum ouo tJiffracto m- 
dant.i:oquenda lento igne in craticula eft:coctam 
falimolaecacetooleocrocofapafurtundee. 
a Xiter fi parua ertt r eo modo fcindeo:qao fupe 
riojem.i confparfas farina oleo fri^oifricta: 
«ut 3crefla:autfucco malaranci fuifimdee . 
T^oc ettam quouie modo cocto nifcil peiue • 
•pifcioperficinue. 
D ^rficu pifcem pjectpufi.Uerbanue lacue t p« 
*^ duo fluuiuo pjoduciitrques ideo bac wnoia. 
rione accepilTe put3't : cp pfici fapoie^ babeat. par 
S^Ffmrio coloje ^illtS^Suauio btc pifcif babef: 
, m,n9mfalubtio.IDatoje e^enteratum n« 

matu et aqua aceto fuflfufa coqueo.-Coctu ac mutt 
du-ut in luno mimu0:conuiuie apponeo.-paruus 
J,entmtiV..e,quamammmoleo:aum^^^^^^^^^^ 
(umfalimolacoquee. l.ampjeda. 



I ampjeaa agmire multu afTimrie tfb: hmiot 
th cft:-! foiamia utrfq^ fub aurc babf f.3n JUi 
falpma parue u truria mediocrcenome e)c tybe 
n gmagne capiurur.Sed bn a natura actu eft:qua^ 
dogdemillict^elicanflimu ac fatie nwgnu^dujce^ 
rit pifccmmbi pallate ^ulef ntcr fe:aucti9 rt ru pciia 
certant.^mi frequeter Ia'p2eda9 qufqs fej: fcptem 
«ure le.T 0I15 a quoda laticlauio rigftncfi altcr f cii 
auctionaTer.fcinme.tOecpafla eft igcnuasula tata 
audaciam gratuita cfre.JOirpcffltoJi c ni 3? fui ipiu9 
srrogatia^ 1 faflumolo t>icere ffulticta imitat^efr^ 
cetum aureo0 x>ono wdit: ne fecundo ad fingulare 
certame^uocat^ttimidu© acinfract^ aniniot^iccii^ 
beret.iQofcocroIuit Xbriftu«:3 rirtutii no flagitl 
02um 7 gule certamia ad imitatione nobie^pofutl 
Bed ad coquina redire tuti^ eft:q5 rulnera recm> 
dtfcetia attrecf are.JOlfam cerbero obiiciam^: ne iti 
no0 camna rabie ej:erceaf:i>el lapieda codita melio 
reoffa.lamp:edaeruti0 mib9 aclinguati ejrtra* 
rto per obfccnae partce folo q6 eo tcndit intraneo; 
rii aqua calida bene lauabie nullibi ?niinuta pclle. 
roljigedue e item fanguie^quo ;>dimetum fteri fo^ 
If t.3n 00 ciu0 nuce mufcataiin foiamia que circa 
auree babct:cbanopI:oIi intcgra grana indeo. jrn* 
uoluta tjcfde i fpira i tjrgano ad focum cu fcniiucia 
opfimiolciparuoacreflnrini albiT optimi:fali0 
qnfti fatcrit Icnto ignc pcoquee.abi ft rucre occcpit 
fanguinee capite in tf ganfi ipfu^ejrpjiimtc.idcni 
efiafierietiq5fcrueatpoteft.^|9mo:ctii boc mo^ 
do facifo.SImjrjTdalae aut aucllanae cum fua pc Ile 
toflae ac tc rfae ne cinie infit: bucccllam ifem panie 
ullulata cii pafTulis cotadito^tiifa cu agrefla xxfta* 



to 9Ut t partecoctnre 'wflblttttorac per temtm i» 
catinu trafinittito-.idejiao fcnip paru Bingibeno g» 
Tiophloiii-.cinamiw i3 fanguie q6 Diutn^ coUigen 
dii: bacimpcfani in trganu infundrnei-oonec Um 
pjeda cocta vidcbitnruina cf.rueat finito . 
a liter a ITam fi voli o dii coijtur f anguie^ J 9<»« 
pem colligee.f^oc item i eo quo pdt^m'^ mo 
do eduUri condif s.Sut q mimao-.quae lapJC* 
iocii-e vocat in craticuU lcto igne pcoqun.fuffunj 
dedo 'pttmo ej: olco acrefta fale aromatibue fimul 
mixtio. ]63rbuli, 
b arbuli flunialee funt mtcr bonoe pifceo'quo 
ri0 tnodo cocti no conumeratur * ^02U5 ou» 
tnf fe pfertim maio perniciofa babenmr. 
Xemulue t 

t ^ mul' pifcio efl: optim^-.T ia maicie : a eit ab> 
dua capif.quovi9 modopcomodccoquif.f rw 
cturattimagio regrit. 

jCongrum • 

e Onsrutque Sntiateo bjucbum appellant t m 
frufta cocifunr.eo modo cogtoiquo anguilla : 
locato tnter frufta faluietautburi foUa . 

leomann^. 
l .6one msrinu ideo cancru a vuIganV U5 
puto:<» Iconie i coloie t fimiUtudine quadam 
fo3b't.€i9 03:t id f02ame:q6 fub cauda babet:Ian« 
occludmm-r m furno admodu calido r^e aqua:Uq- 
mie t»e uUo lete coqtur . Sut q eu carbomb^ nrcH. 
pallf t:creb2oq5 rolu5t:ne cobura'tur . roqui t ent 
ec qua i zcZ potefl:ut can:ro0 fluuialee fo^j^ 
pi^ tamen cocture rearmq. grofTio: 'Xjm.o: e^ • 
ioqui ct co modo laguHc polTunt : que ep gcncre 
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emaoil^iftd Uone mamed babertmf < 
Scarde. 

f Xarde quoms modo coquantiir ifipide func t 
7 pfu9 moleftieob mmiitiflTunae fpmae mter 
<r4endu:q5 wluptaus afferunt. 

Xarpanu 

e ^rpam grolTi 7 berbae ubi flufnma ob mcre^ 
fcennaei; alueweiceuntwpafli.non infuauef 
cum leucopbago:autaliatobabenf. parui frigun^ 
f ur.T^oe mantbuani bulbaroe Hgua vernacula vo 

cant. Salmonf, 
r nimonoe quouis mo coperie optimof ineies« 
lafcbf. 

Sfcbaru masnam rim X^ranfimenua piodti 
cif.f ricte t in carbomb^xaut in craticuU afTc t 
lalfam:autacreilam requirunr. 

Xacteolim'.' 

i) nofvufgnsracterinosregolac^orinosappel 
^ lauerim a lacte n albido coloie: quo etiam tra 
flucete fpina integro 1 t?iuo licet cernere:adeo "oia* 
pbafii funt.ZOari -2 lacubus capiumr.fricti moae^ 
to t>inA:dut acrefta fuflrundi xxbeu 
K^ouilliones. ' 
r Ouilliones trillie perfimilrs in Itcu albano : t 
tyberi pjecipue nafcunf tparui funt «7 iTuaues. 
<Coqunnmr:'7 fibi accondiunturrut lacteolini. 
^cicula . 

8 Xiculas a diminutione acu6:eos pifces appel 
lauerim quas rulgus acucellas vocat . Scus 
f nim fimilitudine babent:^ quouis modo coctetopti 

mebabenf. I^urdusmarinus. 
t nr^im mannum ideo fic nictanv,^ turdi fi- 



\ 
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militudmenv babeattqaouie moio coqueet afTuo fi 
napidonrequirit. ^Som» 
t iQ lactt albano optinit nafcutur agoni: pifcee 
no adinodu mnsnv.i fcvt fardehis alTiniiles . 
fU]ci petrofelinu:butf ^ i aromata requimnt. fn^ 
cti nialarancii fuccuni aut acrefta^ 
©ardelle* 

f Srdelle benaco adniodu laudaf ♦ f ricte 
acrefta aut malarancio fuflf undutur^ 

t> Olrpum a niultitudme pedu ut •oinmTic 
pelUttt;quoquomodo co;;en9: malu oicee. 

JCancrt» . 
c Uncni quo« t>uIgo rnutatis i inuerfis Uttens 
gracoa pocdt:ta fluuuleei be lacunatqjma* 
rittmi coctii aceto fulf anii ryebcnu 
Carpionee . 

m 3roz a X>^mio cu ben ico celeberrimo w 
ronenfie patrie lacu mentionem perfepe fecc 
rit:nil oe c3rpione:quo Uc^ille p:ecipue c):toUi;:ab 
co fcriptu reUctum eff^.-Coquuntur carpionee quo 
uio modo.Uer ut vm wrent: captos Hatim ac i fa 
UmoU biduo ret.Tito0 m optimo oleo vin fnsen ut 
Se coquantur.Seruart boc modo per men em:i 
mmue f .lubJee i mfuaueo fmt: t eo ampjmo : fi 
ncocti fuerit:feruabuf i aUi pifcee^no tame adeof» 
hoc mo fuerit frtcti.iTauendu eft ne a fpma: quam 
Si capite seftat ledarie.pemitiofa emm:ac fi vene. 
iK>tinctaeiret:babetur. 

^alamam. 

a aoe im caUmarioa vocant melme i magie 
p2opne _attramentario9 appeUalleni : cum 



eapiif d4 fotmam vafculi attrmmtarii foabcanfref 
«ttrarneta utfepe fundant.XJDagni m frufta concifi 
ac cli):!:! pctrofilino nununim cocifo:! aromanibna 
l^arui fncti c)c fucco malarantmm cocduntur . 

pifcee in gclu. 
8 ^ln tj: aqua pino 7 aceto fivAqno •oiuti^ fcr* 
uetur multa arom.ita indi opo:tebit. -Cjc iurc 
mcne: aut lucu p^epmguw ejcentcrati tatumtncc c)c 
ijuamati optimii fiet gcIu.Sed 19 pifcis lento igne: 
ct in tanta aqua ut vijc tegatur bn coqucdus cftXo 
cti ct tj:anpti pellem rurfum in cacabum ponco; ac 
ebuliat aliqsdiu fines .Kcliqua «cindc quc in gclu 
cammm facienda t)i>:imu0 obfcruabi0 . Xongclari 
«c conflringi:7 rcliqui pifce^ clici p2efmim ti ma/ 
ritinn q3 fluuialc0 bac conditura potcrunt, 

Oua ^arica 
o ClacepbaIifaletritocofpargc0:rcferuafamc 
bzanula ill 1 in qua oua ipfa tanqs m folliculid 
nafcunwr.poH ^iem a falitura inter t>ua0 tabulaf 
pcr TOcm 7 noctem oppiime^undc ad fumu fufpen 
dc0 p2ocuI flama : ne wbcmentcm caloiem fentiV 
* I at.Sicca in wafa Iignea cum fhrfuribu^ rcponeo . 

^di bocmodononinfuauitcrpoterunt, Uerum fi 
coct3 wlucri0fubanerc;aut in foculari calido ct 
terfo fepc tjoluta cocalefacir0:acpercde0 , >Cum fo 
pbiano mco boc nil fuaui^ cdilTe mc mcmini.2?ela 
ta c grecia illa putarim:unde optia fa btura aducbi 
folct. 

Ouid fit edendum 
^ in tertia mcnfa, 
, d 5ctu iam fati© qd in p2ima 7 fecuda mcfa fit 

cdendum;T)iccndum tcincepo crit ct boc bjcuitcr 

ii 

\ 
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quidej qui4 in teroa taq j in condufiane Ugilluj 
ftotnacbi fit alTumeudu . ^flfe camee fi contigent : 
tum alTastmm elijtae pto tepoie ani aut poma aut 
pira acida pzcfertim q e^balationes cibi antecepti a 
capite pzopulfent comedee.funt qui mi^ in moduj 
interquos eltnicander rapbanuradicib^afcriptuj 
|)Jobent:q>poftcibu5fumptu9 concoctibnem aditt 
aet:dd ima ftomacbi penetrandor pituitam ej:tena 
fttvapojee atl caput elatos wpJimat: renee i t>efi 
ca5 purget.0alutari9> contra fungo^ renena; v< 
pere:ac fcoipionu mojfus babef. Canta eft ei^acri 
monia majcime t»ero filuelhie: que ego armoratiu 
rici crediderim in abrafo co:tice x>o:fo fco:piom0 1 
pofitum ftatim necet.^f» P«nia »"«"^« fumptu:noi» 
adeop:obantmeaici.q) obeiusacre icalida t>im 
non patiatur cibu m llomacbo quiefcere: ructu0^ 
nerett^t concoctionan Wucto roimtu impediat. Si 
gillare ftoacbuj cafei p:eduri modicu putatur: 
feibere:quo min' eicalatioe» caputicereb^u petat. 
^aftidiu it? epunctuofa cena aut «ulci ej:o:tu ijcom 
mode tollitXomedutanefum etco:iadru faccbaro 
inwlutu x>elicatio:c9 menfe ad o:ic i capitia medc 
lamrfeniculu ruIgaree.Xaftanea cuius rie frjgida 
cft 1 Uccd omf 6 x>e qua varie loifceptatu eft. TOanc 
fllii nucib^:ut airsiltU6.£aftanecq5 nucestalu w> 
gladtb^.-ut Sardi;qui eas balanos rocat anumera 
da cefucre.^cbime punsetib^tanq^ quodam quafi 
r allo co:ttce i mcb:anula ut rec p.ciora mroluttur 
Jn piccio quodamerat rarenana quc t balamtw 
Socabatur.laudaba? i trjcapolitana quoda ut nuc 
Xi:)cdiolanefi0: >Caftanee oco bene ixtih^ triteta bo 
noq3 ftomacbo fumpte:n5 xconwdc aleretobefarei 



sippfrentiam fecere pammrJCtklioieQ itm hahe 
mr inter pjtjnao i cineree cocfe q j que elt]ce: auf iri 
patella perforata ad flama fofte fimt. iQinua enim 
enifl tursiditad i fhpuca pb ■oecoquitur. Sumpte 
itecu faccbaroaut mellepttuita e^tenttdrepatmf» 
^fu0 p:eterea cotoneoy maloffranati acidi psefer/ 
ttmtT oia que aftrinffunt ut filiqua^ i piftacbiojij 
non fp2obatur.poft pifces edenae at^t amj^gdale 
aut auellaneraut niicea funt:q) pifcfujn frigida vij 
1 bumida fua ficcttate repiimere putantur» 
Oedtno. 

t ^ha n p2an4ium fine pom non folu mfuauiej 
iJe^efiammfalubJio babefrcu bauflue ftaen 
ti* qj ciboe efunenti fit gratto::! tucundioj. Dume 
rtare ribu necefle efl- : ad refngerationem pulmo 
iiie:i quo meliue fubigatur:'» concoquatur quod 6 
rhmpfimne^CTmu quod an^rocbiVfef ad miexSdi^ 
fcribene eiue int^erana cobibtmrue fanguine ter# 
fe appelauif :bauft« calefaciendi i buectandt: fosia 
infufum rcfrigerandi a •oeficcadi vim babet.^ft.n. 
eiue rie cahda i bnmecta:t>nde Domerue 

appellauit .'q) femina caIorie*babeaf*T5inc 
eff quod cojpojtb^feffie nil celerine ftjbuenif: fi mo 
^efte fumatnr:nil item peminofme fi mod^ abfit . 
I^remuli enim grauee:paltdi fefnIenttJobrtuiofi:Itp 
pi:fterileef -z ad seimra tardi:cani calui: fenee i an 
te tepae ob ebjietate fiunt bomtnee.Quare modua 
adfitecbominnmetatibue^ianm tempojibue ne- 
cefle efl.at entm by eme plue effe JCelfi fentcnfta i 
minu0:fed meraciue btVre conuenit: ita eftate po- 
ftone qy tjiltjfiflima «2 que fttim follat nec co2pm tti 
eendaf:iut i?ere cibum xxmendo xiilmori aliquidl 



nimusttja autumno ctbo pmlo plmoit vted^ 
miuu0;fed ineraduo btbimue ♦Oanda ell pie tere» 
fenibue merfldo: pouotpuene oilutioz : iuuenibu» 
*» medie eum mcdiocns.Sumeuda eft item potio 
€p qualitate regioufun coiporumpe.f rtgida loca i 
colenteo meraaustcaUda ulutiuf rtemperata quod 
medium quoddam mmnt bibant.Sangiuue abiirf 
danteo xjilutibtletacuta bile uepatt teuuetatra me< 
racum.pituita auflerum bibant.Clinozuj tria elTe 
genera pltnt^ afferif.au fterumi^oulce.tenue. Ma* 
feeru5 pectU0 aftringit i etafperat . Dulce lenif.fe J 
inuttliu0:cum lu acutam bilein facilltme tranfeat . 
Xenue omnino tnuttlercum membna omnib^ opi* 
tuIetur.Hlba vtna ft tenuiarautnon nitmu metac» 
fuuf.factliUQ q5 nigra concoquuntur.7?ec entm pc 
ctua et fibiaa aftTinguntnlla la^ant i leniunt.Sub 
albaueromtius aflfumuntur. -Conftciendomm 
no2umratto:que tjiuerfa ej: regiontbue colligttur 
ft rufhcie pentte regtbnum petatur. iQobie ftt fane 
bjeuiter connumerare:que rina in piecio funt.l.e^ 
gentee tamen pJiue adbojtoi:ne me obbanc remj 
t>ini appetentiflTimum putent: quo nemo me inftita 
to et natura t>iiun^ btbat.Uina fuomm tempo2um 
laudauere fetereerut albana piedulcia: Surrenta 
ra tenuia falub2iaq5 I^tberiuo >Cefar. Signino inef 
fe miram aufteritatem ad continendam aluu5 aflfe 
reb3ntmedici.l.audem magnam attnbuit XOa* 
mertinis vinie »uit0 lultuo publicia epulia. 
<f alernum laudauerc omnee:macime t>ero XJ^ro 
continentiflrimua omniu^.laudabtmue et no0 fme 
controuerfia «7 repjebenftone : rina Iiguftica:et 
ea ma^ime: quein littoie ^enuenfi nafcuntur . 
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Xfliia rni funf i uicficfifnniffapojw. mcqatcqm^ 
obftac quin ea nectar appellej. f>jbet n Honm fir 
mifdtm vinaxet que caput faciilitue trntentt.. lOon 
ip2obatnr 7 grecu:ina?:iine t?eroqnodioppidHm 
^eminianu in 7>etmm nafcitur. ^creflit 7 mapi 
itia laudfenerintanoct; lucriiiid mottb^^quod eft-a» 
ti9 pjecipua refrigerano eft.Kome potifTimu : t>bi 
tt caloie 1 cibo2U rarietate:ac copia taquaj fojna^ 
tc0 rojaciffimi qceftuat ftomacbi.jQobilicate 7 clc 
Sacia fua me retrabit S^rebianu: quo 'fDetruria m« 
Ipimcte^ceilit.fQd negauerim in X^iceno m Xifalpi> 
na inq5 reltqutd ^talte partib^ aha 7 tMgna efTe fa> 
ma:fed boiii tita^ tmtionem feciflfe fateft: ne etati 
noflre:que meho:a vina qs boCee ^ducit:nd fatif'' 
factumoictpofnt* 

j6e fedandia perturbationibuo . 
n 31 p2ope ad t?oIuptatrm 7 vahtudmem fot 

ceptiQ erit actu^: nifi rationem fedandaru per 
!urbattonu:qua0 greci rocat baeui- 

£er oflendenmu9.7)e autem ita mentem c pjopjia 
fede pleruqs t)imo2ct:ut perturbato animo fit ne^ 
ccfTe corp9quoq5 aliquo 7 pleriiq^ graui incomodo 
angi.permrbationum omnium fontrs: ude riuuh 
pjopc infintti noti ontb^ eflfe ^ebct.Duo eni opina* 
ta bona funt:quoru5 alterii pjefcneraltcrnm paulo 
poft aflfumru fpcratur.Doluptas sediene opmione 
alicm^ magni boni:7 pjeftntie:^ cupiditae quam 
candcvel hbidinc licftappcllare:que ell Cmodera- 
ta appetitio opmaticuiufda magni boni:ut ait jCtce 
ro.Ouo itc opmata mala:que pari ratiSe: qua fupe 
rioia iHa tiiJCgimtur:v>t mctue 7 c gntudo.xHppcte 
re cnim ali^d cu ratione cfl: rapictiQ maicCc^pjiu: 



eum motlellc dutolmm ticcwriquej vtto fe 
CU0 fedflfe wdenniu6:libidmep2op2iccommotutn 
«iccmu9.0upcrio2i gaudmm r quod cum ratione 
C)catatur;rcquetui lettciam c]:ultantcm cffrcuata cu 
piditatc afcribimus. Strcro ut poluptati malu 
uoletia letan» alieno malo • ?Oelectatio pcr omnea 
fcnfu0 xjiffufa lactatio: tanqs gcneripartee fubiici^ 
untur : fic hbtdmcm ira ejcfcandcfccntia: odiuiu:iiu 
micitia:oifcordta: mdiscntia:-oefiderium fequcn* 
tur . ^gntudo autem que efi animoium aduerfa^ 
te rationc contractio bi0 partibue ©iftinguitnrm/ 
uidentia : emulationc: obtrectatione:nufcrico2dia: 
langore : luctu : meroze : crunma^tjoiojc: lamenta 
tione:follicitudme:mode(lia:affrtctionc:-oefper^tio 
ne. Qmbue pcrturpationibus mo20 ctiam nonnu 
q5 02imr fuffocato i oppjeflTo co2de fangumis i fpi 
muu ob mctum aguata concurfione . Zl>tU9 p2C 
terea qui cum cjranimatione bunuli atq5 infncu 
futu202um malo2nm babr tur ratione fugendus e : 
que pi5riciam:terro2cm:timo2em:pauo2em:_e;:ani 
mationem:conturbationcm: fosmidinem: mctibu» 
fconunu?n pbilofopbojnm mandatis obtemperan»» 
tium ablterjit. Dis autem egritudinibue animi : 
qu30 a finulitudmc cgrotantium co2po2um nome 
fumpnflT^' videmuo oppoitune medcbimur.fi tem> 
pcrantia: fo2titudine:inodefti3: p2udentia : immo 
dcratao appcmionee noitrae quafi co2ruptum fan 
guinemraut redundantcm pituitamraut acutam bi 
lcm: atrampc:pndc mo2bi in co2po2ibu0 oziunwr 
t»iluemu0 . Oon obflabunt tum voluptati boncfl-c 
autoptime palitudini auaricia:ambitio:mulicrofi> 
ca9 ; pcmiam : liguritio : wolcntw : pctulantia : 



4' 



frau4ariotfceIu8:furdJimrpimdo : wnerimi ege^ 
ftaf:amentta:wfperatio rerum:quibu0 tanqj teter 
riinie furturie agititi t nifi foztee t conftantee erO 
mu0. ^quit3tem:pudicitiam.'bonam rationem:pu 
do2em fiiemtfietatenr.conftantiamtbonellatein: 
fanam mentem 7 bonam fpem amittentee ab inte^ 
gra t>oIuptatr:quam 'jbonevalitudint comunctaj 
^imud.cum "oedeco^e o:cImabimu9. 

* «f inte. * 

tliri "ooctiflimt X^^atyne opufculum w obfo/ 
niieiacoeboneftaroIuptateT t>3lim4i<» 
ne: impseflTus m i^iuitate Suflrie; 
impenfte i ejcpenfio >6f rardi 
4e f Iandri3*Deneti3ru5 
JDucejTnclito 5o* 
banne XOoceico» 
* ifJono"kilendla9 if3ouemb:i0« "l* 
.ZD^.cccc^^.ljcjij:*, 

* Xme Omnipotenti ^Deo. * 
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«K)Iurt it.':7 tjalitudme de inaUo punicie . .iu 
lib:ip2imicapituU. , decotoncie. at« 

decitro. depalmia.i^. 

de niefpilo.dc forbts.tif. 
deliffendue locue ad ba* de coinie. de gfico. 1 4 . 
bitandum. .i. deoleo. 

deeicercitatoecopowo.j. demelle. 
decena. 

deiocoiludo. .3. 
defomno. _ .4. 
Oua ratione cubadu tu, 
de cocubitu. 
Ouidfttagendumubt 
cubitu furreiteri0. .4 
aeepercitationepoll 
fomnum. .5- deomento. 

Cuid obferuandum fit de apdomtne 
in vitaadvoluptate, .5 
de coqiio, 
deparada menfa. 
de Sale. 

de pae.de placetis. 
Ouidfitedcdup2imo. 

decerafis. 

dep2ui9. demoJis. .5* 
de peponibus. 
deaicumeribue. .^. 
de cbr)rfom3r.6 ficia . 9* 



defaccbaro. 
dehcte. 
dr cafco. 
derecocta.' 
debutjrro. 
deouo. 
de fucctdia. 
de liquamine 1 



.15. 



.6. 

.6. 
.•2. 



de aceto. de aco:e. 
J.ibJirertticap. 



.10« 

•11. 



lib?iSecundi.cap.' 
dc2Dali9. -^o* 



de amf gdalis. 
de auellana. 
denucibuepineia 
decaftraneio. 
defiliquie. 
depiftacbiie. 
depipere. 
de cbariopbilo. 
decCnaomo. tfgtsiberi, 
denncemufcbflta. .ii. 



.11. 
.11. 
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23e Qenmonihtae pmw 
^ alio. .XX. 
JDecepis. .23. 

brbie. Oe pojro , x 3, 
de feicro.Oe cimuo.x^. 
de aiiefo. 

depapauere. .X4. 
de coriadro. .x5. 
de mentba. JDe apio. 
defpillo. depulecio.xj. 



de cardie. 
de Ocf mo. 
deruta. 
de €ruc9» 
de nafturcio* 
de tb)rmb2a. 
de iQepita, 
de ^nitbo* 
detfrimo. 
de Oiigano. 
de Xenpbolia 
de Smaraco. 

de marubio. 
de Sb}otano« 
deTJyfopo. 
depetrofehno« 
de abfcmtbyo. 



tZ'2, 
»X5. 



1 ib2i.irii.f ap. 
delactuciQ ?diti0* .x^, 
4e?difarndmie« .^o. 



jCondmira buglofli" .30. 
Xondifa padodapfi. 
coditura pojtu hcc. .30* 
TRofmanni pdifa. .3!. 
de conc^itura malue. 
de conditura ftybi. .31. 
de ^Jdifa fajLifragie .3 x. 
decoditura pimpinclle. 
de condifura acc tofe. 
decifparagocojjdito. 
de pdiralupulc:{r. .^x. 
de;>duacappari9. .33, 
de canota paHinaca. 
de conditura ceparum. 
de conditura pojri . 3 3« 
"patina e^ capitibue 7 m 
traneis caponBj-xgalli-. 
narum. .34, 

•paiinewlinsmeantb 
canicie. 

de carniuj tifTerentia : 1 
quotepojeqqj coqucda 
rdendarc fit. 
de22>oue. .34, 
de oue agno 7 ruece.^ 5. 
decapja^bedo. 
deceruo. «35. 
de Urfie. .3 
de loanne. 

de Irpojibus.-Tcuniculif. 
de l^ifiTicc n. ericio.3 6. 
lib:i,i>.cap. .37. 
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^ auibue efculefts.^ •?» 
ac p^imu^os pauone» 
JOe anfere i auate* »3 

2De S^ii^* »3 

?0e ciconiie. 

30e olertbus. 

?De birundine» »35. 

IDemerur-xfdie. ,39. 

JOe fturms. 

He turture. 

<Ie gallinis. .3 9. 

de columbie. .4.0, 

deficedulisTpaflTere. 

<Ie coturnice. 

de perdicibud . .40. 

jQue t)ifferetia inter ani 

mahuparteefit» .41. 

^ obfoniis» 
Xiber .vi. .4*^» 



jQuomo coqueiJ auea. 
jCicuree et fyluatice. 
.^licum. ♦4^* 
^ffum. .4 3« 

t^iperatu ec filuaticis. 
5u9 laridarium. 
jCibariu ec filu3ticif.4 3. 
paflill^ ec filuatici0.44. 
•j^aihllueejrcicurib^. 
frictU et qviQ caf e.44. 
•paftilluinolla. .45 



UDiraufecatelloicu .4 5'. 
Ut pauo coctua viuuo t)i 

deripolTit. 
3n porcello affb . ^5» 
pullue in acrefta. .4^. 
*p>ullus alTue . 
jn pulpain vitulina. 
5u pulpam romanam. 
J6ficiumc):pulpa. 
-eficium ej: iecoze, .46. 
farcimina» .«j-^z* 
Xucanice. 
^eluinpati»a, 
l^edufinalto. 
pulmemil t carbone . 4.1. 
3rn iocufculis. .45« 
0uccidiaincarbojic. 
3rn turdo. 
fiuitulinumcaput. 
5n cerebrum vitulinum • 
5nficeduta0. 
•patina cateUonica. 
Xiquamen . .4^. 
. 5nt?etriculuvitulinu.49 

Bumeilingua. 
5n pallillnm galina_ceu5« 
3fn pipione ejcoflfatu. _ 

folo pipioe ^uo fifit ► 
jCibaria alba. .4 9* 
jCibariu albii catelloni.* 
► cum. *5o» 




i 



^tte confamptiu .50. 
iocufcuUi croceii. 
iocufculu albii. .50. 
iocufculum vintlf . .51. 

San^arellae pocant. 
ITibanum virtde. 
iCtbanumboIid. 
dCtbahttalbum. 

libri.wi.-CapttuIa. ' 

3eo2jeo* 
^e fjrre. 
i^e bamilo^ 
denimtla. 

^eriro. .5f. 
depantco. »51. 
de mtlto. 

de faba* 
^e cicere* 
de ctcercul«« 
He ptfo. 
depbafeolo* 
de Icnte. 
depicia^eruOn 
de lupino. 
de canabt. 
de fambuco 
de cucurbita. .5 5. 
de atnplice* .54, 
de rapo* 



^Denaptg. .54, 
de blito 1 bleta ♦ 
de bzaftca. .54« 
«farinture. .55, 
f^ifum in quouidiure. 
XDiUiumin patma. 
Xtbirtum ep pane trito. 
3fufcuIuqS vcriufuiu 

rocant.. .55* 
pule fabacia tf faba fr« 

cta. ,5^ 
faba tn fnwrio. 
JCibarium e)c ptfo, 
JCibartum ep carnr • 
JCibarium ej: tntefltnis* 
JCibariunm ep inteihiud 

trute* 

£>ua trtxtecon^itz ut pi 

facredantur. 
JCibariu e)c lactuca. .5^« 
JCtbariu e]c malo rofeo.^i 
de fimila. 
patinaejc rapts. 
|»atinae)cfentculid . 
'6fictum romantcu. 
-Cficium frumcntinum. 
JCtbariuj ej: radtce pctro^ 

felini. 

JCucurbita fricta, .5 % 
JCibirium c.iuabinu.55. 
^ficium ejc c mie • 
^ficiumftculum. »5?« 
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3n t>ermi(:uto9 ♦ »55. XDoJctu^ wride. 
XOimul berbaccum. XDozetmn peificmu . 
Hifu i amysdihe, 55. ZDoictum seueftmii. 
^erculu af sclaliuu.59* 2Wj2etu ej: vua. 
-Criciueppellecapo^. ZDozctii ep mo^is. .^z. 
5us iu cicere rub^o. ZDojctum ej: cerafw auf 
Juoiupaue. m?rcu4i9. .63* 

5u9 lu cucurbita. *defmapi. 
Xacmcucurbitj. .59» Siuapidum. 
l^irjb 15U catelloicu.6o. Smapidu rubeu. 
3[u0 iu fibi reccnri. Siujpidu m frulfa* 
Uer5ufu5 iu iciumo. ZKtoictum cclcltmumfii 
Xeucopbagu iiciunio. cftate. 
•pifaifliciumo. piperatu^ croceuminpi 

minutal. fce0 
tninutil. Bliatum ej: iuslande attt 

3fncan3bim« amfgdda. 
3fn bJafica romancle.^o. Slntu colojarius. 
jCibariucroceii. .6i. mojctu plpinaceu : quod 
3fnfio2efambuci. falfa pocant. .64* 

3n ^iasarcUae albas. i3srefla cu f^nicuUs. ^ 
3Lecopba£fii catelloicu. 0a poi rofcUn^. 

Xib2i.t>iii.cap. puUnentariu in toita* 
XoJta alba. 

^>dimetie q vul^ .61. Co2ta bononienfie. 64» 
go fapozee vocaf . , TJerb.iceu manle. .65« 
jCondimentiialbii. 6z* tToJta cucurbirina.^ ^ 
Xlodimhii camcUnfi. "ftapii pi? 1 cotoncii i toi 
moictumquodfalfa* ca. 

pauo wocatur. polcnta fiue ut tJuIjo mi- 
X\iC€t\iepgfMQUccid,6i* liacium. *6^* 



TozuTmhiim» .6$* fnVfelleejcalbajTifoouo^ 
Xo2ta ejc capot mtixu65* poline i cafeo f ecett u 
tofa ej; nTo: ,66. ffnctelle ep lacte pcreto . 
tota e)c farre.3rtocreae. '/nctelle ep nfo. 
X^orfa e]c cart-anew. fricteUe e)c faluia. 
Xo2ta comunw. ^ncfelle ep pomis. 
^Cortaepnulho. .66. fnctelleejclauro. 
Zro2tae)c meredi0. .67» fricteIIeamfgd{iIme,*7tV 
torta e]c camaris tepe ie fri.ejc fibuco i ieuuo.7i . 
lunii.ZToJta ej: aguilf. frictelle amare ♦ 
t02ta e)c tjactir. ^^z. fricteHc ej: rifo. 
tota alba.fo,ec cicef,^'^, frictelle ejc ponn». 
rubeo. torta padodapa. fnctelle e^ ficie. 
toJtafiuf.totaquamar frictelleei: pifcibue* 
japane rocat .iSaftilli frii telle ifo2ma pifcif, 71« 

quoe caifioef rocat.65. frictelle ventofe. .-z 3* 

2DffeIIa.a3iiiIIa 1 to . 69* paltinace fricte. 

pifcis in pafhllo. Oua quouis mo cocfa:ac 

/rofonu iu paflillo. de «gitatis 7 confractid 

Cocretu am)rgda!in5 p2imo. 

i ieiunio.Kecocta ficta . Oua frictellata.oua eli):9 

5Sutf:?fict5.0ffa.69. Onafarcta' 

canabia . JOirioIa. »1 0. Dua in craticula. ♦'zj, 

diriolaiieiunio. Ouainreru. .74. 

-Cafeuefrictue. Oua fricta flo2entmo2u 

rapfi armatu.Oflfa 13« mo2e. Oua farcta . 

rata. .70, Oua in paflilli mo2e. 

lib^i.ici cap. .7 i. de boletie t fungie* .7 4» 
de mberibus. .7 5 . 
de offeltio qs t>rfricfe^ decocblcie. 
lae licct aprellare . de tcfhidine. .7 5. 
^rictelle ejc fabuco. .7 i. de ranis i ,76* 



pifcis pcrficimie» 
30e coque^ie pifcib^.*?^. iampieda» .^4« 
detbimo. clemulo,77. Sarbuli, .<JS« 
3De anguiHis. Xemulus. 
dcmurena consrum. 
JDeecbino. «^J. leomarinue. 
defepia. deloligine. tcar^e, 
3De pohpo.de cocbi0.73 /Tarpani « 
de locufl-i0.de cacrie. 7 9 falmoni. 
^Deconcbia .79. lafcbe. 
de purpura 1 tnttrice.5^0 I icteolini 
^Dcoflreie. .jo, "Kouilionee 
deOzata. «^i. acicula* 

?De accipenfere . Xurda9 marintid « 

defcauro. agoni. .55« 

X>elupo. defilluro. 0ardtlle« .<^6« 
h He rombo. polipoe « 

jDe flirione. .^i. JCancri, 
JZondimm quod cauiare carpiones . 
vocant. .^x. jCalamant. 

lumb:ina. dentale. pifcee in gelu 4 
Uarrolue. co:uu9. Ouatanccba* 
folea. palmita. .52. XJuidfitedendumin 
frauolinua. .^3. tertiamenfa. »S6« 
iTriUia. falpa. Pevino. .57. 

rco:pion. de fedadis pertttrba' 

jCepbalus. paflTer* tionibu0. .^?» 
cammari marini. 

Xappe. merluciue * JCapifuIoiu Iib:t*(Matine 
luciuefluuialw. deobfoniisiboneftavo 
J I^rute. .53. luptate-zvalitudufim^* 



1 



•f»' »5» •^* 

T>htyntde in okoi dcterioi eft 

tot popinanod mifTum ad . placcbit 

fubfolani. q> hoc antma! bucfcellvi» 

naturalis eni; gentibue impe* £^02ta alba 

•i. ,6» «io* 

fOunc^n.non cjnftimant. incatinum 

frucme matoe quedam humi buc indee 

* icalt^um comittamfali quandoita 

quebonafunc toq^inpinace i tQdtcum 

•7, .'7. .1 i. 

2fmbibitu5 aut Colo drincepe n Cn eft 

gallo coccpcrit isne faciee Utar ego 

deomento omniafimul acutam 

riu^qsasreKa r ^fumquod daincidee 

•4* «ix^ • 

tum melle tii ^ala rofea cum id mo" 

decar^iQ mectafueric t>l3t)rnede 

Yladiiceiue donecaqua de auibue 

o:ig3num uiuarii addito 




.//////// 
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